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(omoo^ftt^ifc^e $ait^fteitnb. 



fiwnUt ®l)ttl: 



2)te Ätnber!ran!^cttcn. 



S)er 



ein 

bie am ](>dufrgjien »ort ommenben nienf(^U(^en Äranf^eiten In 
SJbwefenl^eÜ, ober Stmangclung bc8 Slrjte« 

f(|nel[r Met mh tno^lfett 

fetbfi l^etlen »oHen» 



9lad^ ben beften OueDen itnb ^ulfömitteln unb »telfättigen 

eigenen ßrfafimngen 

Gearbeitet unb l^eraudgegei^eit . 

flr. ^tetart^i Jlttfittfl (0ftittl|er. 



Sweiter SE^eil: 3)ie Äinbetfranf^eiten. 

9unftf, t^ermedrte unb berbefferte ^ufia^u 



@ottbet<^attfen, 1856. 

?)ru4 ttnl> Setlafl t^on 8rtel>n# Stujuff «u^^el 






ein 

|Jilf0lin4r fix oltr §auniAtti 

ixt am ](>duflgjien »ürfümmenben Äranf^eiteti be8 fittbli(]^tt 
?Hter8 in W>m\m\^tit, übet grmangelung be* Slrjte« 

felbji feilen »oDen» 



dlaä) ben befien duellett unb ^Älfömttteln iinb DlelfÄItigen 

eigenen ©tfa^ungen 

(bearbeitet unt ^erau^egebett 



®e8 ^omöopat^if^en $au8freunbe8 jweiter X^eiL 

Äftnfte, J)erme^rte «nb t>erbe|[erte Sluffaae. 
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t liefen in BtttuH^tl^ttir nSmltd^: 

9tt. 1. 160 9Rttte( ent^attenb, k 6 Zl^It. ^teu^* @^ut. 
. 2* 120 - . ä 4f - 

* 3* 80 ' * a 4 * = • 
:« 4 60 ^ = ä 2f = 

fD tt){e mäf l^omiopatffi^äit 9))f>t^e(en in ^Ufffgfeitcitf 

9{t. 1. 203 9RüteI entf^altenb, k 12 Z|ilt. $teu§. SDur. 
^ 2* 120 ^^ = ä 9i = 

* 3* 80 = ' a 8 ' = - 
^4« 60« ' ä5' ' ' 
*5»48' ' a3f5 ' ' 

ferner l)f>m6o)pat\)iJiä)t Spotteten in ^p^petvx^f 
nimli^ : 

9lr- L 60 SRittel in ©treufügeld^en ä 5 Jljlr. ^reug. güur. 

*2*80s* ' a6^* ' 5 

=^ 3» 60 » « Jinfturen ä 10 = 

* 4 80 - ^^ ' ät2t - 

nnb bie an^erli(^ anjun>enbenben ftatfeti Xitilttttnif 
iiftinli(j(^: 
Arnica montana in ®Iafern, ä 4, 8 nnb 12 ®r* $reug* @Dnr« 
Symphytum officinale in ®Iafern, ä 4, 8 n. 12 ®r. ^r» 6our. 
Urtica urens in ®Iafem, a 4, 8 nnb 12 ®r« ^reng» 6onr» 
Thuja occidentaHs in ®ldfem, ä 8 ®i. ^reng. 6onr» 
»erben »on bem öerleger biefer ©d^rift, 
^errn Sanbcammerrat^, ^ofbncS^^änble.r %. St* @it^cl 

in ®onbet<$attfen 

^.^--g^Si. fleliefert, nnb Mnnen »efieUnngen anf biefe 

/^ W^ ^V ®egentianbe entoeber birect, ober aud^ 

(Sfl^^Sliä^ ^^^^ ^^^ na(!^{ie 93n(!^^anb(ung bei bem^ 

V^B^PoSv ^^^^^^ i^taai^t n>erben. 

^^^^^^^Kf 6tni*^, bie gar ni^t, ober mit einem 

N^^^>^ anberen^ afe bem nebenfie|>enben $etf(!(iafte 

berpegett flnb, ifl man nt^t i^erbnnbe«, 
angnnefimen« 



TJorrcÖe, 

bie gelefett feto »ilL 



&i ijl ewiefen, baf jtt>ei !Dtitt^elIe ber jd^rtt^ geto^ 
renett Ätnber ^uj>tfäd^It^ be«^alb an ben mit 9it^t fe 
^t gefüriä^teten Äfnbetftanf Reiten ju®runbe ge^n, 
»eil Ie|itere nur ju leidet in il^rem erjlen Slu^eten »er* 
fannt »erben, I)ierbur^ aber fiter ben jarten Organi«* 
Mttd beS j^inbed bergeflalt bie Oberl^nb gewinnen, bd§ 
fie fpdter ben eifrigjien Semfil^üngen ber erfahrenden 
SIerjte nid^t feiten 2;rp|^ bieten* ^ierju fommt, bafi bie 
ftinbertrant^eiten , in golge ber großen Smpfdnglid^teit 
nnb aUeijbarfeit be8 finbli^en £)rgani8mu8, me^r, al8 e8 
bei ben Äranf^eiten ber ©rwac^fenen ber Sau ifl, ben 
ß^rafter ber Jöanbelbarfeit an fi(^ tragen, unb bal^er, 
o^ne felb^ bösartiger Jttatur ju fein, bur^ Keine aSer^^ 
feigen nid^t nur bi« ju einer gefd^rliii^en ^ö^e gejfeigert^ 
fonbem au(| felbfi t&btlid^ »erben? tdnnen* @^on *^ier< 
aus ergiebt jt4 »ie nüt^»enbig unb nfi^Iid^ tS für aQe 
©Item, benen ba« fSMj/l i^rer Äinber »a^r^aft axa^t^ 
Jen liegt, fein mfijfe, baf fte jl(^ einen fo »iel ali mög* 
U(i^ ftaren unb beutU(|en 93egriff loon ber fkaUxx, bem 
(Sl^aratter unb ben »efentU^en @9m!|)tomen ber am 
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VI 



l^fiuPöjlen »orfommenben Äinberfrattfl)etten ju mad^en 
Im ©tanbe jtitb, bamit bie bro^enbe ®efa^r fd^on in 
ber gerne erfannt, nnb drjtUd^e »^ülfe jn l^rer 33efetti=^ 
gung bei Seiten in 3tnfpnid^ genommen werben f5nne» 
9lod^ einleud^tenber wirb aber bie 3tt)ecfmd§igfeit einer 
fold^en 33efanntf(^afi mit ben am ^dnfigjien »orfommen:^ 
ben Äinberfranfl^eiten; i^ten SSorboten^ Beiträumen, »e- 
fentttd^en Äennjei^en unb 3ufdüen, wenn man bebenft, 
wie au^erorbentlid^ leidet e« in ben meinen gdUen i|i, 
ein brol)enbe8 Uebel in feinem etjien Äeime ju erjiirfen, 
fo ba§ j* 33* auf bem fianbe, »on drjtli^er ^ülfe ent* 
femt wo^nenbe Slteru burd^ bie Stnwenbung jwecfbienli«^ 
ä^t WM, mm m^ ni^t in aQen Sdüeu bem mtt» 
IvS^m ?lu8bru(i|ie ®efa^r brol^nbet Äinberfranf^iten t>or* 
j^beugen, bD^ n)enig|iend bem aui ber i^erne l^erbei^u«» 
rufenben 3(r^e in bie ^dnbe ju arbeiten unb jni: W>^ 
tH\)x biingenber SebenSgefa^r in gdtleU; wo übersättigt 
©efa^r im 33er juge iji, ba8 S^rige beijirtrogen im 
©tanbe jlnb- 

hiermit »are bie (lrf(^einung ber »orUegenben ^^n% 
wenn biefetbe ber JÄtd^tfertigung übtxf^avipt bebfir^ig ipo&xt, 
gere(|tfertiget 2>iefelbe ifl »on i^ren fdmmtlii]^ m^ ben 
®runbfd^en ber dlteren, ando))atSifci^en Bä)Vik bearbei<> 
tetf n aSorgangerinnen n^efentlid^ »erfd^ieben, unb le^rt, ba 
e8 immer »or^il^a^er iji, ^ranf^iten ju )o er () fiten, a(8 
^rai^eiten }u feilen, ni^t MoS bie SSe^anblung be9 
Äinbeä im franfen, fonbern an^ im gefunben 3u^ 
flanbe, biefeä in i^rer erjien Slbt^eitung: ©runbfdjje 
btr ^)bt)fifd^en (Srjiebung be« Äinbe«; jene« in 
ber j-meiten ?J[btl^eüung : Z\)nap{t berÄinbertrant** 
Reiten, eine gint^eilung, bie in bem thtn ©efagten 
il^ gewif »oQtommen befriebigenbe @r!(drung fUibet. 



vn 



25er Öerfajfet f<i^mei(^elt fi4 burd^ bie 'Verausgabe 
be8 wrlteöenben, mä) \)ombopat\)i^^tn dJrunbfd^en 
Bearbeiteten, bie Äinb er! ran freiten au8f$He§H(i be^ 
l^anbelnben #anbbud^e8, mnn aii(i^ titd^t einem fd^on 
lange »on fe^r »ielen gltern bringenb gefüllten JBebfitf^ 
niffe n>irflid^ abgeholfen, bo^ »enigfien« jur Srreid^ung 
biefe« 3»ecfe8 einige nt(^t nnintereffante beitrage gelie-^ 
fert ju ^aben- S)ie 3tt>ecfmdgig!eit be8 ^om5o})at^if^en 
^eilt)erfal)ren8 \)at ji^ übrigen« gerabe bei ber JBe^anb^ 
lung ber Äinberfran!^eiten »ürjng«n)eife ^erauäge«^ 
jieöt, inbem auf ber einen Seite ber natfirlid^e SBiber^^ 
tt)iQe ber Äleinen gegen bie »ibrigen Slrgneigemift^e ber 
?(fl8o})at^ie, auf ber anberen Seite aber bie bur(i^ natura 
tt>ibrige ©enfijfe ac. nod^ ni^t gejiörte ®nipfdngli(=^teit 
be8 finbti^en Organismus für arjneitt(i^e 6intt>irfungert 
ber ?lntt)enbung unb SBirffamfeit ber ^omfio^^ati^lf^en 
Slrjneiprd})arate einen mdd^tigen aSorf^ub leitet* 

2)a§ bei einer Sd^rift, n>ie bie »orliegenbe, aud^ 
bie 33eobad^tungen unb Erfahrungen SInberer benu^t wer^ 
ben mußten, Hegt, am 2;age, unb eS ifl bereits auf bem 
2;itet auSgefprü(^en »orben, bafi eS gef^e^en ijl* @8 
würbe mir leidet gewefen fein, burc^ Stnfft^rung einer 
SÄenge »on 2;iteln \>6n mir t^eils gelefener, t^eüs unge^^ 
tefener 93ü(^er, meiner S(^rift einen gewijfen Stnfhrid^ 
»Ott ©ele^rfamfeit ju geben, benn i(^ l^dtte mid^ ja nur 
ber geringen 2Rü^e beS ßo^jirenS biefer 33ü^ertitet ju 
unterhielten gebraust; aöein xä) ux^vx&i)t fott)o^I baS 
unter bie (Hubrif »on ©(S^reibgebü^ren gel^firige 
Honorar, als auc^ ben trügerif(i^en S(S^ein erborgter @e^ 
le^rfamfeit, unb wollte überbie§ ni^t bur^ bie ?Cuf' 
na^me fiberftüfflgen JBallajieS meinen ßefern baS JBud^ 
fo t^firi^ter, al« unnü^er SBeife »ert^euem* UebrigenS 
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ifl baffetbe/ »a8 x<!^ l^ler au8brfi<Ki^ bemerfen muf; k- 
b{gli(| für Sälen gef^rieben, unb fann ballet eBen fo 
mni% neue Sluff^Iftffe für ,,8eute »om'gad^e" entölten, 
al8 e« ft(ä^ mit fogenannten gelehrten 2>ingen abgeben 
barf* Ueber^au))t iji ti mit bet mebicinifd^en ®tU^x\am^ 
feit, mit »el^er allein bem Äranfen nur tt>eni8 gebient 
iftf eine gauj eigene ©ad^e. ,,2>a8 ^^ublifum/' fagt 
Dr. @ro§; ^^entfc^eibet nur nad^ bem Erfolge an fei»= 
nem eigenen Seibe» SBer il^m ^ilft, bem »ertraut e«; 
fei er ^jromotoirt, ober nic^t» SBa8 ^ilft afle ®ele^rfam* 
feit, »enn tt)ir nic^t ju 1^ eilen »erjie^en?'' 

Ueber ben ©ebraud^ be« in berfelben SBeife, mt 
meine übrigen l^omoo^jat^ifd^en ©Triften eingerichteten 
S3u(^e8 nur ein Sort ju fagen, burfte fiberflüfjtg er*= 
fd^einen; bo(i^ fann iä^ (unb baS gerabe iji ber 2;^eü 
meiner SSorrebe, xcdä^tx gelefen [ein mü) mic^ ni(ä^t ent^ 
l^alten, in JBejug auf bie Slnwenbmtg ber gegen bie ah^ 
ge^anbelten Äranf^eiten empfohlenen ?lrjne (mittel Solgen«* 
be8 ju bemerfen: 

2>ie ^omßopat^if(^en ?lrjneien f ommen, n>ie befannt, 
l^au^Jtfdci^U^ in jweifa^er gorm jur Slnwenbung, nam* 
lici^ a) in flfifltger gorm, al8 fogenannte 2;infturen, 
b) als @ treu fö gelten b. l Heinere, ober grogere, 
aus 2)til$jucfer unb Äraftme^t bereitete unb mit ber be^ 
treffenben ?lrjnei befeuchtete Äßrn^en, beren bei ©dug«^ 
lingen 1 bis 2, bei tinbem unter 7 Sauren 2 bi8 3, 
unb bei alteren Äinbern 3 bis 5 auf eine ®ah »on*= 
f ommen genügen* SÄan lagt bie erforberli^e Slnja^l bie^ 
fer Äügeld^en au8 bem biefelbe ent^ltenben %l&\ä)ä}tn 
in bie ^anb rotten, nimmt fie mit befeuchtetem Singer 
auf, unb fhreiii^t jie bem Äinbe auf bie Bunge, ober 
mif(ä^t fte unter ein für jebe ®abe befonber« bereitete» 
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$uber »Ott 9Ril^)itder, xotl^i utttnittelkr ani feiner 
ftopfel betn ^inbe auf bie 3uttge gefd^fittet n>irb, ober 
Ißft jte aud^ in einer Obertafle »oll SBajfer auf, mU 
^ti man bem ^inbe auf einmal^ ober m^ unb na^ 
311 trinfen giebt S>ie Srjneien mäffen gut »erfidpfelt 
gehalten, n>eber ber Suft unb bemSid^te, no(| einer gro^ 
$en SBdrme^ ober ju l^eftiger itäUe audgefe^t, unb ftber^ 
\)avipt an einem t)on aQen jiarfen ©er&c^en gdnjlici^ 
freien £)rte aufbett>a^rt tt>erben« S)er Snmenbung ber 
Slrgneitinfturen l^at man ft^, »enn man eine« fi^e* 
ren Erfolge« gett)i§ fein n>ill, bei 33e^anblung berÄranf* 
l^eiten bed tinbUd^en alters im allgemeinen gdnjUd^ ju 
entbalten« 

Sluf bie Srage, n>ie oft ein Slrgneiraittel »ieber« 
l^olt n>erben, muffe, ober bürfe, ifl ^auptfd(ä^U(ä^ Solgenbe« 
gu emiebern: S)ie SBieber^oIung ber ^rjneigaben l^dngt 
lebigUd^ unb jund^jl t)on ber JBefd^affen^eit ber ju.^i« 
lenben Jtrant^eit ab. 3m Mgemeinen gilt ^ier bie 9te^ 
gel, ba§ bie ?(rgneigabe um fo »iel früher unb öfter 
»ieber^ott werben fßnne unb mfiffe, [t fc^neller ber SSer* 
lauf beS ju befeitigenben Uebel« iji, fo ba§ man bei 
afuten ober fd^nell , t)erlaufenben Äranf^iten bie @abe 
aüe 15 bis 20 ÜÄinuten vvieberl^olen fann, n)d]|^rettb man 
bei ^roni feigen ober langwierigen 8^iben biefelben n>e* 
nigflen« 36 bis 48 ©tunben wirfen lajfen muf . 

^infic^tli^ ber »erfc^iebenen ^otengen, in 
Yoeld^en bie ^om5o))at^if^en Slrjneien jur Slnwenbung 
tommen f5nnen, laffen fi($ jwar gang beftimmte Sftegetn 
jur 3eit noc^ nic^t aufjleöen; boc^ ^aben jic^ in 33ejug 
hierauf folgenbe @d^e erfa^rungämdgig ^erauägefteHt : 

!Die SBa^l be8 entfpre^enben Heilmittel« iji unb 
bleibt immer bie Hauj)tfa^e» 3fl ^W^ genau i)omöo* 



% 



»)at^ifc^ richtig gewS^It; fo iji in ben meijlen Odilen bie 
«einjie ®abt fel6ji bei breif igjicn ftrajitentoirfelung ^itt^ 
tei^enb, ba« Stattete ju Icijien, obfc^on ni^t geleugnet 
»erben !ann, ba§ au(^ tiefere ?Jotenjen baffelbe [elften* 

Sei Slntt>enbung fleinerer ®aben in l^dl^eren ^oten*' 
jen ift eine njeniger öftere SBieber^olung be8 9Rittefe nol^* 
n)enbig, al8 bief bti bem®ebrau4e tttoai tieferer ?|Joten«= 
jen ber gatt iji. 

S)ie ®r8fe ber @abe n>irb burd^ bie 93ef(^affen^it 
be« 2lrjneimittel8 eben fo fe^r beflimmt, d8 burii^ bie 
3nbit)ibualität beS Patienten nnb ber Äran!^eit* SJon 
an fid^ nur wenig ^eftig njirfenben Slrjneien, »ie Cha- 
moinilla^ Sambacus nigra, Valeriana etc. ifl ed je« 
benfaH« jwerfma^iger, tiefere ^Jotenjen anjuwenben, 
n)d^renb anbere^ 3. 33. Phosphorus, Arsenicum, Bel- 
ladonna etc. in ^6^eren, n^enn mid^ ni(S^t gerabe in 
ben.l^öc^flen ^otenjen »ertragen unb erforbert tt)erben. 

©old^e ?lrjneijioffe, bie an jic^ nur wenig SBirffam* 
feit be%en, unb nur erft burd^ bie SRanipulation ber 
^otenjirung i^re »oße Äraftentwirfelung erlangen^ »ie 
Aurum, Calcarea carbonica, Carbo vegetabilis, Ly- 
copodiuiU; Natrum muriaticuni, Silicea etc. erfdrberu 
burc^ge^enb« ^ßl^ere ^otenjen bei ber Stnwenbung. 

Die ©duren wirfen am bejien in ben nieberen 
S^erbünnungen ^ mit alleiniger ^u^na^me t)on Acidam 
nitri, n>et^e8 bejfer in ettt>a8 ^ö^eren ^otenjen »ertra* 
gen wirb* 

3e intenjiioer unb ra})iber eine Äranf^elt unb i^r 
äJerlauf ijl, bejlo -niebrigere SSerbftnnungen unb befio 5f* 
tere SBieber^oIungen beS entf))re^enben »Heilmittel« »er« 
ben erforbert. S3on Acouitam Napellus bebiene i^ 
mi^ ba^er jlet8 ber brltten bi8 \}b^pni fünften ^otenj* 
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SJm bejien »irb e8 fei«; mnn man, Im Satt nl(^t 
bie gatije Scale ber ^üm5opat^if<i^ett Slrjnetptäj)arate ju 
®cbote ^el^t, biefelben in einer mittleren, etwa ber fünf* 
je^nten ^otenj anf^ajft, unb in biefer ?Jotenj »erben 
benn au(| bie bei bem SJerleger biefer @(^ri^, «^crrn 
Sanbcammerrat^, ^ofbui^nbler g* St* Supel in @on* 
berS^aufen, »orrdt^igen ^om6opat^if(^en Slpüt^efen 
in ®treuffigel(|en abgegeben , wie biefelben oben 
©♦ IV. fpeciett angejeigt ftnb, wenn jte xA^t in einer 
anberen ^otenj audbrftdti^ verlangt werben« 

Sangenfatja, ki ^7. 9tpxil 1843. 

fr. fittMö^ ^igtfl dKlitj^rr. 



Vomoti 

}itt )tteiteti Sttflane* 



tt)te e8 fc^eint, einer nid^t mtnber gfinjügen Slufnal^me 
Don Seiten be« ber ^ombopat\)k über^au)>t ^ulbigenbeh 
^ublifumd }u erfreuen gehabt, a\i ti rMft^tlii^ beS 
„\)ombopCit\)x\6)tn 2;]^ierarjte8" beffelben JBerfaf^ 
fer« ber gatt geroefen iji, unb au^ t)on bem bie Äin^ 
berfranf^eiten bel^anbelnben jweiten 2;^eile beffel^ 
ben iji fd^on im britten Sa^te naä) feinem erjien ®r^ 
fd^einen eine neue Stufiage ju ))eranftalten, nöt^ig gen>or^ 
ben. Sßenn id^ nun aud^^ n)ie id^ mid^ bereits an einem 
anberen Orte au8ge|j)rod^en l^abe, ben fd^netten Slbfa^ 
meiner ©d^riften ober ^ombopat\)k feine«tt)ege8 al« ei^ 
nen JBewei« t)Dn ber inneren {Bortrefflid^feit berfelben 
betrad^te, ba id^ red^t gut roti^, mt oft Umfldnbe ber 
t)erfd^iebenflen SIrt d^nlid^e Slefuftate ^erbeijufft^ren im 
©tanbe jtnb, fo fd^eint mir bod^ bie me^r nnb me^r 
»ad^fenbe 2;^eilna^me be« ^ublifum« an meinen JBe^e* 
bnngen »enigjien» fo »iel ju bereifen, baf bie 3bee, 
weld^e bei ber ^bfaffung ber obm envd^nten @d^riften 
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mit »orgef4n>ebt \^9t, eine jeitgem&fe )u neniten fei, 
itnb ber guten Baä)t, für beren 93erbteitung id^ na^ 
bejlet Ätaft unb nad^ beflem SBiffen unb @ett>iffen ju 
tt)trfen bemüht gen>efen bin, ein immer grSfereS unb 
fru^tbarere« gelb gewinne, inbem ber Segen ber l^omöo* 
Vat^if^en ^eille^re immer beutlid^er ertannt, unb bie 
3»ecifmdfigfeit i^re« aSerfo^ren« immer ri(]^tiger gewftr* 
biget tvirb« 

SefentU^e 93erdnberungen bei ber )>orIiegenben 
neuen ^Bearbeitung ber „Äinbertranfbeiten'' ^be 
i(^ ni^t für jn^e^aflig eraii^tet, bagegen bur^ mdgli^e 
Serbe ff erung unb jwecfbienlid^ erf^einenbe Srwei^ 
terung be« frül^er gegebenen ÜRaterial«, fo »ie nament^ 
U^ Hxä^ ^njuf&gung eines 3n>eiten Sn^nge« f#fiber 
bell mineralif^en 9Ragneti8mu8'' ^r bie bem 
93ud^e in feiner früheren ®eflaU )u 3:]^ü getvorbene 
freunUi^ Siufha^me mi^ mi^ JIrdften banfbar )u er« 
»eifen, mi^ begebt* 

Sangenfalja, ben 5. 3uli 1846« 

9« ütrf. 



Vormoxi 

)ttt bttttett Auflage. 



3)xei 3)inge [feinen e« ^uj)^ad^l^ gewefen jn fein, 
but^ mld^e bie Dötliegenbc @^rifl; »mi ber eine^neue 
Sluflage abermalä nötl^ig gewetbcit ijl, bie (Shinft be8 
^ublifum« ft<| )u emirben unb foi:tbauenib p etl^alten 
uxmo6)i \)at, einmal ndtnUd^ bie f^i^te, gaiq unb got 
anft)ru^8lofe Sotni; jweitenS bet nur :praftif(]^ »irtlid^ 
JBewdl^rteä aufffi^renbe 3 n 1^ a 1 1 berfelben unb britten« 
bie 3utoerldf|tgfeit ber burd^ aSermittelung ber {Berlag«^ 
l^anblung bem ^ublifum gebotenen ÜRittel jur ft^^neUen, 
leidsten unb ftd^eren JBefeitigung ber in bem »orUegenben 
SBerfe abge^nbelten ^anf^eiten auf ^omöo^jat^if^em 
SBege* Sine Slenberung in ber gorm beS ^u^ti x% 
ba biefelbe, aflem Slnfd^eine nat^^, JBeifaü gefunben \}at, 
au^ bei biefer neuen ^Bearbeitung bejfelben nit^^t »orge* 
nommeU; bagegen auf bie »efentlit^^e aSerbejferung feine« 
3 nl^ altes mit mögUd^flem gleite JBebad^t genommen 
»orben* SBaS enblid^ bie jur j)raftif<]^ett 5lu«fft^rung 
ber l^ier gegebenen SJorfd^riften erforberlid^en ^omöo^jat^i* 
f^en 2Jlittel betrifft, fo ijl wnfer Slugenmerf fort»«^* 
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renb barawf getid^tet; benjenigett unferer ®efd^5fl8f5fttnbe, 
n>el(i&c il^re 9Jlebicamente t)on un8 bejie^en, nur mit ber 
gewiffen^fteflen Sorgfalt bereitete unb ba^er jletä jutoer»* 
lafftg »irfenbe SRittel, fiber t»el(^e befonbere ^rei«»* 
liflen fowol^I »on ber 9SerIag8^anbIung unb bem un^' 
terjeii^neten ^&(xfa^tt autgegcbot werben, als aud^ am 
®nbe biefe« JBud^e«, angefügt flnb, ju mßglid^ biHigflem 
^eife in bie ^^anb )u geben* 

fiangenfalja, ben 15* @ej)tember 1850. 

9r. / ^. mntf^tt. 



TTorcDort 

)ttt ^itttn «nft fönften Shtflage. 



Obf^on bie abermalä nftt^ig geworbene neue S3eat* 
Leitung meine« 93uc^e8 über Äinberfrant^eiten mir 
ju größeren 3uf«$«n unb Smeiterungen feine (belegen* 
i^eit geboten W, fo ^abe ic^ gleic^wo^l — t^eilä butc^ 
»efeitigung «einer Unric^tigfeiten unb Snftömer, welche 
fi^, aUer Sorgfalt ungeachtet, eingefc^U(^en Ratten, ' t^eit« 
burd^ JBenu^ung ber neueren unb neuejien gorfc^ungen 
auf bem ®ebiete ber ^omöo)). S^crajjie — biefeä a3ut^ 
be8 JBeifalleg, »eld^er bemfetben bisher in fo auägejeic^* 
netent ÜRage ju J^eil geworben ift, nie^r unb me^r »ür* 
big }u machen, mi^ beftrebt. 

3Röge bie unter mancherlei f^wierigen aSer^ältniifen 
ent|lanbene @(^rift auc^ fernerhin bes ®uten nod^ rec^t 
toi et »irfen, »ie fte bereit« gewirft ^at, naraentUd^ (unb 
barin bejle^t ja eben ber grSfte @egen be8 ^omöo^jat^i* 
fc^en 0eil»erfa]^ren8 in ben ^5nben be8 Saien) burc^ bie 
gegebene 3)l5gli#feit re(^tjeitigen ßinfd^reitenS bie 
tranf^eiten unferer Äinber »orbeugenb feilen ju 
teuren! 

»<titA*«f^riA ) ^^n 20. 3uni 1853. 
8angenfalja,jj^^^28. ?tugujH856. 

|r. / Jl. (0ititi|(r. 
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Ctttlettttttg. 



iOit etfic Äittbi^ett tjl ein \x>a^xn (Säfaxcplal^ mm^^li^tn ßlen* 
be$, benn fo piflo« unb abhängig, mt bet aRenfdji, »itb fein 
anbetet ®ef((^J^)f auf @rben geboten* 3)et Uebergang au« bem 
mfittettii^^en (S^oo^t in ba« freiere fää)t be« geben« ijl ein fo 
groger, ^^ntUti unb gemaltfamer <S(ä^ritt, baß feine JBerdnberung 
be« ganjen geben«, bie allerle^te t)iellei(!^t aufgenommen, bamit 
öergli^en ti)erben fann* Dbfef^on nmli^ Sfie« in bem unet* 
rAt0ä)tn 9itxä)t ber ®cf^ö^)fung burd^ jiufen»eife« SBirfen unb 
atlma^H^e (Sntoitfelung gebeizt, obfci^on afle ßpoc^en be« 
menf(^U<](>en ,S)afein« grabweife tm in bie anbere tjerf^met 
jen, fo ma^t ho^ ber ®eburt«aft, »ermJge bejfen bie reife 8ru(!^t 
bem SKutterleibe 'jl(!^ entminbet, unb ipUi^li^ ben (Bä^avüplai^ 
be« geben« betritt, l^ieroon eine 9(u«na^me* @rog jlnb bie S3er:= 
ftnberungen, welche mit bem 9leugeborenen t)orge^en, ja^lto« Ut 
äußeren Sleije, wel^e üon bem Stugenbtitfe an, roo er bem Sd^ooße 
ber SRutter fxä) entioinbet, mit i^m in SBed^fetoirfung tretem 
Sein erfie« 8eben«jei^en, fo mt er ^^ t)on ben (ginjlujfen ber 
Stußentoett unb namentlich) ber atmofpprif(!^en 8uft unfanft be:= 
tufirt ffi^tt, ijl ba^er ber 9lu«bru(f be« ®^mer je« — ein Kdg^ 
ttd^er ©d^rei* Unb toie finnte e« m^ »o^t anber« fein? Sit« 
gJtu« faum :pflanjen5^nli^ »egetirenb, »on milben, »atmen 
glufjlgfeiten umgeben, entb^:^rt et aDet Functionen bet Sinne, 
bie, »eil il^nen bet eigentpmtt^e JReij fe^lt, no(S) in i^m fiS^Ium- 
Ott i^emioif* ^au^frcuttb* II. Z^U 5* ^uji* 1 



mern, l)en einzigen Sinn bcg ®cfü^tc8 ausgenommen, bet akt 
burc^ ba^ benfelben nmgebenbe ammaUf(3&e, »atme SBaflfer nur 
angene^jme SinbrüÄe entpfangt !iDa t)ertaßt^ er mit einem 
aWale feinen fo be^agticf^en 2lufent^att, unb ijl nun ber Steu^eit 
taufenbfaltiger Sleije, bet Suft, bem gid^te, bem ©(Stalle, ben 
SSetanbetungen bet Jempetatur ac» au^gefefet. 

3)aö etfte Sunbnig ge^t bet junge ßtbenbütget mit bet 
atmofp^dtifc^en Jfuft, biefem feinen, jebem otganif^en SBefen 
unentbet)tlid^en ©lemente ein, »et^e^ fein t)etanbetteö Seben mit 
bem bett)unbetungStt)ütbigen iptocejfe be^ Slt^mend entgünbet 
Snjlinftmagig öffnet et üRunb unb Äafe, um bie atmof^)l^5ttf(^e 
2uft in tcic^en Sögen einjufaugen» 5Da nun biefe, alle SRaume 
etfiillenb, mit &txoaÜ in bie gungen fitömt, unb biefelben pU^^ 
lic^ unb bebeutenb auSbe^nt, fo »itb jle t)on bem biefe^ ©in- 
bruÄe^ noc^ unge»o|>nten SReugebotenen mit einem ftaftigen 
©d^tei aföbalb »iebet auSgejloßen» 3tn biefen einzigen SSetfu^f 
fnüpft jic^ baö einat^men unb 2luöatt)men bet atmofp^dtifij^en 
Suft, unb an bie fottgefejjte SBe(^fetoitfung biefeö »unb^baten 
9tto bie gottbauet beS geben«. 

aJiit bem etjbnaligen einjkömen bet atmof<)^atif^en 2uft 
in bie gungen etjeugen fi^ abet aud^ no6) anbete, mannid^fat 
tige SSetanbetungen, SDie engen SBanbe be« Stujöotbed »et* 
beu, nebji bem SStuftbeine unb ben 9lip:pen, in bie ^ö^t ge^o* 

ben; ba« 3^^^9f^n f^^^* M *i^f^^ ^^ ^^^ SauÄ^i^Ie ^inab, 
unb bie ootbete Sau(!|)n>anb »itb naä) 2lu§en gebtdngt; übet* 
^aupt abet betu^t bie ganje ^netgie be« neuen, etjl beginnen* 
Un Dafeinö immet auf bet SSoIlfommen^eit be« utfptunglid^en 
2ltl)munggptoceffe«. 3e tiefet unb ooUfommenet biefet gleid^ 
anfangt oon ©tatten ge^t, je me^t imä) ba« etjle Cinbtingen 
bet guft baö 3^D^u* unb ©efd^föjlem bet gungen entfaltet unb 
jut J^atigfeit angefacht »itb, bejio enetgifc^et beginnt aui) bod 
neue* geben. 

SKit bem Sluöjitömen bet gufl: au« ben gungen unb ber 
gd^igfeit, ju f(|teien, jenem fldgli^en SBinraiem, mit »elc^em 
bet neue Slnfommling atjnenb bie SBelt begtu§t, ba«; al« 9iot^- 
be^elf bet ©c^todd^e unb Unmünbigfeit, mit fo tu^tenbet @e* 
»alt jum SKuttet^etjen bringt, unb biefe« jum 93eiflanbe beS 



^ÄlfeBcbütfenbett aitfforbett, fleHt ^ä) au^ iai SJetmögen ju 
lauften, ju niesen unb ju gS^nen ein, unb aud^ bie Slbfonbetung 
be« ©(ablehne«, fotoo^I in bet gufttö^re, ald au(^ in ben 9lafen= 
]jl5]jltett, nimmt bamit i^tcn Stnfang^ 

Unmittelbar »erben aber auc^ burd^ ba« erwac^enbe %t\^^ 
mungögefi^jläp fe^r bebeutenbe 2lb»ei(^ungen in bem Umlaufe 
bed SSIuted bebingt, »eld^ed fld^ nad^ ber ®eburt auf feiner 
freigfflrmigen ©a^n nun anä) bnrc^ bie Sungen bgwegt 3^bem 
nSmlid^ Hxdf ba« (Sinjbömen ber erfien Suftt^eile bie gungen 
in ben ßuflanb ber Sluöbe^nung »erfe^t »erben, fliegt i^nen 
aud^ eine bebentenbere Ouantitat ©Inte« jn, tx>dä)t^ iwcd) ben 
^ngutritt beö in ber atmofp^rif(^en 8ufl enthaltenen ©auer^ 
Poffe« fo»o^)I in feiner garbe, al« auü) in feinen ©eflanbt^ei^ 
len bie auffattenbflen »er&nberungen erleibet Daö Slut nam== 
li^, »el(j^e« beim götud burd^ eine eigene S5ene an« ber rechten 
^ei^fammer in bie groge ^ßut^aber gebrad^t »urbe, »irb nun 
imä) bie 8nngenf(i()Iagaber in groger SKenge ben gungen juge= 
fu^rt, in »et(^en baffelbe ^d) mit bem au« ber eingeat^meten 
8uft ent»irfetten ©auerjtoffe »erbinbet, »orauf ed burt^ bie ju^ 
rüdtleitenben jBungengefäge in bie linfe ^erjfammer geforbert 
»irb* Tut bem (Eintritte biefer öon ber früheren SBeife gang 
»erf(!^iebenen Stic^tung be« Umlaufe«, in golge bereu ba« 
S3tut au« ber reij^ten Sorfammer in bie rechte ftammer, au« 
biefer in bie 8ungen, »on ba »ieber in bie Itnfe SSorfammer unb 
Äammer be« ^erjen« gurutf, unb fobann in bie groge ©c^tag- 
aber ^)inau«gefd^leubert »irb, »eröbet au(^ nad^ unb nac^ bie 
frühere JBa^n be« »lutfrei«laufe«. JDie Döalöffnung in ber 
©ij^eibe»anb beiber giebenfammem be« ^erjen« jie^t fic^ me^r 
unb me^r jufammen, unb »erft^liegt ^^ jule^t ganjlic^, »a^* 
renb in ben beiben ©(^lagabem ber Slabelfd^nur ber JBlutum«^ 
lauf f(!^on »enige ÜRinuten nad^ bem ®eburt«afte erlifd^t. 

SRit bem beginnenben 2lt]jimung«^rojeffe unb ben in 
golge bejfelben eintretenben Slb»ei(^ungen in bem Umlaufe be« 
»lute« nimmt erjl ba« eigentliche, felbfijiänbige, 35afe{n be« fiin^ 
be« feinen Stnfang, unb mit bemfelben bie gafjigfeit, bie »erfd^ie* 
benen (Sinflüjfe ber Sagenwelt ju ertragen, unb i^ufu entgegen 

)tt »irfen« 

1* 
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<5mo^ t>a& ^^men, al^ m6) bei:, jlrei^Iauf ^t is im 
finMt(|}en $:ix^a k>iel tafd^er, unb bei »>ettem nid[|t fo ))oll{0m<* 
men Dot flc^, atö bei bem ^mai)\tntn, fo ba^ bei j[enem 120 
bi$ 130 ^utöfc^Iage in einet SKinute etfolgeit. Mit ber fort- 
fifixeitenben @ntu)icfelung bed finbUd^en Otgoni^mu^ entoideln 
fid£) aviä> me^r unb me^r jene beiben Functionen, unb in bem^^ 
felben $$et^dUnife oerringett [i^ naä) unb na^ fomo^I bie ^üfyl 
bei Sin- unb ^udatf)mun9en, al^ au^ W ber ^utöfd^lage. 

Sttd^t [o f(|}nell enttoideln flc^ bie Organe ber 93erbau^ 
ung, bie bei beut neugeborenen ßinbe auf einer fe^r nieberen 
®tufe ^ttftTXf unb {t($ nur langfam ju einer grfgeren ^SbiU 
bung ergeben, ^vx TlwxH jtnben n)ir bie JCinntaben meid^ unb 
nadSigiebig unb nod^ o^ne 3&^ne. 2>ie @^ei4ielbrüfen fonbem 
anfangt noc() leinen @:pet^et ab, fo bag mithin bie 9la^rung£- 
mittel im äßunbe noc^ uiüft bie minbefte 93eranberung erUiben* 
S)er ä^agen ifl jart, buiin, )don nur geringer gajfung^fraft unb 
noä) o^ne eigentlichen äKagenfaft, unb ia^u jur 93erbauung 
tio(!^ g^njti($ ungef^i({t. ^uf ä^nUc^e SBeife oer^olt ed ji(^ mit 
bem ÜDarmfanale, ber jeboc^ mit einer großen äßenge einfaugeu:: 
ber ©efage oerfe^en i% SDie Seber, toelc^e bei bem gitu^ eine 
unoer^altnigma^ige @rd§e ^attt^ bleibt nun, bei fortfc^reitenber 
(£ntn)idelung ber übrigen Organe, in i^rem 3Ba(!(i$t^ume fomo^fl, 
aÜ au^ tu i^rer 3;|iattgfeit jurud, ba][ier man jte bei ^cmad^« 
fenen. oer^attnigmagig am tieinflen finbet 3)ie ma(^enb bed 
ptu^lebend in groger 3Kenge xion berfelben erzeugte @aSe fom« 
melt [xä), nebfl ben übrigen 2)armabfonberungen, in bem SDid^ 
barme bed gotud an, unb mirb na^ ber @eburt, meifi auf beu 
(Benug ber erften 9KuttermU($, aU eine grüntid^« ober brountic^« 
f^in^arje 3){affe, ate fogenannted JCinbd:|)e(]^, .entleert Sfl biefe 
Entleerung »oQfommen gef(|^e^en^ fo erfolgen oon nun an.gelb«^ 
li(]^e, na^ fauerer Wlili), aber ni(i|)t faulig riedbenbe, (mi^ beu 
geronnenen fdftgen £^eilen ber Tlil6), ben ^bfonberungeu bed 
3D>annfanaled unb ber ®alle befle^enbe älu^eerungen. 

%a bem eben gefc^^ilberten 3ußanbe ber finbli(|fen fßtc* 
bauimgdorgane ergiebt [x^, ba$ 1) feine fefien 6peifen, meiere 
einer ^vorläufigen SQerbauung beburfen, um in ia^ 931ut be« ftin« 
be« aufgenommen gu loerben, ju feiner (&rna^rung ))apt., uni>: 



wiifitinig. * 

2f ba$ bet Q&njlind niemaM ^mget em^nben faim, »te SItm 
$etfoneit, fonbetn imt i>on betit laftigen ®efü^Ie be9 2)utfte9; 
bet feinen ®t^ im Vtmit f}at, itnb fld^ bnt^ Srodien^ett ba- 
felbfl ju erfennen ^itU, gum ©^teten bewegt werbe. t>af)tx 
wirb benn au$ bad Ainb na^ 3)anei(!()ung bet SXutterbruß 
fD$Iei(!^ }iir Stu^e gebtad^t, wad ni^t bet ^aQ fein Mnnte, wenn 
ein Seb&fhil feftetet Sla^tung i>ot^anbett w&re* 

SBtöweilen gefd^ie^t t^, ba$ faugenbe Sttnbet einen X^etl 
bet genoffenen 3Rxi^ wiebet öon fl^ geben. SRit Unted^t nennt 
man bie$ (StbtedS^en, ba aOe ^^ntptome bed ^bte(fien9 ba^^ 
bei gängtii^ fehlen, fonbetn e« ^d^tint öielmel^t eine weife ßin» 
ti^tung bet Statut ju fein, um UebetffiQungen be9 9tagen9 unb 
bet @ebätme jattet jtinbet ju Det^fiten. 

a»it bem tei^ti^eten ®enujfe bet Täl^i) fielet (m(f) bie 3^ 
tete @ntleetung bed SKafIbatmed in genauet Setbinbung, unb 
eö ifl eine ,wefentttdS>e Sebingung bet ©efunb^eit be« ®äugling«, 
benfetben gwei* bi« ^tS)Mal täglid^ au^juleeten. B^%^^^^ ft«= 
ben fldSi au<b ai5|ungen ein, welij^e gtJgtent^eild üon ^etfe^ng 
bet TtüSf i^te gntjle^ung ^aben, unb ba^et nad^ fauetet SJitlcft 

Sei öotf(|>teitenbem Slltet be« Äinbe« entwideln ^<S) bie 
fSmmtftÄen Ötgane bet »etbauung immet me^t. 3^W^ ^^ 
8. unb 10. SKonate feine« Seben« (bisweilen fröret, bisweilen 
fpätet) bted^en juetfl bie unteren, bann bie obeteit ©(S^neibe* 
j5|ine ^ettjot, bie Ätefet gewinnen immet mel^ an gefHgfeit, bie 
aSitffamfeit bet ®»)eidSieIbtfifen ttitt me^t an ben tag, unb felbfl 
bie aSetbauung entw{*elt i^ auf einen ^ifieten ®tab, bleibt 
jebodb »wrtäujlg immet nod^ iä^voaä) unb id^t flötbat. 

I)ie Uttnau^leetung etfolgt, mS} 3Ra§gabe be« SWUd^ge» 
nuffe«, tägli^ fetfiö* bi« fedgi^iel^nmal. 35et ^atn ifi babet ööu 
einet fafl waffet^Den »efi^affenl^eit, unb ge^t flet« nur in ganj 
getinget SKenge ab, bi« berfelbe, na^ Slblauf »on 6 bi« 7 Ttc-^ 
naien, jwat feltenet, abet »on einet me^t gefittigten g^atbe, uub 
in gtJgetet SRenge etfd^eint. 

S)ie 3Ru«feln be» neugebotenen Äinbe« flnb fämmtlid^ 
no^ feilt miS^ unb unou^geWIbet, unb nut bei bem Saugen 
entwitfrtt e« eine gtafe Ätaft. »i» jum 2)ut^btu0e bet etflen 
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3a^ne entoidett ^S^ iebo^ ba« SKuafelf^jlem fo »rft, bdft ba« 
Äinb jlftenb feinen Äo^>f unb 9him^)f aufteilt ju erhalten fd^ig 
ifi, au(| nac^ bargebotenen ©egenjianben greifen, unb biefetten 
mit jiemlic^er ©tarfe feji^^atten lernt 

2luf einer glei(i() nieberen Stufe ber ©ntttidelung fielet an^ 
ba^ Äno&enf^flem, beui no(!& biejenige ^arte unb gejügfeit 
mangelt, xodä)i jur ^ufrec^ter^altung bed ^dr!t)erd not^menbig 
i% ®ang befonberö jei^t fl(^ baö bei ber JRfidenfäule, bie ba^ 
i)tx iuiä) gtt frü^geitigeö Sluffe^en unb Slufret^ttragen be« Äin* 
be« ni(]^t fetten üielfattige Krümmungen erleibet, votlä)t jld^ in 
ber gotge fo Iei(|t nic&t »ieber au^gleid^en* 

Die »er^Uni§ma§ig ^öc^fle ©tufe ber 2tu^6ttbung glei^ 
mä) ber @eburt jeigt baö Sleroenf^Pem, inbem »ir bei bem 
9lengeborenen baö »erl^aUnigmagig größte unb blutreid^fle ®e* 
l^irn flnben^ 2lu(| bie ©inne^merf jeuge nehmen me^r, ober m- 
niger öoUfommen äußere föinbrüde auf; aber no(^ fe!()tt baS Se* 
tougtfein unb bie ^öc^jie Stutze beö Sleroenleben«, ba^ eigent- 
lic^e,@eetenteben, jener 33orjug üor aflen ub4gen ®ef(!^öpfen 
ber Srbe, melci^er bie toa^re SBurbe be$ ÜRenfd^en bebingt, unb 
il^n gu ®otte^ ©benbilbe flempett* 

Sei ber l^o^en SBirffamfeit be$ Sleröenf^ftemed in bem 9leu* 
geborenen fe^tt iebo(| noä) bie 2lu6bauer, unb fd^nell erf(^lafft 
. feine ^^attgfeit* S)a^er ha^ gro§e »eburfhig beö ©c^Iafed 
in ben erjien geben^fiabien, toelii^er ju biefer 3^^ ben größeren 
JRaum auffüllt, biö mä) einer geioiffen griji ba^ ©eburfhig ber 
Slu^e me^r in ben «^intergrunb tritt* 

35ie ^aut be^ Sleugeborenen, »et(^e bi« ju bem Stugen» 
blitfe ber ®eburt gegen alle äugeren ginpffe gef(f)ü^t »ar, unb 
nun, allen ©ntoirfungen berfelben bloggeftellt, ben meijien Äranf* 
:^eiten eben be^^alb ben Eintritt erlei(|tert, unterf(!^eibet fl4> r>on 
ber beß ^ttoaäf^mtn i^avapt^ci^liä) burd^ i^re S^tt^^it unb S3Bei(^e, 
Hxä) i^r grogeö Sluffaugung^öermögen unb i^re rei^ttdS^en, me^r 
^onjljienten Slbfonberungen, biö an^ jle mit ber ^tit einen 1^ J» 
^eren ®rab »on gejügfeit unb ©tarfe gewinnt* 

SKud ber biö^^er gefc^Überten ©d^maci^e unb ^ulflojlgfeit be« 
Iinbli(^en Drgani^mu^ ergiebt jl^ lool^l jur ®enüge bie 9lot^)* 
»enbigleit einer jwedmäßigen unb forgfaUigen JPfUge 
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be« ftittbe«, toeittt ba« faum angefati^te, jittembe SebenSflSmm- 
d^eu nid^t eben fo fd^ncH unb un»iebetbttngli(!^ n^ieber »erlöf^cn 
foll» fftm fel^It eg bem Äinbe in ben ?lrmcn feiner SKutter wol^t 
feiten nur an einet forgfältigen, möglid^fi genauen Pflege; ater 
angugroge mütterlii^e fiiebe unb ju groge unb angfilic^e (Sorg- 
falt leiten in biefer ^injld^t nid^t feiten auf Slbwege, unb nur 
ju oft lel^rt ba^er bie ßrfal^rung, bag nid^t fotoo^l aRang el 
an Siebe unb Pflege, ate öielme^r gu groge Siebe unb in ba^ 
Äleinlid^e getriebene; unb ^txbmä) irregeleitete Sorgfalt e« x% 
tijeldjje fo mandSied leben^fraftige unb gefunbe Äinb fAon im 8e^ 
ginn feine«, geben« für immer ju ®runbe rid^tet. 3ebe SKutter 
fennt ^»ar bie Dinge, »eld^e gur . (Srl^altung be« geben« i^re« 
Äinbe« gehören; aber leiber fennt jle niä^t feiten nur ju itenig 
bie JBebingungen, unter »eichen jene Srforbernijfe i^rem 
3»e(Ie entfprec^en, unb o^ne bie jle nur al« eben fo t^iele 
© d^ ab lid^ feiten auf ba« Äinb eintt>irfem 

2luf ber anberen ©eite giebt e« aber auc& nid^t leicht irgenb 
ein SBerl^ältnig be« menfdblid^en geben«, in tt^elc&em 2lberglaube, 
JBorurt^eit unb alte« ^erfommen eine fo groge unb »id^tige 
jRoIIe ftnelen, al« e« bei ber !p]^ijfif(|en 6rjie:^ung be« 
ftinbe« ber gaH ifi, bie nid^t« Oeringere« »ill, al« bie t^ol^ 
fommene Snttoidfelung ber p^^fifd^en Ätafte mit ber 
jmedfmagigen Äultur be« ®eifte« in :^armonifd)en 
Sinflang bringen* Dal^er raffen benn aber aud^ bie fel^ler^ 
Mafien ®mnbfa^e ber ^j^^^jlfc^en ober förderlichen erjte^ung 
me^r SWenfc^en ^in»eg, unb ergeugen me^r ^üp^)el, al« bie 
blutigften <BS}ta6)ttn. 

©d^on ber alte, nad^ feiner inneren Sebeutung toeit um:= 
faffenbe 2lu«f»)rud^: „Sine gefunbe Seele fann nur in 
eitlem gefunben ^&xptx too^ntn** betoeiji un« ben :^o^en 
SBert^ unb innigen SBed(>fetoerfe]^r be« förj)erlicl^en Suft^nbe« 
mit ber gleid(>geitigen gei^gen Slu«bilbung be« SRenfd&en- 3n . 
bemfelben ©inne fagt ^ufelanb: „2Ran fann öerjl(^ert fein, 
bag man bur^ eine jtoedfmägige p^^jifd&e (Sr^ie^ung nid^t blo« 
ben Äör!per, fonbem aud^ bie ©eele bilbe, unb bag man fd^on 
in ben erfien S^^ten baburd^ ben ©eelenorganen eine ungemein 
glüdpid^e JRid^tung gef^en fann, bie bie nad^^erige moralifc^e 
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Silbung mit^j^uiUi^ nUi^tttt, ]fi, na(fy meiner äRemung, eöt 
»cfenäi(^e^ ©tutf berfelben ijl; — benti xok »tele ©c^ief^eiten 
ber SDenfart uub be^ motalift^en @cfü^)Ieö jinb im ®runbe niä^t^ 
meitet, al^ firanRid^feit ttub 93etfHmmung ber ©eeUnotgane, 
unb ic^ bin t)dllig übergengt ^^S ^in gefunbet ßujianb ber Die- 
ganifation, unb eine naturgemäße 93ert^eUung unb Harmonie 
ber Ärafle ber »efenttic^e ®runb »on ber eblen ®abe ift, bie 
man gefunben SKenfc^euöerftanb nennt, unb bie im ®runbe 
ni(^td 3(nbered ift, at^ ein ge^origed ®Iei(]^geia)i(j^t unb ^arma« 
nifd^e Srauiä^barfeit ber ©eelenfrafte*" 






©er Dtganidmu« be« Äinbc« erfahrt öpn bem SlugenMitfe 
ber ©eburt an bi^ gum ßinttitte ber SKannbarfeit, u>el(]^r baö 
ftnbttdSie Seben befd^Hegt, mü][>in in einem ^tiixaumt »on 12 
bi^ 16 Sollten, fo öerft^iebenartige^ flwge unb mistige Um* 
»anbinngen, bag eine ßintl^eilung bejfelben in getDiffe ^am^t* 
eipp^en jnt ©rflarnng ber fielen firanfl^eiten ber Äinber, bie in 
beri mancherlei Seben^))erdnbemn9en berfetben i^iren ®mnb ^^a- 
ben, notl^tt>enbig geworben ifi. 3^ bem normalen ^)^ljjlf(ften 
geben be^ Äinbeö treten aber brei andgejeid^nete ^bfc^nitte ober 
{ßerioben bentli^ i^eröor^ S)ie er jle berfetben begreift bie 3eit 
öon ber ®ebnrt bi^ jnm «&erüorbre(|ien ber Wtiiäfia^u, alfo i>it 
erjlen nenn U^ jtoötf ÜRonate be« finbli(i^ett gebend* S)ie 
gioeite erpretft jl^ »on bem 2)nr^bru$e ber erfien ober ber 
2Kit(i^ga^ne bi§ jn beren 9ln«faDen, atfo bi^ jnm fed^öten ober 
flebenten Sebengjal^re. S)ie britte ^eriobe enbtit^ nimmt ben 
ßeitranm ein, »eld^er gtoift^en bem ^erüorf^)roffen ber jjoeiten 
3a^)ne nnb bem Beginne ber ißubertät inne liegt !J)ag biefer 
eintritt ber ißnbertat ni(^t mit gn ben JBeranbernngen be^ finb* 
ti^tn Drganiömu« gehöre, bebarf feined Setoeife^» ©ie @nt« 
wideinngen be^ finblicjien Ritptx^ begtoetfen biejenige SJerüoH* 
fommnnng, t&tl^t bejfen Unab^iangigfeit unb ©elbjifiänbigfeit 
bebingt 3)ie Steigerungen be^ ®ef(]^U(äj)tgf)jPeme8 gu einer j)oII« 



fommeneten Drganffation unb bet Stnfang i^ter J^^StigfeÜen, 
tjetbunben mit mancS^erlei Sntoidelungen be^ gcmjen fiötpet«, 
»oruntet man eben ba§ @tfdS)einen bet^ubettdt begreift, ful^» 
ten ju einem fiberöollfommenen 3wfianbe bed Drgani^mn«, in 
beffen golge jl(| bie gorti)ftanjnng«fraft einjient, bie aber 
jebeg Snbiüibuum üon einem anbeten be« anbeten ©efc^Ie^teö 
abhängig ma(!^t* gällt ba^et bi^meüen bet ßinttitt bet ißubet* 
tat in bie mtni(|)en Äinbetjal^te, fo gef(|)ie^t e« ftanfl^aftet 
SBeife, unb »ettät^ einen me^t obet »eniget »etbotbenen Äct^ 
fix, biötpeüen abet aud6 ein nnteineö Knblic^e^ ©ernut^. 
, 3tnn ttjeig ic^ jn>at fe:^t n)o:^t, bag baö ^nb unmittelbat 
na(|) bet ©ebutt feine^wegeö afö ein eben etfl genjotbened, fon= 
betn nnt atö ein üetwanbelte« @ef($o^)f ju bettad^ten i% 
bag mithin p bem ßeben bejfelben audSi bie ftül^eten gebend^ 
ftabien, n^el^e e« aU götnö but(|)Iaufen l^at, p te^jnen jlnb; 
abet gleid^töol^I ^atte id) e§ au^ »etfc^iebenen ©tunben fut ge^ 
tätigen, bie ißflege ^0x00% al« auc^ bie iftanf^eiten be« gßtnö, 
in einet tein ))o))uIdt ge^ialtenen ©c^tift, »ie bie »ottiegenbe, 
jn übetge^en, nnb untet bem Segtiffe ,,Äinb'' blo« ba« ju 
»eteinigen, »a^ jlc^ in bem S^it^bfc^nitte t)on bet ©ebntt bi« 
jnm (Sinttitte bet aRannbat!eit beflnbet. 3)iefet 3eitabfc^nitt 
jetfaKt abet nad^ ben beteit^ oben gegebenen 2(nbeutungeh in 
btei ^etioben, namli(!^: 

Stjle ^etiobe: JBon bet ©ebntt be« Äinbeö big gnm 
3)utd^btnd^e- bet etjlen 35^^^-" 

3n)eite ^ßetiobe: SBon bem 2)nt(^btu(!^e bet etjien3a^ne 
bi« gnm Sln^fallen betfelben* 

Dtitte ^etiobe: SSon bem SlnöfaHen bet etflen 3a^ne 
bi« pm Eintritte bet ÜRannbatfeit» 
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I. ^od ^ttb in feinet erftett HtUn&pttioU 

ober 



Sott bet :|l(j^jtf^eti ßtjiefiuttg bet Ätnbet iit intern etflett 
8ebett^ia^)re ^aitgt e« ptti grofteti 2:^etle ai, oi fle jlc!^ tu 
3ttfun^ eitiet guten ®efunbl^eit erfceueti fötineti, ober tn Ärdttf- 
iiäftdt unb ©ie(3^t^utn i}}x 2)afem ^infd^Iep^)ett tttflffen* S^ax 
fllebt e« au^ Äinberftanf^eiten, »eli^e ber Tttn^ fd^on bei fei^ 
tietti (Sintritte tti bie SBelt ati ^ä) trägt, ittib bie, loeil fle fi^rett 
@runb ni^t feiten in einer Ärdnflic^feit ber dltem l^aben, auä) 
angeerbte Uebet genannt »erben; aber t^eilö Wnnen biefe 
angeborenen, ober angeerbten ffiranfl^eitöanlagen imäi) eine gute 
^Pflege ber Äinber im erflen ßeben^ja^re mel^r, ober weniger un^» 
terbrutft toerben, fo bag jle nur bei beut 2ÄangeI einer folc^en 
^Pflege SBurjel faffen, unb ju i^rer eigentli^^^it Sluöbilbung ge» 
langen; ti)dU aber aud^ le^rt ik tagli(|e ©rfa^rung, bag fettjl 
bie Mftigflen itinber bei einer f^Iec^ten 2(bti)artung öerfümmem, 
unb ju ®mnbe geffen^ 2Äan iterfe nur einen pd^tigen Sli* 
in bie .meijien itinberftuben, befonber« ber ärmeren aSoIteftaffen, 
unb man »irb jl^ faum noä) »unberu; ba§ eine fo große Sin:* 
jafft oon Äinbern f(^on im erften Sebengjabre ^intoeggerafft 
toirb/ (So fommen ^injt^tlidg) ber erfien Pflege ber Ätinbtr 
ja^Itofe gei^Ier öor, bie »on bem loid^tigjien ©influjfe auf baö 
fii^ioad^e geben berfelben flnb, unb e^ vielfältig gefä^rben. SBir 
befdS>ränfen un« ^ier ^auptfä^lid^ auf folgenbe ißunfte: 

1* ?^flege ber $aut, 

S)ie ^aut ifl ba^ienige Drgan, bur^ toeld^e« ber ^itptt 
bie meifle SBed^fetoirfung mit ber Slugenioelt erfährt, ba^ bie 
gum geben tt)i(!^tigflen ©toffe (ben SBärmejioff n.) aufnimmt, 
unb bem übrigen Äötper juleitet, unb bie oerbrau(|ten, gur dt^ 
Haltung bed gebend ni^t me^r taugtid^en ©toffe bur(^ feine 
Öberjlä^e; in ber gorm beiP ^autau«bunjiung, ausf^etbet 
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2)te SBi^tigf ett Mefer Unteren Functionen tt%xtlt fld^ an« ben 
Solgen einer !pl6^Iid^en Serfüffinng bei f^ioi^enbem JCdr!|)etr. 

3)a bie ^aut fottoä^renb einen etoad Kefirigen, bei ^tt^ 
na^täfflgter fReinignng i^te $oten bnrd^ SintroAinng gr^fiten^ 
t^eitt öet^^jfenben Stoff an«fonbett, nnb ba bntdS^ ^^^^ W« 
©eTiiDi)fung bie freie an«fd^eibnng biefe« Stoffe«, nnb bamit 
bie füt ben*Ä3t))et fo »id^tige Sefteinng oon, »enn and^ niä)t 
gerabe abfolut f^abli^en, bod^ toenigfiend jnr femenen ^t^altnng 
bed geben« nntangtt(]^en Stoffen ^t^mmt »irb, fo ergiebt tW{> 
l^ietan« »on felbft bie 9lot^)ti)enbigfeit, biefe fuT ben gangen Dt* 
gani«mu« fo uberan« toi^itige Function immer in ge^Ngem 
®ange ju erhalten* Uebrigen« nnterf^eibet fl$, loie fd^on ehtn 
gefagt »urbe, bie ^aut be« 9leugeborenen gar fe^r »on ber be« 
dttoad^fenen* Sie ijl üiel lotferer unb garter, nnb i^ermag ba» 
^tt, ben @influffen ber Stu^entoelt in einem mit l^^^eren @rabe 
au«gefe^t, benfelben »iel »eniger gu »iberjlei^en; jle fangt glüf» 
flgfeiten, »eld^e mit i|ir in »erül^mng fommen, meit me^r ein^ 
fonbert aber anä) oiel mefir an^, befonber« S(3^Ieim, »etiler ^ä^, 
bei oerna(^lafjlgter {Reinigung, oft in bebeutenber SWenge an^ 
^uft, unb bie Functionen ber ^aut, gum großen Äa^t^eite be« 
Drgani«mu«, me^^r ober »eniger beeintra^ttget» Die Wid^tig» 
feit be« ©efagten »irb burd^ bie täglidgie grfal^rung l^inreid^enb 
betätiget 2Bie l^errttd^ gebei^en Äinber, bei benen auf bie 
^Pflege ber ^aut ein ^auptaugenmerf geridS^tet »irb! SBie ent» 
»itfeltt ^äf if)xt ®eijie«^ unb JSötpertrafte! ffiie »enig »erben 
jle oon Äatarr^en, Sllieumati^men unb bem ^eere ber ^aut* 
fra.nf^eiten belanget! SBie munter unb M^g erf^einen fle 
üor im Singen i^rer oerftanbigen gltem! »%enb jene beKo;» 
gen«»ert:^en Äleinen, benen biefe fegen«reid^e Pflege enöoebet 
au« gaulfjeit, ober au« 5Dumm:^eit entgogen toirb, nur ^dfft 
feiten biefen ®rab oon ?lu«bilbung erlangen, gen>5^nIidS^, bei 
großer erfdjilaffung ber @eifie«:= unb ffiär^^erlrafte , äffen au« 
JBema^lafjlgung ber •^autfultur entfpringenben «ran!fietten au«:» 
gef^t jlnb, unb meifl, al« Op^n oerfel^rter änjldjiten, in i^r 
frufie« ®rab ]()inab{lnlen* 

3ur 2(ufre(]^ter^altung ber ^autfunctionen bienen un« be* 
fonber« S3äber unb SBaf(;(|ungen« 
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beS jSmbed gmi^ien foO; flnb oerfd^tebene ißunfte genau ju 

^d SabeflüfflgfeUen bebienen &)it und am beßen bed ge« 
n)d^nli^n, duf bie nad^^et angegebene SBeife ernannten ging' 
i>bea^ 9iegentt)a^etd* iDie 2:em4)et:atut bed etflen ä3abed mug 
fo fein, bog man ben (Sltenbogen einige S^it o^m unangenehme 
(Entpfinbung barin laffen lanm 3nbem namlid^ bad fttnb aud 
bem matmen muttetUdl^en ©d^ooge in bie Su^enmeU tritt, muxbe 
ifim ein folget Uebetgang unertragUd^ fein, menn man nid^t 
auf feine augen&lidlic|^e (Sttoatmung beba4)t »ate* ^xi%Ui6) 
bient biefed etfle ä3ab jux Steinigung bet ^aut )}Dn bem fle bt* 
bedenben fa{tgen Ueberguge, m^^atb man bem SBaffet aud^ 
etmad Sßeijenfleie beimif^t. ®eife babei anjumenben, buxfte bei 
ber ^^^tit ber ^aut bed Sleugebotenen ni(fyt o^ne 9iad}ti)til 
fein* 9lac^ bem S3abe mii bad. Ainb foglei^ in eoDarmte Sei^ 
ntntü^n gelegt, unb nad(^ bem ^ttodnen teinlii^ angefieibet* 

@in fol(^ed Sab mu^ bad jtinb ma^tenb feinet erften £e« 
bendia^ted tagli(](^, fpäterffin n)jd^entli(^ jmei^ bid bi:eima( er« 
^Iten; nur ba§ m<](n nad^ unb m^ etmad fu^lered äBajfet bagu 
nimmt, w^t^ gegen bad @nbe ber erfien £ebend!periobe t>it 
2em)>ei:atut bed B^mmerd nui; »enig ju uberfteigen braucht,, unb 
nodti fpäter gang lalt genommen n)erben* fann* 

S)a bad Saffet burd^ bad ^ä)tn getabe feine mirifamfien 
unb bdebenb^ien iSeflanbtffeUe ))exUett, fo fo($e man nic^t bie 
gange Quantität äBaf et, wel^ie man gum 93abe gebrandet, fon« 
bem nur einm Z^eil baoon, unb mifd^ie loon biefem fo oiel 
unter bad übrige, lolte SBajfer, bi^ ed bie erforberttd^e Zmipt- 
xotur erlangt ^t 3(uf a^mlicli^e äBeife Derfo^rt man aud^ ^pa^ 
ter^in, inbem man ta%li^ immer n>eniger »armed SBaffer i^tn« 
gttgie^t, unb bobei nur barauf diM^^t nimmt, bag ber SBarme« 
grab bed 93abed ni^ Vl^^li<if fonbem gang aUmä^li^ gemiu:« 
bert »erbe« 

91d 33abebe|fältni^ bient am beflen tim längliche, ^tnrei« 
d^enb gro^e Söabemanne, in totltl^t man fo t)iel SBafer giegt, 
büfi ed bem ^be h\§ an bie ä3ru{i reici^t — ^fangd babe 
man baS £inb ni^it über 10 SKinuten lang; nct^ unb nad^^ 



abtt tarn matt btefett S^ttrauiit auf eine asiettcljhitibe, uttb itt 
ber golge au(^ etwa^ barubet üetlangerti* 5Dad Äitib fei itti 
33abe üöIKg entfleibet, utib feine Stellung barin eine ^alb il^enbe, 
^alb liegenbe; aud^ forge man bafür, ia^ fein J^ett beö Äin» 
be^, alö ber Äo^)f, au$ bem SBajfer l^eröorrage, inbem fonfl gar 
gu leicht eine SJerfu^Iung ber l^ert)onagenben Steile ©tatt flnbet 
SBa^renb beö Sabenö reibe man ben gauj^en Äör^jer be^ Äinbe« 
mit einem (Bä)Xoammt gelinbe ab, um Ijierburd^ bie 2:|i&tigfeit beö 
^autorgane^ ju beförbem, »a^ »on bem Dort^eÜ^iafte^ett ftinfiuffe 
auf bie @efunbl)eit be^ ^nbe« iji. S^l^^tjeit tt>af^e man aud^ 
ben ^pipf mit ab, unb bema(i()tafjtge bad fa nic^t etma aud %ux6)tf 
ben fogenannten ®neiö mit abju»af^en. 2)ie Seobad^tung biefet 
Siegel beförbert nid^t bloö bie Sleinlidj^feit, fonbem öer^utet aud^ 
am bejien allerlei ^^)fai!$fd^Iage ac* 3ji f(^on bie unter bem 
Slamen ®neid befannte ffirujie jugegen, ml^t bie ^autau^^ 
biin^ng unterbriidt, unb ba^ ^eranfommen ber ^aare tjer^^in^^ 
bert, fo meidet man biefelbe mit SRanbeWI, ober ungefalgener 
Sutter, unb entferne fte auf eine öorjld^tige, ni(i()t öerle^enbe 
SBeife mit einem wdä)tn Äamme, beru(ffi(]^tige aber feine6»egeö 
ba^ aud 35umm^eit, gaul^eit, ober Unreintt(i^feit ][>eröorgegangene 
8Sorurt^)eil, aU fei ba^ SBol^tbeflnben unb bie ®efunbl)eit be^ 
Äinbe^ mit bem 35efte^)en biefer firujlen auf« ßngfie »erbunben» 

^a^ bem 33aben trotfne man ba« Äinb mit ertoarmten 
Sudlern fo fc^neK, al« xai%li^ ah, fc^Iage e« in anbere, eben* 
fall« erbarmte Zuä^tx forgfältig ein, bebede ben Äo^>f bejfelben 
mit einem ^äubd^en, unb lege ed in fein glei(!^faD« m5§ig 
burd^tt)ärmte« Sette, too e« getoö^nlic^ in einen erquicfenben 
<£>^\af mit magiger 2:ran«f:piration ber ^aut üerfaDen wirb. 

golgenbe JBorjlc^tdmagregetn beim ®abett ber Äinber flnb 
ttO(^ befonber« anjuempfeljlen: 

Da« Saben gefc^e^e jiet« in ber üor B^ßtoft gefd^uj^teu 
unb im SBinter mägig ertoärmten fiinberfiube» 

giie barf ba« Äinb n)dl^renb ber SSerbauung, ober furj na^ 
feinem föttoai^en au« bem ®(f)tafe gebabet »erben* 3)ie pa^^ 
fenbjie 3eit »irb jiet« äJormittag« gegen 10 U^r fein, toeÜ um 
biefe Seit ba« Äinb gut au«gefc^lafen , unb fein grüfiflua be- 
ipeit« b()((ig t^erbaut ^at« 
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SSiele freuen jld^, Ätnber in ben et^en Zagen na^ bet 
®ebutt, fo lange bet 9labelf(^numfl no^ nic^t abgefallen i% 
iM ©ab ju bringen; aDein biefe gur^t ifl ganj unb gar nnge* 
gränbet, ba man fa bad Jtinb glei(!^ nnmittetbar mä) ber ®e^ 
burt, wo bet 9labelf(!()nnrreft ebenfaOd ni>(^ anfangt ^ unbefc^a« 
bet feiner ®efnnb|ieit, jn taben <)flegt 

3u frül^jeitigea ganj faltet äaben ifl nid^t ^n empfehlen, 
benn e« verengt bie Äanalc ber ^autoberflad^e, unb befc^ranft 
bte bei Äinbem fo »efentli^e, flarfere ^autabfonbemng. ^at 
bie jarte gafer be6 Äinbe^ jl(^ erjl me^r ge^arft, unb bie ^aut» 
abfonberung in bemfelben SBer^ältniffe fl^ üerminbert, fo fann 
man nad^ unb mify ^om lauwarmen SBaffer }um füllen über« 
ge^en; aber nur mit gel^driger fßox^dftf unb o^fue hierbei gu 
übertreiben^ 

SDa« SBaf^en ber Keinen ^nber, obf(ä(^on e^ bem JBaben 
berfelben xvii^S)Üiä) feiner ^^eilfamen SBirfungen weit nac^flel^t^ 
^at hoS) unter gewiffen Umjianben auü) feinen großen SBert^, 
unb tritt fe^r oft au^ mand^erlei ©rünben an bie ©teile bejfet* 
ben» ^ierber ge^Jrt befonber« ba« örtliche SBafd^en bei sän^ 
iitn, bie fl(^ verunreiniget ^aben, ober m6) ba« Sßafc^en bed 
ganjen ^itpti^ bei größeren Jtinbem, bie mä)t rat^x aOe Zage 
gebabet werben; \>o^ ijl e« immer nur atö dn Tlitttl ber Slud» 
Ifulfe an}ufe^en> mel^e« bad für JHnber fo wichtige 93aben nie« 
mal« »Mig erfe^en fanm 

2)ie ©efa^r ber öerfiH^tung ijl bei bem SBafd^en flet« 
gr^ger, atö bei bem 93aben^ weil bei fenem immer nur ein ZfieU 
be« Ritptt^ na^ bem anberen bem (Sinfluffe be« Sßafferd au^* 
jefefet ifl 

Z)ie bei bem fBa^^tn ju beoba^tenben 93orfl(]^t8magrege{n 
flnb biefelben, wel^e oben bei bem Saben angegeben worben 
jlnb, unb e« burfte ^ier nur no^ ju erinnern fein, bag ber mit 
bem feu^ten ®(t)tx>ammt i)iS)^tn^ breimal abwart« geflric^ene 
Z^eil fogleii!^ abgetrodnet werbe. 9ta^ unb na^ ge^t man 
Don bem ®ebraud^e be« lauwarmen 9Ba{fer« au^b beim SEBafd^en 
)u bem. Midieren, unb enbli^ bem ganj falten über, fo ba§, wenn 
ba« Ainb 6 bi« 8 Sod^en alt geworben i% erw&rmte« SBafcb' 
)9afer gat xA^t mt\)x loorfommen barf, ®4ion ^ufelanb 



f)>tad& ti(^ im ^(6)u 1799 übet ^n Stufen be« faften SBafd^yen« 
bei ^nbem auf folgenbe SBeife aud: 

,,Sd ift unglaublich^ k>on meldtet auierortenttt^en SBtifun^ 
Mefed einfa(]^e SKittel ijL &9 er^&tt 9leinU(^Ieü, hättet unm^ 
merft bie Dberfla^^e ab^ unb ma^t jle unemyfinbbat, jl&tft ba9 
ganje Ster^enfpjtem, giebt fefie gafem, unb legt ben erßen ®tunb 
}u einet gefunben, Ubenbigen <^aut; beten SBetnad^Iäffigung eine 
^auptqueUe bet £etben unfetet ^tit VjL ®ett)d^nli(^ laffe ic^ 
ben 'Einfang in bet btitten, obet ))ietten Sßixi^e mad^^en, fo ba| 
man bad bid ba^in matme SBaf4;tt)ajfet füfilet unb immet lül^:' 
let nimmt, bid man enbUd^ jum ganj faUen fommt ®e|it 
balb gemahnen fl^ bie j^nbet batan; man glaube nid^t, ba| 
bie getingfie ®efa^t babei fei; nut bitte i^, g»eietlei ju beob* 
Oi^tem 3Ran »afc^e jle rd^t foglei^, »enn ^e au« bem SSette 
fommen, voaxm unb mit offenet ^aut, fonbetn etß, naä^itm 
jle eine })albt @tunbe muntet n)aten, unb jic^ abgefül^tt ^ben* 
3tt)eitend: SKan fei gef^n)inb bei bem £altn)af(^en. S)a$ (»ie 
e« bei bem SBafd^en fe^t gett)(i^nli4f ift) langfame, unt^atige %vi* 
feu^ten bet ^aut ^alte i^ fut fd^äblid^; benn ^ietbei mitb bie 
<^aut nid^t inxä) ^Reiben gut (Reaction etmuntett, unb hingegen 
behalt bad SSBaffet 3eit; ju k)etbun{ien, tt)obutd^ uoal^te Stfaltung 
bemtft »etben fann* 3P öiää «bet gef(^»inb, unb teibt gu* 
gUid^ bie ^aut, bag fle balb ttoden unb voaxm witb, fo etteidb^ 
man ben Stufen bed falten @inbtucfed, uxbinitt bamit ben 
gtogen SSott^eil bed {Reiben«, unb ift jugleic^ but(^ bie »et» 
me^tte ®egenn)ittung bet ^aut Dot aQem Schaben gejlij^ett, ben 
bet 3utücfttitt bet Safte ettegen Mnnte» — Sei fe^t ^(fyvoii):^ 
liäftn unb em)>flnbli(|^en Jtinbetn ifl e« noc^ beffet, ba« falte 
9Baf(Ven gegen ^benb ))ot}une^en, unb fie gleid[) batauf in« 
Sett gu legen* — ©ludlid^ jlnb bie SWenfc^en, benen man biefe 
®en)o^n^eit be« taglici^en allgemeinen SBafdSien« i)on Äinbl^eit 
auf eigen unb tbiiüiä) jum JBebütfhig %mad)t fiat! ®ie be» 
Pften batin eine bet gtJgten ©(^^u^me^ten gegen ®x^t, %i&^t, 
9let))enf(^n»ä(^e, j£atatt^ ac*, eine« bet fiätfflen <St|fa(tung«mit« 
tel bet ®efunb^eit, unb jle »etben gewiß benjenigen ^tiiltitn^ 
bauten, bie i^nen bieg ^eilfame 93ebutfni6 aufetlegt \)aUn. SKan 
Urea beuten, )oon n^e^et JStaft bieg SKtttel )»m 3(nfang an 
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gekonnt, fein nm^, ba td^ meistere Seif))te(e fenne, voo ((^»ad^^ 
tii^e uttb unau^t)6xlxi) mit @{(ä^t iiiib Äram^jfen ge!plagte 5per= 
fpiicn no4> in fpateten S^^ren baju i^te S^P^^t nal^men, unb 
fettbem »on allen biefen Sef^toerbcn frei flnb, unb eine gejKg:= 
feit nnb ®efnnb^eit geniegen^ t)on ber fle »or^er gar feinen 
S3egrtff Ratten* ^ber eine ^an:pt{iebingung babei i% bat man 
feinen Za^ anafej^e, nm W ^mt nie an^ ber ®e»o^n^eit fom^ 
men ju taffen. ®elfrp fleinc Un^t^a^Iicjifeitcn burfen eö nic^t 
»er^inbetn. 9lnr bei {Warfen ftatarr^en, bei Slu^ft^lagen, SJi- 
arr^den nnb giebem i^ e^ tatljfam, »arme^ äBajfer jn neijimen, 
ober einige tage e« ganj ju nnterlaffen/' 

93on großer 98i<!^tigfeit für bie ^aut^flege be$ £inbed ifl 
bie {Reinhaltung ber \>tn (Sinjiüffen ht§ Urineö nnb ^axm^ 
nnrat^e^ aufgefegten J^eile. 3)a namlic^ biefe an ^d) f(^arfen 
©toffe bie jarte «^aut bed SReugeborenen um fo leidster aufaßen 
unb »unb mad^en, ja felbp im l^o^eren ®rabe, bei »erna4^läf= 
jlgter Slcinlid^feit^ oft bebeutenbe ßntjünbungen unb felbjl bW= 
artige @ef(3^tt)ftre ^ertjorrufen, fo ijl in biefer 33ejie^)ung bie 
Ibengfle {Reinl^altung um fo me^r »on Slot^en, afö gerabe in 
ber S3ernad^Iaf|igung berfelben ber @runb }tt »ielen unb ber= 
ittbli^tn Äranffjeiten bed fleinen Äinbe* liegt ^ttt ißerfon, 
»el^er bie SBartung eineö Äinbeö in biefer £eben^^)eriobe an^ 
)}ertraut ijl, mug fxS) ba^er avtä) in biefer «^inftii^t ber jireng^en 
JReinli&feit befleißigen, unb ba« Ätnb, fo oft e^, o^ne 3«i(ij^en 
be« junger« bon jlcb p geben, unruhig wirb, unb n^eint, auf>- 
»itfeln, unb oon ben etn>a tjor^anbenen Unreinigfeiten befreien» 
2)ie verunreinigten S:^eite burfen nic^t, »ie eß fo pufig ge= 
fiä^ie^t, mit ben raupen, trocfenen SBinbetn abgewifd^t, fonbern 
muffen mit einem (ju biefem ^xotdt eigen« bejlimmten) in lau^ 
»arme« SBajfer getaud^ten ®d>»amme forgfaltig abgemafti^en, 
unb mit erwärmten Zix^ttn fanft abgetrotfnet »erben, »orauf 
man ba« Äinb fofort mit frif(j^eu, trodenen SBinbelu berjlefft 

3ji, namentliij^ in ben '^autfalten unb an benjienigen 2:^ei= 
len, »elc^e einer fol(^en öerunreinigung am meinen auögefe^t 
flnb, bereit« eine 2(uf5^ung unb Sgunbfieit entjianben, fo »irb 
fte am beflen burd^ öftere« 3Baf(^en mit faltem SBaffer unb 
(iiujireuen ton feinem Sßurmme^I, befonber« au« SBirfen^oIj 
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befeittget @an} ))i>t}itgUd(»e 2)tenfle leijlen ^ier aui^ )>tttoen« 
{irte 9tDfenbt&tter; nad^t^eilig aber mirft ia^ SSotlo))^« übet: 
^esentne^I (semeu lycopodii), uni tin bad £eben b(9 ^nbe9 
im ^^d^flen (Btabe gefä^tbenbed SBageflud ifi bie Slnmenbung 
Don Steiestract, Sletoei^^ ober Sinffalbe» H^t {i(j(^ bad SBunb:^ 
fein auf bie angegebene Seife ni^t befeitigen, jeigt e« ^ mh 
mtf)x, aU mxUiäft ^autfranf^eit, in einem augerorbentlid^ ^o« 
^en ®rabe, fo muffen innerti^ SKittel bagegen in ^nmenbung 
gebrad^t merben, über votlä^t man unten, bei bem ^ttitel 
„ffiunbfein" ba« 9l5tf>ige angegeben finbet 

%uä) bie Slein^altung be« SKunbed iji, befonber« bei 
@aug(ingen, bon großem SSeknge, xotil fonfl leidet ju ben für 
JHnber fo fef^r läjligen Sd^io&mmd^en unb ®ef$tt)üren ber 
SKunbl^d^Ie ber ®runb gelegt loirb» fStan reinige ))ermitte(^ 
eined um bi^n f^inger gen>idelten feinen Seinn>anbtla^^$end ben 
SKunb be^ j^nbed nac^ jebedmaligem Srinfen, unb toenbe m 
gleid^e^ JBerfa^ren au^ bei ben Sruftoargen ber SWutter an. 
^u^ bemfelben ®mnbe foK man aud^ bad Jtinb nidi)t an ber 
Srufl liegen (äffen, n)enn ed an berfeiben einguf^Iafen beginnt, 
benn e^ bt^Ü fonfi ldä)t W16) im 9Kunbe, bie barin fauer 
mirb, unb gur @ntfle^nng ber ®d^n>ämmd^en 93erantaffung giebt» 
9Re^rma(iged Sieinigen ber SKunbl^d^Ie Dermittelfi eine^ in taU 
M SBaffer getau<j(|ten ikfpäftn^ n>irb mü) biefem Uebeißanbe 
borbeugen. 

2* SBad^en unb S^Iafen, 

„3>er ®(!^laf in ben erfien fe^d SRonaten be« geben« tjl 
ein ^eiliger ©c^Iaf," fagt «^ufelanb. „er ifi bie SBerfflatt 
ber immerfort fdf^affenben unb bilbenben Statur. 2)er aRenfd^ 
mug fd^Iafen, bamit bie ißflange gebei^e, unb man fif re i^n auf 
feine SBeife. 3e jünger ber SReufd^ ifi, befio mt^x mu^ er 
f^Iafen, unb man übertaffe iit allm&^Ii^e Stbfürgung bem eige^^ 
neu 3nfiinfte be« Äinbe«/' 

Slber ni(!^t nur bag ba« JHnb fc^Iafe, fonbem cax<fy mt 
e« fc^lafe, ifi »on groger SBid()tigfeit 

S)er S^laf foU erquidenb unb ungefiört fein, benn nur 
unter biefen Umßänben !ann bo« j(inb gebeifien, unb ^ h&f« 



tig entottfeln* @orgfSttig toerbe bälget %Ut9 t>tmitUn, »a9 
feinen @d^(af {idren fann, n>ie g. SB. gtoged ®eranf4, but^ 
mel^ed ba^ ^nb pU^Iid^ er&>edt unb erfc^tedt toetben fann, 
ferner greEe^ ii^t, gu groge Ofen^ ober SSettoarme, 93euntu- 
^igung burd^ läfUge Snfeften; and^ mu$ für 9tein|ialtung ber 
Suft in ber fiinberfbibe ge^Jrig geforgt n^erben* 

SBenn e^ ^6)s>n nnüerantoortlid^ unb nadj^tljieittg ifi, Äin* 
ber, m\ä)t Steigung gum ®d^tafen unatfftn, ba))on abju^alten 
(au^ gurd^t, baft jle in ber folgenben Äac^t, unrul^ig unb 
f(f)laflo^, bie 9lu]^e ber jie »artenben ^ßerfonen jiJren miitfUn), 
fo ifl e« no(3^ »eit nad^t^eüiger , biefelben fdf^nell aM bem 
®^Iafe gu tt>etf en , unb gleich na^^ bem Qmai^tn au^ bem 
Sette gu reigen, inbem fte in biefem gaUe aüen folgen pWft* 
lid^er ^erfuf)(ung audgefe^t U)erben, unb feKbfi im gelinbeflen 
gafle fe^en »ir ja bie golgen bed nid^t »oDenbeten ®(^lafe^, 
wie Unrul^e, SBeinen, Unluji gur Äal^rung :c. Äein Äinb foU 
auö feinem Schlafe gewetft »erben, benn Sliemanb »eift gu be= 
red^nen, n>ie mel 3^** ^^^ ®(3^Iafe^ erforberlic^^ ifi, um feine 
verloren gegangenen Ärafte »ieber gu erfe^en. 3lm bejten Ia§t 
man t>it Katur felbfi bafür forgen, »eld^e aU^in biefe^ SSer^alt^ 
nift gei^örig gu ermejfen üerfie^t, benn Reiter unb fri^fid^, neu 
belebt, unb geprft fe^en »ir bie Äinber r>on felbft au^ i^rem 
ru|>igen unb ungejiörten ®(]^lummer ericac^^en. 

Slber anS) t>k Sage, in »el(!^er fx^ ba« Äinb »abrenb 
be« ©dS^lafenö beflnbet, iji nid^t.gleid^gültig. SDaö Äinb foH nidjit 
in einer »agerecj^ten Sage f^Iafen, »eit in biefem galle ba^ 
Slut mit größerer ©enjalt bem Äo^)fe gufirömt, unb leidet gu 
gefäbrli^en {Reigungen be« @el)irne« Serantajfung geben <ann, 
fonbern ber Äoj)f unb bie Sruji füllen etmaö l^of^tx liegen, aU 
ber übrige Ä0r^)er, v^m febod^ auf eine übertriebene SBeife ber 
fi^enben Stellung ^äf px nabem. ^u^ bie SRudenlage ifi nii)t 
gut für Äinber, inbem ba« 2ttbembolen in biefer Sage nid^t (o 
leidet üot ^ä) it% unb auc^ ber im aWunbe beflnblid^e ®^)ei^el 
unb (Säfltim nic^t fo lei(j^t ausfliegen, t^ielmebr burc^ fein 
3uru(fflie§en leidet in bie Suftrobre geratben, unb fo (Srjii(fung«= 
gufSHe erregen faun, S)ie bejie Sage für Äinber ifi bie auf 
einer ®eite, mit geringer drf^ö^ung ber örufi unb beö Äo^fe«, 



mh jwat wttb e^ gut fdu, bi^etfen a^wedSifelnb bftfl) auf Me 
redete, balb auf bie linfc @eik ju legen. 

Unmittelbar naä) bem SCrinfcn fott fein Äinb bem S^lafe 
nbetlaffen «»»etbett, inbem \)kxt>nti) bie SSerbaaung ouf wand^et^ 
lei SBeife gehört, unb untetbroc^ett luirb. Um k^ett if e^, 
bajfelbe, nac^bem e^ feine Slal^tung et^alteji l^at^ unter gtlinber 
93et0egutig fö lange auf bem arme ju tragen, bi« einige 33Ia= 
l^ungen ent»eber na<^ Oim, f ber nad) Unten abgegangen jlnb^ 
worauf man baffetbe, nad^ Sntfetnung aller iptejfenbett Älei* 
bung^jKWte, in angemetfenet 8age in fein Settd^en bringt 

3P ba^ Äinb au^ bem ©(S^lafe erma)d)t, f» mu^ e« Xiox^xäf- 
tig aua feinem SSette genommen, unb olue bafielbe ju fd^neB 
bem einpjfe eine^ grellen Äic^te^ au«jufe|en, auf ba^ 2lntteibe= 
If^offter gelegif tt)erben, loo cntt»eber b{e ©tulj!-, ober Urinentlee- 
rungen erfolgen, i^ber, »enn biefelben berettif xoatjrenb bcö (SMa- 
fe^ erfolgt maren, bie gehörige Steinigung »orgettommeu tt>kh 

JDa^ Älinb Mä) au^r ber ^txt be^ ©i^Iafe«, ben ganjen 
j;ag im Sette Uegen ju loffcn, iji eben fo graufam, afö fdj^äb* 
U(|, inbem burd^ b^aa immerma^renbe l&iegen im öette ber kop^ 
bum^i^f untf eingenommen, ber Äör!per erfc^tafft, uub ba^ Äinb 
fl^on ftu^jeitig jur gaul^eit ge»d^nt mti>. 

SDie ©d^Iaftofigfeit Heiner ftinber ^at j^erfdbiebene Ur^» 
faclS)en» 33er^alt jld^ ba^ Äinb ru|ig, ijl ea fcifc^ unb munter, 
fo i)<it e^ enttoeber fein SSeburfnig be^ ©(^lafeö mel^r, ober ba^ 
3immer ijl gu l)tU uttb gerftufiS^oü, Steint eß bagegen, fo 
»iU e^ entweber ni^t mti)t imSette fein, ober e^ ifl fjungrig, 
^at ^^ oerunreiniget, beflnbet fl(j^ in einer unbequemen Sage, 
e6 iji'i^m ju ft)arm, eö mirb bur* eng auHegenbe Äleibuugg:: 
jtMe, ober »ielleid^t gar burcö eine 3?abei belajHget, ober e« 
leibet an SJa|!nngen 2C,, xotlä^t färamtlic^e Urfac^en eine oer* 
jWtnbige SWutter leicht aufflnben n>irb» Uebrtgenö iji ba^ Schreien 
ber Äinber niS)t immer ein Samtig beö Uebelbeflnbenö, ober 
«u^brud beg ®(|merje^, Oft ifi eö nic^t«, aU ein Sei^ehen, 
feine Äraft ju äußern, unb ein fc^t ^»ecfma^igeg SMittel jur 
Stdrfung ber Slt^mungöorgane unb SSertreibuug angehäufter 
33Ia|^ungen, unb ba^er immer ein fdmd^ oon Sebenöenergie 
unb f Jr^ertid^er Äiaft. 
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Stat]^ i^eniÄiiftigcr Sefettigmig bct bie ©dj^IaftoPjfeit be== 
Mngcnbcn UrfacJ^cn »itb au(^ btefe t?on felOfl aufl^dteii; afeer 
ber @e*tan^ fo mancijct ^ödjift fc^Sblic^ier Äunjlgtiffe, tote jle 
bei Slmmett unb fi:inber»artcrinnm ^äufig im ®ebraut^e flub, 
jld^ JRu^c jtt ijcrfd^affen, unb böö ftinb i« (S($laf ju »etfeften, 
ifl auf feine 9Beife ju buiben, ^ter^et gehören mUx Stnbercn 
äbfec^ungen üon aRo^nW^)fen, fo wie ber ©ebrnud^ be? SKo^«« 
uberH>au})t, fetner ba6 Äijjeln bed ®auc^e6, ober ©fielen «n 
getüiffcn Äör^)ertf)eüen, fobann ba6 ganj gcmo^nUd^e SRittet, ben 
auf bem 8me üegenben Äinbern ben Äo^)f unfanfk ju fdjutteln, 
unb mit ber anbeten ^anb ben ^intern gu Wi>^)fen ac^ Da« 
gtnfd^Iafetn ber illcinen bur(^ jeltnbe Sett>egung berfelben 
«uf bem 2lrme unb Sotftngen fanftet Siebet ifl jwar an fiü) 
ganj uufdl^abtic^ ; aber man bürbet ^ä) bamit für bie golge eine 
8at auf, inbem man bie Äinbet i^iixtm^ Uiäft fo t)er»5^nt, 
ba§ jie o^ne folfteö (Sinf^Iafern gar nid^t me^r f^lafeu »oHen» 

I)ie bejlen Säeförberungömittel be§ @(]^Iafe« jinb ^tinlii)^ 
feit unb alle bie ©efunb^eit be« Äinbe« beförbernbett (Stn^ 
»ithittgen» ßin nic^t ju luarme« ©djilafbemtnig, abhülfe, 
»emi ©lal^ungen, ober eine un:()aifenbe Seffeibung, ober au§e^ 
red @erftufc(> ben ©(S^laf ^oren, irotf enlegen , »enn ba« Äinb 
jtd^ iDerunreiniget \)at, ^>ajTenbe ^cifycmi, wäßige Sewegung, 
@enu§ einer reinen jmb gcfunben Ünft, ober, »enu burdl^ einen 
Äranf^eit^juflanb bie m6)tli^t Untul^e erjeugt unrb, bie Sefei^ 
tigung beffelben, — ia^ jinb bie ioa|>ren ®(f>l«f erjeugenben 
SKittet (Sitten an^attenben Schlaf fanit mau freitic!^ bei 
ganj Keinen fttnbern, mlä^t ba« f lein jie ©eburfnig oft in ber 
3la^t aufmetft, nidi^t erwarten; aber, toenu jie foR^ gefunb 
jlnb, fo f^Iafen jie aiic^ balb mieber ein. 

3. Äleibuttg unb SSafd^t. 

3)er 3tt>e(f ber Äleibung im 3lögemeinen iji Uin anberer, 
ald f(^am{)afte SBer^iKung be« ^&t)ptt^ unb ®^\xi^ bejfelben 
gegen tta<|>t^eiJige ©inPffe )oon Stugen» 8eiber l^abeu, »te bti 
ber Äleibung be6 ßrwad^fcnen bie üRobe, fo bei ber ftletbuttg 
ber Äinber (namentli(ij^ in i^resr etpen JSe^en^i^eiipbe) 58orutt|ieil 



«nb ^erfommen ben 3^ti ber SeWeibung balb mel^r, balb 
»eniger beetntta^tiget. 

Sla^t^eÜtg fut Weine Äinber iji 1) btejenige 'Äleibung, 
»el^e ben Ädtpet ju itx6)t umpllt, nnb auf biefe SBeife öer- 
fußlangen gulagt; 2) btejemge, iceld^e im ©egent^eile bur^ ju 
bid^te Sebetfung ba« Äinb ben golgen ju gtogen SBarmi^attend 
anöfe^t; 3) biejenige, vodi)t inxä) p fejieö anliegen, but^ 
35ru(f, ober ^ßreflung »ic^tiget Dtgane ben Rixpti be^ Äinbe« 
in feinet ferneren ©ntoidelung aufhält, ober i^m gar birecten 
®0aben gufftgt; 4) biejenige, loel^e HxS) öema(S^lafjlgte JRein^ 
l^attung bie ©efunbl^eit be« Äinbea untergrabt. 

Sine mit ber ^aut beö Steugeborenen unmittelbar in Se= 
ru^rung fommenben Äteibung«fiütfe jinb niS)t au« neuer, fon* 
bem immer nur au« alterer, f(^on gebrauster, toei^er Sein- 
»anbt ju verfertigen, »eil bie in ^o^em ®rabe em:pflnbIiSe 
^aut be« Säugling« aud^ i)on ber feinflen Seintt)anbt auf eine 
art afflcirt tt)irb, mlä)t ba« Äinb nid^t fetten fe^r beunruhiget. 

aSon ber größten SBic^tigfeit ^injl(^tli(^ ber Äleibung Hei- 
ner Äinber iji bie jhengjie {Reinlic^f eit b» i. nidj^t Mo« fc^neDe 
©ntfemung aller öon bem Sär^ht i)erunreinigten Äteibung«flütfe 
unb (Srfa^ berfetben tuxäf anbere, DoIIfommen gettorfnete unb 
(in ber erjlen ^dt) gel^örig burAttjarmte, fonbem m6) bie tag- 
li(]^e ©rneuerung »enigjlen« ber SBafc^e, »al^renb jebo^ mäf 
bie übrige ÄIcibung nic^t fiber jn^ei, ober l^ö^jien« bret 2:age 
^inau« getragen »erben barf, 

3)ie Sefleibung be« Sleugeborenen , nqd^bem er gebabet 
unb getrotfnet loorben iji, gefd(^ie]^t am jmedmagigfien auf fol- 
genbe SBeife: !Der 9'labelf(|)nurreft »irb in ein feine«, bi« jur 
aWitte gefi^attene«, unb (um ba« fejle Slnfleben ju verpten) mit 
ungefaljener Sutter bejbic^ene« geinn)anbtla^3^c!^en geioitfett, toth 
^e« man öierfa^ gufammenlegt, unb oermittelfi berSlabelbinbe 
an ber linfen Seite be« Unterleibe« befejHget. 2)ie ge»ß^nli^ 
d^en f(^malen unb babei mel^rere ©Ken langen Stabelbinben tau- 
gen niiSft^. ©nttoeber madjie man biefelben 6 bi« 7 ^oU ^oS) 
unb fo taug, bag jle bem ^nbe breimal um ben 8eib ge^en, 
ober man bebiene ji^ lieber einer ben Saud^binben ber SBJd^- 
nwnnen äf>nli(!^en JBinbe, bie fo geformt ifi, bag ber ganje 
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Unterleib ht» JKnbed genau in i^re Sud^d^Iung !paSt 3^ Rei- 
ben Seiten gegen bie Senben f)in fij^maler gulanfenb, l^at fie an 
i^ren @nbt^etlen, bie man Aber ben fR&deti freujenb nad^ Some 
leitet, 93Snber, mel^e am unteren Z^tÜt be^ S3au0ed gu einer 
©d^leife gebunben »erben* — hierauf folgt ein eiiifad^eö, jier* 
ratl^Iofed, um ben ^ald t»dt au^gefd^nittened ^embd^en, tütU 
^e^ tDenigftend bi^ ju ben jhtieen xtiä)tn, feiner Sänge m^ 
^nttn aufgef(]^nitten, blo^ am 3taätn mit Sanbd^en leidet ge- 
bunben, unb mit vt>dtzn Sermeln, bie aber ni<S)t mit Sanbem 
jufammengefdjftturt »erben bfirfen, »erfe^en fein foD, »orilber 
bann ein gleic^faQd ge&rmelted, bequemet 3&<I^^ti o\>tt Seib« 
d^en gejDgen »irb, an n>el^em am fftadtti 93Snber gum 3^^ 
binben angebrad(»t finb* 2)ad ^al^tud^ ift ))oIIfommen über« 
{läfjig. S)er £i>^f toirb mit einem loifer unb gktt gefhidten 
$aub(!^en bebedt, bad man i^ermitteljl ber baran genal^ten 
9&nb(|en ganj loder (bamit ber jbreidlauf mä) bem ^op^t ni^t 
geljiemmt »erbe) unter bem Äinne fefibinbet* Stoi^ bejfer ijl t^, 
menn man bie SBanber an bem $&ubd^en fo anbringt, ba§ fle 
»Ott bem $inter^au^3te na* ber ©tirne gu gebunben »erben 
Mnuen* ©^äteri^in, bei ü^)pigerem ^erborfcimen ber ^aare, 
lajfe man bie JCoipfbebedung ganj »eg, unb fd^u^e ben j(opf 
be^ j(inbed nur gegen ben @inf[u| fhenger Jt&Ite unb ber ^ei* 
gen (Sonuenfiral^Ien« 

2)ie unteren ®Iiebma§en pnt man t)on ben ^flften an in 
eine »eid^e SBiubet un Seinen, unb baruber eine bergleidj^en 
öon SBoIIe* (Srjiere »irb breiedig gufammengelegt, unb g»if^en 
i^ren beiben 33Iattem, um ba^ S)ur(]^flie§en be« ^amt^ gu öer= 
büten , mit einem ©tüd glanett \^tfytn. 9UIe« »irb bann in 
ben ®inbunb ober bie einf(]^Iagbede ge»idelt, wtläft ba« 
JCinb gegen 93erfuff(ung fi^fi^t, unb bie freit^ätige 93e»egung 
ber oberen unb nuteten ©(iebmagen na0 aQen 0K^tungen ^in 
geftattet« 

3u ben »erberblii^fien SWigbrSu^en , »el(3^e in ber )f^\)p 
f$en Pflege bed Sleugeborenen jemals l^errf^enb »erbeu fonn^ 
ten, gehört unfheitig bit uodjf l^ie unb ba, Formate aber'aHge* 
mein l^errf^enbe @e»o^nl^eit, bie Slrme be« Neugeborenen fefl 
an ben ^tptx unb bie 0äf c an einanbw ju <>tejfen^ bann ba« 
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Äinb, feiner Sauge mä), »om ^atfe Hö ju ben 3^^«fpi^Ä mit 
einet über bte gefammte Sefleibung geführten, mel^rere ©Ken 
langen 33inbe, gleid^ einer Ciq,)i^pii\^tn Tlnmk ju umnoinben, an» 
gebÜd^, um baffelbe »ot Krümmungen ber ©liebmaSeft unb ber 
(Rudenfaule, [d »ie \>ot SSrüd^en ju ftdS^ern. 3luf foli^e 2lrt in 
brüdfenbe geffeln t^rannifi^ eingeg»angt, warb ber mit buntfar^ 
Hgen 33anbem unb Schleifen, mit '^alöfraufen unb <Spi^en ele* 
gant gef(!^mu(fte ©augttng ber l^odjierfreutett SWutter in bie Slrme 
gelegt, bamit jle i^m bcn SBei^efug ber l^öd^fien SBonne auf hit 
ivp)ptn brude, bie afiein ber abenteuerli^en SSermummung jh 
entgefien Dermix^ten; aber ber n^immernbe Älageruf be« fieigge^ 
ttebten ®^)riSgttngg, ber, öon ellenlangen Säubern unb JBinben 
feiner ganjen Sauge m^ unbarmherzig jufammengefi^nürt, faum 
at^em gtt ^äfip^en Joermag, trübt gett)o£;nttc{) gar balb bie freu* 
bige Stimmung i^rer ©eete* ßrl^ebt aber ber arme ©efolterte 
feine Hageube Stimme, fo eilt mau üon allen Seiten gerbet, 
i^n auf bem Strme, ober in ber SBiege gu fc^aufeln, ober ifym gar 
einen mad^tigen ^nip, ber ba« Slt^em^olen np(§ mei^r erfc^toert, 
in ben 2Kunb gu jieÄen* hiermit glaubt man aber au^ 9llle« 
g^^an ju ^aben, benn baft ber lafiige S)rurf feiner 33efleibung 
ii^n ju fd^reien nfit^ige, baran benft UÜemanb/ SP boc^ ba^ 
:^olbe Äinb fo gierlid^ unb fdj)ott gewtdEelt, bag SRutter unb 
©rogmutter unb ©eoatterin eine ^erjli($e ^reube baxan ^aben, 
ber oernuttftige 2Äenfd^ aber bittere Zoranen baruber »einen 
mochte! — SDer ertoad^fene 2Renf(f), loo^it tt)ijfenb, ba§ ber Sth^ 
pti bie i^m förberlid^e Sin^t nur bann gehörig genießen Mnne, 
»enn man i^n aller beengenben Äleibung^jlücfe ooDfommen ent«= 
lebiget, legt biefe jur 9ta(JbtsJit ab; aber ber arme Säugling 
mu§ Sag unb JRa^t in ^unbertfad&e Sefleibung gepatft , . bie 
i^tt be« freieit (S^braud^e^ feiner ©lieber beraubt, unb felb^ im 
Slt^mung^gefd^afte auffattenb befi^rdnft, mie gefoltert baliegen^ 
6ine Siegerin würbe, n^enn jle ben flaglic^ tt)immernben Saug= 
ling, »te er ^^ frud^tlo^ oon feinen brudtenben 33anben lo^gu:^ 
tt)inben ^tit, ben fürd^terlid^ften Dualen blo^gejlellt fal^e, jl^^ 
gurütff(^aubem. 

S(^lie§lld^ mögen über bie Äteibung be^ Sauglinga ttod& 
fotgenbe allgemeine 33emerfungen l^ier ii}xtn ^laj} flnben:. ' 
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€>ivmtH^t Aleibuttgdflutfe mfljTen, be^ot man jie bem Jtinbe 
anlegt, DoHig gdtotfnet unb gelinb but^mannt tDerben« 

(Stett laffe man H^ Sthi tox Um ^nf(eit)eu ^xi) fatt trin» 
fen, benn Ihit man ei( erß na4^ Um SinHnben fangen, fo bei^nt 
fid^ nnn bet t>o(^r leere Silagen aud, bte, menn aud^ ntc|^t 
gn fe^ angelegte ftleibung mtrb nnn jn eng, nnb e^ etfDigt 
(Sxbxtifym tc. 

@e^t gwedmatig ifl e^, n)enn man bte ^tnbet taglid^ ei- 
nige 3eit ganj nngetoidelt anf einem JStjfen (i>erjle^t fi^ mit 
gestriger Stnäfi^t anf etwaige 93etfüfi(ung) {l^ fcei bemegen 
lagt, tt)i)bnt4^ ^^^ Sad^dt^um i^red j£jr^et& nnb iit freie Z^a^ 
tigfeit i^rer SÄnrteln ungemein befJtbett wirb* 

SBeint ein Äinb »iel, o^ne ^däfm t>t>n junger, obet Dntp 
t>on fic^ gtt geben, fo nntfele man ed auf, unb man mirb e$ 
entmebet ^verunreiniget finben (melc^em Uebeljlanbe fofort abge« 
Rolfen »erben mug), ober fein SBeinen ^atte in gu gro§er @e» 
gi^nngenl^eit ber ftleibung unb ^mmung feiner ^Bewegungen 
feinen ®runb, nnb ^ört nad^ Entfernung biefer Urfacf^e au^ 
fogleicj^ auf* 

4 SDie Äittberjiube. 

J)er Drt^ wo ber aKenfd^ ben gröferen S^eil feine« gebend, 
menigpen« nKr^renb beö ®(|flafe« jubringt, ijl »on bem grögten 
^influffe auf fein ))^^^f(f^e3 SBof^lbefinben, wie »ir au« ben 
folgen unreinli^er, mit »er)?efietcr 8uft angefüllter, feucjiter nnb 
ben belcbenben ©onnenftra^Ien nngugangli(3^er SBofinungen, be=» 
fonberd bei ber ärmeren SJolf «f laffc , tdgli^ ma^me^men Mn* 
ntn; benn tt>ie biele Äranf Reiten ^aben nidf^t in biefer einzigen, 
fo ^dc^il mistigen Urfadtie i^re (Sntfie^ung? «enn nnn aber 
eine fd^Iec^t U^af^tnt SBol^nnng auf ben Erwadbf^nen einen 
fo bebeutenben ßinjlug ausübt, mcn wie öiel größeren mu§ jle 
auf ba^ garte Svab audnben, meldS^ed anderen fd^ablid^^en @in:> 
flujfen Weber bie Ttü^^t ber ©cwo^^it, nod^ tm fo groge 
geben^enetgie entgegen gu feften i^ermag, unb bie er^e ^tit fei* 
»e« S)afein« fajl eingig unb allein in biefen^JRaumen gnbringt! 
Die SBa^l ber Äinberflnbe i^erbient ba^er ein gang borguglid^e« 
%igenmerf; ab« gewoffutifi^ ge^t man in biefer ^in^ä^t fei^r 
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oittflla6)li6} ju Sßetfe, unb befünnnt bagu, felbft in t>ütnt^mtn 
Käufern, ido baö f(f)önjle Sofal ju ®c6ote Pnbe, eine mebrfge, 
enge unb bunn)flge Äammer, »a^renb eine gefunbe nnb jmetf* 
magige Ätnberfhibe ein mdgli(3{)jl ^o\)t9, geräumige^, l^eBed, tto* 
dene^, tetnlid^e^, mli%i% manne«, gegen ^u%tn^t nnb gtoged 
®mujiä) gef(!^ü^te« Sittimer fein mu§. 3e ^öl^et nnb geranmi* 
get bie Äinberjinbe i% bejio teinet iji au(!^ bie battn entl^attene 
8nft, inbem fle ni^t fo fc^neU iwcS^ ba« %t^m^okn nnb bie 
9(n«bünffatng ber Seifammenmol^nenben, toit in einem engen nnb 
niebeten 3tamer, i>erborben- »irb* Ueberbieg bietet jle ben 5Kn= 
bern, tt>enn jle etma« ewadf^fen jlnb, einen »eiteren [Raum gn 
tbren @:pielen bar, »obnr^, befonber« im SBinter, bie ©ette* 
gnng im greien einigermaßen erfe^t »irb* 

J5a« 8i(S^t, jene« mad^tige Clement, »elt^^e« alle ©egen^ 
jiSnbe ber nnenbltc^en Äatnr gn nnferer Slnf^annng bringt, 
wirft au^ auf bie DoUfommenere ©ntmitfeinng aller organifdjfen 
jt^r^er unmittelbar »ol^It^dtig ein* ©o »ie bie im ^nftem 
anferjogene Stnme gemc^^ nnb farblo«, unb in i^rem SBadJ«* 
tl^nme befd^ranft unb miggefialtet erf(!^eint, fo gewinnt avi(S) ber 
beö »o^It^uenben 8i(!^treije« beraubte SKenfd^ ein bleid^eö, anf= 
gebunfeneö Slnfel^en, unb wirb f^mad^, trage unb em:pflnbnng«* 
lo«, »enn i^m anä) fonfl nidj^t« an feiner ^Pflege abgel^t. 2)arum 
foH ixuä) ber Steugeborene bem Sinjiutfe be« iiä^M ni^t g5nj=^ 
MSf entgegen, unb feine SBol^nung mä)t gu einer |!nfteren ©ruft 
umgejlaltet »erben» greili^ mug berfelbe auf ber anberen 
©eite au^ gegen ben «nbrang eine« gu grellen Sid^te« gejl^ert 
»erben, Hx6} »eld^e« fein garte« Sehorgan fo beleibiget tttt^ 
ben fann, ba§ 2lugenentgünbung unb felbfi gänglid^e erbftn* 
bung barauf erfolgt. 6« ijl ba^er ein ^tiä^tn grogen Unöer^ 
jianbe«, »enn Hebammen, ©rogmutter, 33afen ac. »oH neugierig 
ger ©efc^aftigfeit mit bem ijon ber S'iabelf(|)nur faum getrenn* 
ten Äinbe fofort an ba« blenbenbe ©onnenli^t laufen, ober i^m 
mit flammenber Äerge in« 2tngeji(^t teuften, um beffen Stc^n- 
lxä)hxt mit öater, ober SRutter gu ^)rufen. — J)em (Sinfalleii 
eine« gu grellen •Si^te« fann man gang einfadjf burdb gtune 
aSor^ange unb abenb« burd^ ben (Btixani) eine« Si^tf^irme« 
begegnen, ®ang befonber« mug barauf gefefien »erben ^ bag 
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Me gtd^tfhaliten nid^t über bie Stttne be« ftinbe« in beffeti 
äuge fallen, »eil e« fonfi letiäi^t überfiii^tig mrb. 6in übet 
bie obere ^Mfte be« ©ett^en^ auögefpannter ©ogen \>on gtü» 
nem Raffet »irb btefem Uebelflanbe lei^t abhelfen, dbtn fo 
»entg foD (jber au* ba^ Senjlet, übet bie !fla(i}thm)ft flä) feit- 
\ohm i)on bem Äinbe beflnben, inbem e« fl^ fonjl getoöi^nt, 
mef^r nac^ ber einen, ober bet anbeten Seite l^in jn feigen, nnb 
fo leidet ^ä)uUn\> mit. 

SBa^ bie na^eten ©igenfiäf^aften bet ilinbetfiube bettifft, fo 
a^te eine befotgte SWuttet i^te^ Äinbe^ auf fttenge 8»einlid^* 
feit unb gute SefdS^affen^eit bet 8uft in betfelben, ba 
bie§ ein unentbel^tli^i^ed 6tfotbetni§ jum ®eb'ei^en be« Äeuge* 
botenen anmaä^t Um bet ©tjeugung einet unteinen 8uft öot* 
jnbeugen, beobaci^te man bie ^öd^fie JReinlidbfeit, unb ent^etne 
alle au^bunjlenben unb einen »ibtigen ®txuäf oetbteitenben 
®egen|ianbe, »ie Seibjiü^Ie, 9la(3{)tgef(f)itte, SBatm^>fannen , be= 
f<]^mufete SBäfdjfe, mit Delfatbe ftifd^ angejbid^ene ©egenfianbe, 
bam^)fenbe Stat^tlantpen ac. SKan oet»enbe fetnet bie Äinbet* 
jhtbe ni(^t ju einem SWag^tjine, tt)o aKetlei gS^tenbe 2)inge unb 
gtufjlgfeiten, bie einen unangenel^men @etu(^ »etbteiten, aufbe* 
»a^tt »etben, fieKe feine jlatf buftenben Slumen in biefelben tc. ac. 
aWan i^etbiete jheng ba^ Stuf^angen unb Stotfnen befd^mu^tet 
SBinbeln, Untetf0tagtu($et, ^emben :c. an bem Ofen, an wel» 
d^em man in oieten Äinbetjhiben befonbete ®elänbet ju biefem 
95e^ufe angebtatfft flnbet, fo mt ba« Stotfnen feud^ten ^olje«, 
obet i)etfd(^iebenet Ätautet auf bemfelben. SWan lajfe nii)t ju, 
bag in biefem 3ittimet bie no^ ^alb feucbte SBafd^e geiptSttet 
»etbe, bulbe feine Äo^ten^jfanne, um batauf bie ®j)eifen unb 
©ettanfe be« Äinbed toatm ju et^alten, unb »etbanne alle ®CiU 
tungen oon Siaud^etungen, toetd^ie bie unteine ßuft nid^t ijetbef^ 
fern, rof>i)l abet bem Steugebotenen butc^ i^te ungewöl^nlii^ bnt<$^ 
btingenben ©etud^e tSfHg unb-na^t^eilig »erben» ^i^^ f^äb- 
iiä) unb na(!^t^eilig iji fetnet bet fo l^äufige SKigbtau^, bie 
Äinbet bon aDen ißetfonen of^ne Untetfd^ieb auf ben Ttmxb füf- 
fen jn lajfen, inbem e« f^on unjn)e<fm5gig x% bag SWüttet oft 
©efunben lang au« groger Siebe ba« Äinb an il^re iipptn 
bruÄen, unb e« fo jtt)ingen, bie oon i^nen an«geat]^mete, jum 



geben nii^t'nie^t taugll^e 8uft, unb »enn fte au^ au^ bem 
reinli^jlen jtorper fdme, etn^üati^iiien« dloäf rmt nad^t^eUiget 
akr ijl e^, mm k« Äinb auf biefe SBeifc »on fremben ^tt:^ 
fönen abgefügt nnb fo ben efel^aften ®etu4> angefrejfenet B&^ne, 
einer ftoafena^nli^n Siabad^nafe, ober eined Der^e^eten ^tfiem^ 
einjufaugen genJttjtget »irb. SBie mandjie efel^hÄftt Äranf^fetten 
{{nb atmen (Säuglingen auf bkfe SBeife fij^on im eigentKiiben 
©inne eingefiau(^t »orben! 

ffla^renb ^a^ ^immn an^th^xt unb germiget wirb, 
bringe man ben SdngUng in eine anbete, magig crtoätmte 
Stube; »are ba^ aber nicj^t mogtid^, fo mug berSobat, iamit 
ed beim Äel^ren ni(^t ju fe|>r flawbe, mit feu^ten ©agef^)änett 
beftreut, unb bet 93efen nur ganj lei^t geführt »erben, ©e^ 
^ti}t\ mt . i>it^ bei ber ärmeren äJoltema jfe bur^gel^enbö bet 
gall i^, bie ganje SBo|>nung nur au« einer einzigen, noc^ oben= 
brein t)ieilei(3^t Keinen unb niebtigen ©tube, in meiere Aftern 
unb Äinber, bisweilen aud^ mäf m^nä^txUi Siliere jufammeiu 
gebrängt flnb, unb in ber gefod^t, geö>af0en^ getrotfnet unb 
mand^rlei bie Suft me^r, eber weniger betpe^enbe Setridbtungen 
ge^jflogen »etben, bann ifl e^ um fo me^r not^wenbig, bag bie 
8uft fo öiel, afö moglidS) J>erbejfert unb unfd^abli^ gema(j^t metbe. 
2)a« bejle unb einfad^jle SRittel ^ierju befielet aber barin, bag 
man Sor- unb Siadf^mittag«, fowo^l bei guter, aU mä) bei 
f^Iecbter SBitterung, Jl^flren unb genfier öffnet, unb baö neuge= 
borene Äinb burd^ forgfattige^ ßinpHen unb SBorfejten eine« 
33ett^ ober Dfenf(^irme« wx ben Slatj^tl^eilen ber 3uglu^ unb 
«erfu^tung ju fc^ü^en fud^t ®« ifl ni(ibt titn nöt^Jg, bag gur 
förtteuerung ber ßuft Spüren unb genjiet ©tunben lang offen 
ftel^en, ba tin öftere« Deffnen berfelben auf nur menige 3»inu= 
ten ben beabjlc^tigten Erfolg ooBfommen herbeiführt* 3u bie* 
fem @nbe leijien au<ij^ bie an ben genfiern bejlnbli(f>en bteiä^ernen 
Sentitatoren ober SBinbtaber, weld^e, offne bebeutenben 8uftjug 
jtt erjeugen, längere 3^^ ^inburd^ offen jie^n Knnen, er^ebli^: 
c^en 9lu^en* Ungleid^ gweifmägiger ithoä^ flnb berglekben ^p 
Huge, »eld^e am gugboben, in irgenb einer ®tfe be« Bimmet« 
bur* bie SBanb nai) Singen angebtad^t jinb, ba bie unteren 
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ßuftf^id^ten immer bic fc^ablitf^jiett Stoffe enthalten, tt>et(^e ^äf 
»ermöge i^rer ft)eciflf(i^en <S(|>»ete ju ©oben fenfen, 

^^e mäm warme 2:em:peratur, tüüäft, mt H(fyt unb 
finft, jnm looBtommenen @ebei^n ber ^^m^^ unb Z^temett 
iinentbe^ttu]^ ifi, bleibt au^ ^dc^ß no^n>enbige S3ebtnpng für 
bie ge^^rige ädef^afen^ett einer jeben ^iitbtrflube* ©mooi^I 
ba^ ^iü, Atd Aud^ bad 3){n>em9 {Hftet ^iet ben grägten &<^a^ 
itvif imb nur ber iDeife gema^Ue 2){ttte(meg fn^rt gum emünf<$« 
ten ^kU. 2)ie Äinberjhibe foU ba^er petd burd^ gut fd^fie- 
fenbe Z:f)»ur«n unb ^eufter Demt^rt^ uub im S9^ter bi^ auf 15 
ober 16 ®rab nac]^ bem Sieaumur'f^en S^ermometer eiMrmt 
fein, DefeU; t^el^e t^on 3nnen ge^eijt n)erben, t)erbienen ben 
S3orjug, ba fte, fo lange gener in benfelben brennt, a(d ganj 
t)orgügIi^e Suftreinigungdmittel bienen; hoä^ Hxftn jte M ^ef« 
tigern SSinbe unb fiurnri{<l^em SBetter ba^ Bi^i^^nter ni^^t ttt^a 
mit Stm^ anfttUen. ^ux @ommerjeit {anu man leio^t imäf 
Dffenl^alten ber ^nfler, ober bnrd^ äJorgie^en ber SSor^onge ben 
ge^^örigen Sentperaturgrob erjielen, 

£)a bem Siengeborenen fonfte dlul^e^ bie burd^ hin ®t- 
ronfd^ gebärt »erben foU, befonberd n^o^^atig ifl, inbem Dor 
ber ©eburt niä^t ber teifejfe Bä^aU jn feinem blöben Dl^e ju 
bringen Dermo^te, nnb bad pUißi^t ^inmrfen iebed ^ftigen 
garmenö flet^ no^i^cilig auf i^n einwirfen mu§, fo nc^me man 
hd ber äBa|l ber £tnberfiube auc^ auf biefen nici^t unio&i^^tigen 
ißnnft bie ge^drige ätndCft^t. Slber n>te fetten nur tt)irb baran 
gebadet! Q^iti^ n<KJ^ Um ©eburt^afte, wo gemo^nlici^ eine 
ga^Ireii^ t^erfammäte, neugierige <Stppf(^aft unter betaubenbem 
@etofe über ben Siengebotencn ^aQt, unb i^m bie jarten 
D^ren wS, fc^rett, teibet bö:fetbe f^cn unauöf^)red^Ii<j^e Dual, — 
Siebe« ^ftige ©eräufd^, mt ©freien, ÄIo^)^, jd^e« aufteilen 
unb ^ß(ifciged ^fä)U%tn ber Innren k» ijl ba^er in ber Äinber- 
ffaile jlreng p unterfagen. (Sben barau« ergiebt {t<^ benn au4^ 
He Sd^&bli^ett ba @en>o^n^eit, auf einem haften, ober m 
mm. genfer ju trommeln, ober ))irmittelfl eine^ ä^rfer« unb 
oitberer l^eftig Qingenber ^v^ummti einen jinnt^ewitrenben 
fiärm ju mad^ , — um ba* unrujKfle ftinb jum ®cj>»eigen 
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5* S)a8 Äinberbttte. 

®Ieicj)»ie öot ber ®eburt unter bem ^etgen, fo me^ Me 
JRatut bem geborenen Ätnbe an bem ^erjen bet SRutter feinen 
^ia^ an, bamit e^ in i^rer n)o^It^dtigen SBarme gebei^e, unb 
erjlarfe für bie ©türme bed gebend, nm na0f einer 9lei^e »on 
Sauren ol^ne freJnbe $ülfe mit Unterpfi^ung i^nen Mftig nnb 
fü^n bie ©tirne ju bieten» 3)a jebod^ bie i)on ber ©eburt^r^ 
beit erfcij^öpfte SWutter ber 9lu^e unb ^rl^olung fo fe^r bebarf, 
ia femer bie SSorjld^t e^ i^erbietet, ben Säugling »a^renb ber 
©tunben i^reö ©(f^lafeö in i^ren Slrmen gu laffen, inbem ^ö) 
fc^on oft ber traurige gaD ereignet ^at, baft Äinber im 33ette 
ber üWutter i)on biefer im ©c^Iafe erbrüdft loorben jtnb, unb ba 
enbli(^ mi^ bi^meilen Äranf Reiten ber SRutter »erbieten, ben 
Steugeborenen bei jlci^ im Sette gu behalten, fo bebarf berfelbe 
eined eigenen Settd^en^, in welchem er jur Siad^tjeit unb unter' 
ben angeführten Umjianben feinen jarten &6tptt burd^ ©d^lof 
unb fRn^t jlarfen unb frdftigen Mnne» 

3um Äinberbette eignet jld^, ba bie gled^tenforbe ujegen 
be« gar ju leichten ©innijlen^ ber SBanjen nic^t« taugen, am 
bejlen ein au« n^ei^em, ober hartem «^otje, no(äj> beffer aber aud 
föifenpangen gufammengefügte« fejijiel^enbe« 33ette, ba« im 3itti* 
mer ber SRutter, ober in ber Äinberjiube einen öor S^fll^f^f ^^f- 
tiger Ofenwarme unb grell einfajienbem aiä)tt gefci^ü^ten ^laft 
einnimmt, ober wenigjlen« tuxif Dfenfd^irme unb fpanifd^e SBanbe 
bagegen oerioa^rt fein , foB» 3ji bajfetbe au« öolg gearbeitet, 
fo foll e«, »enn man e« nid^t ro:^ gebrauchen »til, polirt, aber 
ja nicj)t mit Dth, ober 2er^)entinfarbe bejirid^en fein, bie foioo^t 
i^rer Sejlanbti^eile, al« au^ be« »iberwartigen ®eru(3^e« »egen 
auf bie ©efunb^eit ber Äinber nadf^t^eitig einmrfen — e« fei 
benn, ba§ ber Slnjhid^ toenigjien« 2 ii^ 3 SWonate alt, unb 
ba« S3ettd|;en »d^renb biefer ^dt fortma^renb ber freien ßuft 
ÄU«gefe^t »orben iji, 3lu^ bei bem jßoliren ber JBettjlelle mu^ 
id^ auf einen ttmjianb aufinerfam mad^en, öon bejfen fd^dbli- 
d}m einfluffe man jldb leidet fibergeugen fann* J)ie Seige, be»^ 
ten ^S) bie Jifdj^ler bebienen, um bem ^olge »or ber Sßolitut 
(ine funjilidfie garbe gu geben, bejle|)t ge»of^nUd& au« ©dj^eibe« 
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n^afer, bejfen 9u9bün^ng no^ na^ SJerlauf etned ffatben 3<tf^- 
Ted fo Ifiii)^ na^tf^eilig mxtt, Hi g« 93. bronjitte unb betgL 
SegenfiSn^e, meldte man in bie Stäf^e folget 3Ribtln bringt, 
in gang Inrget 3^^^ f^^^^^i anlaufen* 9Kan verbitte fid^ ba^et 
entoeber jebe 93ei}e, ober (ap baju ein ntinber f(f^abUd^ed ^e^« 
mittet, }. 93. Aalfmafet nef^men. 

®mi^nli6f g(eid(ien Me jtinberbett^en einem auf i)tet %&- 
^en ru^enben jtaflen, an beffen untexflem S)titt^eile eine ©d^ub^ 
iabe angebra^t ift, bie aber auc^ megbletben fann, unb «beffen 
oberjled 3>ritti>eil gitterartig burci^broc^en ijl. SDiefe 93ett^ett, 
mel^ie fo tief flnb, bat ^<'^^ ^^b, n)enn ed ^ aufrid^tet, nur 
mit bem Rop^t über bie @eitenn>anbe l^eroorragt, muffen irgenb 
eine paffenbe 93orri(^tung ermatten, um über bem fd^Iafenben 
j(inbe ein Obbac^ ))on ©ittertud^ jur ^bn^e^r gegen bie lafligen 
fliegen anbringen ju Mnnen. 

3>ad 93ett}eug befte^t auif einer mit 9tüg(»aaren (oder 
gefb>!|)ften (n\0)t bur^na^ten) SKatra^e, ober no(^ beffer aud tu 
nem mit ^aferfpreu gefüllten Unterbette, worüber ein gioei* ober 
mt^x^a^ }ufammenge(egted Sinnentu^^ gebreitet, unb barauf ein 
©tud glaneU gelegt »irb; ferner au« einer mit 93aum»oIle ge^ 
futterten, abgenä||ten ober gen)irften baumn>ol(enen S)e(Ie (über 
»eld^e man im SBinter no($ ein ganj leidste«, mit ^laumen ge^ 
füUted S)e(fbette breiten (ann, ml6}t§ aber in ber n)ärmeren 
Saffredgeit unbebingt »wegbleiben mug), unb enblidj^ and einem 
gang fladiien, mit (Rbg^aaren lotfer geflo^)ften Äo^)fpolfler. — 
geberbetten follten gänjU^^ verbannt »erben, »eil fle bie freie 
^ntaudbfinfiung l^emmen, burdb gu. groge SBarmeerregung bie 
^aut erfdl^laffen, nnb gu Aatarr^ unb äi^eumatidmud bid))oni» 
ren, unb ^au))tf&d^li^ , meil fie Krümmungen ber 9tü<enfaule 
begünfUgen, inbem fie nachgeben, unb burd^ bad ©emic^t bed 
ÄJrperd eine @rube anne|)men. — 3)a« SSette foU übrigen« 
^origon^l, nur am «^au^te ein Hein Sßenig er^id^t unb ftet« 
rein unb troden erl^alten, ba^er täglich gelüftet, unb t)orgüglid() 
nid^t ))erfaumt »erben, bie 93ett»äfdbe nad^ j[ebe«ma(iger ^erun:» 
teinigung gegen frifdjie gu öertaufd^cn, fo »ie bie güllung ber 
mit ^aferfpreu aii«gejlo<)ften SRatraften öfter gu erneuern. -— 
Sei Sfleugebotenen unb gur äßinterögeit fann m^ ba« Sett^ 
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3>te jlatt k^Rinbcrtette« fowfi fo ^aupg üMt^eu ©(^wuttg^ 
htttS)tr\, ober SBiegen fmumen neuetlid^ tmmet mf^ außer 
®ehau(^, wnb ba^ mit {Re^t! benn menn aii<^ eitt mägiflc« 
SBtegcn ehen niä)t ju btrectcm ®(^abett bc^ Äinbe^ gereiij^en 
mag, fiö Dcrtt>*^nt man bo^ bic ÄKInctt fo bamtt, baß jle in 
bct golge gat nid^t me^t einfc^Iafcn, »enn jle ni^t gesiegt 
tt>etb«K» 2lnI)aUenbe^ ®<|aufeln in foC(!^cn jffliegen ^at <khn 
fafl biefelbcn SBirfungen, nveld^e bur(^ ben ©ebrauc^ be^ SRo^n^ 
faflc^, al« betdubcnbcn unb fiS^Iafmac^enben SWttteW, ]^ctbetge= 
ftt^rt »erben. 5Da« Äinb »erjtnft im anfange in einen erju>un» 
genen, einer SJetänbung a^nlic^en (Büflnmmtx, »el^er bei Iätt= 
gerer Stnn>enbung ber SBiege, inbem ber Neugeborene fi6^ t>oB= 
fommen baran gett)o^nt, immer me^r befd[)raHft unb unrul^ig 
wirb, fo bag in ber gotge au^ ba^ ^eftigfle unb anl^aftenbfie 
®(3^anfeln, »obnrc^ baö Äinb fe^r txt)ij^t, unb nohfyctrii beg 3Bie= 
genß bie (Sntleerung bed ©tufyle^ unb ^otne* jururfge]|jaltett 
tt)irb, ju beffen Sefänftigiung ni^t nte^r ^inrei^t SSebenft 
man uberbieg, ia% ^arfe« unb lange anbauernbe^ ©d^aufetn 
feibfi bei ©rwa^fenen allerlei Unbequemlii^feiten, toie 33etau= 
bung, ©^»inbel, Uebelfeit, ^rbre^en, SWattigfeit unb 9lbgef(i^l«= 
gen^eit ber ©lieber, nad^ ^^ jie^t, fo lägt ^^ leidet ermeffeu, 
bag ^^eftige ßrfd^fltterungen bur^ SBiegen, befonber« auf unglei= 
(j^em, "fyolpm^tm ©oben, auf ben (Säugling um fo na<!^t]^eü{ger 
tinmxttn mujfe, alö fein ©el^im nod^ mxä), unb fajl pfflg x% 
unb übcr^au^t fein ganjer Äötper für bergleiiJf^en jiärifete 6tn= 
puffe " ein ju geringe« 3Birfung«t)ermflgen befl^t 9Kd^t fetten 
gefö^ie^ e« au(!^ »ol^l, ba§ burt^ ju heftige« @(3{)aufeln, befott^ 
ber«, wenn man biefe« ®ef(^aft leid^tjlnnigen ^erfonen, ober 
n>o^l gar ftinbem überlädt, ba« Äinb I)erau«gef^teubert, ober 
fammt feiner SBiege umgeworfen loirb. ^ ^ 

6* S)ie Äinbettoartetin* 

SBenn e«, WJte befannt, fd^on aufetorbentli^ f^mierig i^, 
ju ben gett)51^nlt(3^en JBerrid^tungen im ^ouewefeu einen 
JJienjlboten ju flnben, »eitler feine, »erni mit ^^ geringen 



SUm^fRäfttn imoei^cojTeit unb mü treuem ^fef erfüllt, fo 
bisfte ed, meim e6 fi($ um bie SBafil einer ftinb erwarterin 
t^nittt, ^erabegu git beti Uiunj(8lt4l(eiten gef^en, ein ^erfm 
in flaben, mü^t rMflt^tUi^ berfenigen S^rberun(}en, v^tiift an 
eine fel^e not^menbi^er ffietfe nib unbebingt f eßeOt »ei^ai 
mäffen, nnfem 9Bunfi|fen mr entfernt gu entfi^re^n im @tenbe 
)9are. Sk(e SKutter mtfifüegen fi(]^ baffer lieber, bfe Sortun« 
ifnced fttnbe^ felbfl gu befi^rgen, nnb ^ üVit bamit t^erbnnbe^ 
ne« Unbequemti4ifeiten aufjnbitrben, um rd^t \MM^))l Uf[ü' 
ben fo 1)i6)9^ nnfic^eren ^&nben tei^tflnnig an|UDertranen. 

SBir liabesi {»eierlei ftinberwärterinnen, ^on benen bie (&u 
nen \m% nnb lebig (Jtinbermab($en), bie Ruberen &(ter, 
nnb entmeber ))er](fetrat^et, aber Dermittoet (ftinberfranen) 
finb. 93eibe Rla^m ffaben Sieled für nnb gegen ^äf. 3enen 
gereidS^t ifire gröfere 3ngenb, i^ getod^nli^) fremibli(||e(et S^a- 
raher nnb eine bauerl^a^re @efunbl^eit gnm 93ür§nge, »äl^renb 
\tho^ ein ni4)t geringer ®rab Don £ei(]^tflnn unb ^rtli^ed 
^(irmai^ten für irgenb einen 9u«er&>&^tten i^t in nid^t fettenen 
gaQen bie i^nen obliegenben mi^ftigen ^fiui^len ffintanfe^en lagt. 
SHe JKnbetfranen }eidS)nen jid^ bux6} einen fefleren, ri^igeren 
^orafter unb bur^f i^re Stfal^mngen, bie fle an eigenen, ober 
<in fremben jtinbem gema^ft baben, Dor ben Ainbermabt^en an9, 
^aben aber mieber ben Staä^Ü^ii, bag ^e, bei einem }ie»Iit^ 
^o^en @rabe ))on Sigenfinn, Ungebnib nnb #errfi!^fn(^t, ni6)t 
fetten an tiefgewurgelten Somr^eÜen l^ängen, Aber bie ^e, gnm 
(Stoben bed ibnen anvertrauten ftinbed, nur fe|ir fd(^oer, meifl 
ober gar nid^t ]^intt)eggebrad^t werben !fnnen* SSergkic^n loir 
beibe Ria^tn mit einanber, nnb tt)agen il^re Zugenben unb %t^^ 
ler gegen einanber ab, fo bur^e einer jüngeren Jtinberwarlerin 
jebenfaDd ber SSorjug gebä^ren, ba man ifire %t\fUt bur<$ fhen- 
gtre Sufjid^t nnb t>er{ianbige geitnng lei^ter unb fidberer ein^^ 
fi^änfen nnb unf^obftcb madb^n fann, aU bieg bei einer befofir/' 
teren ^erfon, bie fLti^ uberbieg mel^r, aU ^inreidbenb Hng nnb 
erfol^tten binft, ber Sau fein burfte. 

Sei ^nnal^me einer ^nbem>arterin ^at man Doi^tid^f auf 
folgenbe {ßnnfte JRütflt^t ju nehmen: 
Der ^omjf«)»* ^auafrctttib» ll. Z^U 6* Vufi. 3 



1) 2)tefelbe fei »eber gu jung (weflen bed tu btefem ?lttet 
gemj)](inlt^ anjutrefenben gtogen Sei^tjinned), nod^ gu alt (toe- 
gen ber bem »otgerutften 3[ftet etgentpmli^en ®d[>»>54)e bet 
Sinne fomol^I, a(d au(]^ iDegen grd^eter jtränflic^feit unb grd- 
Beten SSebfirfnifed nä^tti^et 9iuf)t). S)ad tangUtJ^fle 9tter 
burfte m(]^t unter 24 unb ni^t über 30 Sa^re fein. SSon ganj 
alten {ßerfonen foll man au^ f^iHt unt bedmiOen fein Jtinb 
ni(^t »arten unb tragen lajfen, meil »egen be^ t^ierif4)*magne= 
tift^en Sin^ujfe« in biefern galle bem Äinbe an feiner geben«* 
fraft ein bebeutenber Slbbrud^ gef(3&ieljit 

2) SKan berü(ffl(]^tige ben ®efunb^eit«jufianb ber anju* 
ne^menben Äünber»arterin, fo »ie i^re ©efc^itfü^feit unb Slein- 
li6)ttit, ha eine fränHi^e, unbeholfene unb ßnfif^e ^erfon eben 
fo wenig jur ^ffege Heiner Äinber geeignet ifl, aU ju erwar» 
ten ^e^t, baft jle, »enn jle ben eigenen ^6xpn ni(]^t xtxxiliS) 
^ält, bieg an bem i^r anoertrauten Äinbe unb feiner Umgebung 
t^un »erbe* 

3) Diejenige Äinbettodrterin, bie fcS^on in biefer eigenft^aft 
gur 3ufrieben^eit gebient ^at, unb jld^ burcä^ glaubmürbige S^ug» 
niffe baruber au^jumeifen oermag, oerbient immer ben Sorgug; 
bo^ mug jie au^ Steigung ju ^nbern ^aben^ unb gern mit 
i^nen umgeben, »eil im ©egent^eile eine gute Sel^anblung ber* 
felben Don i^r nicS^t ju ermarten ftel^it. 

Sffienn e« einer üRutter aber au(^ gelingt, für i^r Äinb 
eine SBarterin ju flnben, »elcS^e ben aufgefieöten Slnforberungen 
entfpri(]^t, fo barf fte biefelbe bo(^ niemaW für längere 3eit au« 
itn Singen laffen, ober i^r eine uneingef(i{)ranfte «^errfij^afl in 
ber Jtinberjlube einräumen/ fonbern mu§ jlet« barüber machen, 
bag ba« Ätnb in jeber ^in^6)t forgfaltig abgewartet »erbe* 
®anj öorjügticS^ befümmere ^ä) bie SRutter barum, ju erfal^ren, 
ob ni(^t bie SBarterin bie nät^tlit^e 9lui)t aßjufel^r liebt, unb 
bielleii^t gar iux^ ^tirtAi^t Darrei(S&ung betäubenber 3)inge, 
ober Sln»enbung i^nlic^er iEunjijifitfc^en, oon benen im folgen* 
be« abfij^nitte au«Jü^rli(|er bie {Rebe ifi, ba« «ünb »ä^renb 
ber gia^t ru^ig gu erhalten fu^t, in mlS)m galle fle auf ber 
Stelle fortgujiagen »are* 
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Sticht minbet tjl allen aRuttetn gtoge Slufmerffomfett auf 
bie ou^erfi na(^t|)cütge unb efel^afte ®e»o^nl^eit »telcr Äinbet- 
»ätterinncn anjuentpfe^Ien, Mc bem Äinbe ju rei^enben QptU 
fen guerjl in ben eigenen SRunb ju nehmen, unb bann erjl, 
»enn fle ba^ Sefie baöon au^gefogen ^aben, unb jiatt beffen 
mit intern Hxi) branbige ^h^nt, ober übelrie(]^enben Stt^em ac» 
öecbotbenem ©peid^el öetmif(^t, bem Äinbe einjujlopfen» 

Sliftt geringere Sorgfalt »erlangt ber ©(^»amm, mit mU 
^em ba^ Äinb tigli^ gereiniget »irb, inbem ein aRigbrau(]^ 
beffelben.ju anberen Qmitn rAS)t feiten ben ®runb ju uner- 
tlhli^tn, meifl efel^aften iCranf^eiten am Äinbe gelegt l^at» 

J)a$ öftere 2tu^f(3^iÄen ber SBarterinnen mit bem Äinbe, 
um frifij^e Suft ju genießen, ijl im l^o^en Orabe ju Biberratten, 
benn entweber »irb, befonber^ »on jüngeren Äinber^arterinnen, 
biefe ©elegen^eit ju 3ufammenfünflen mit irgenb einem begün- 
jligten Slnbeter benu^t, unb »ä^renb be^ traulichen Äofen« unb 
fugen ©(^mat^ten^ natfirli(!^ bie fo not^ige Slu^erlfamfeit auf 
bad Äinb me^r, ober »eniger »ernac^ldfjlget; ober, »ad no^ 
weit fc(^Iimmer ijl, bie SBarterin le^rt, jiatt ber frif(^en 2up mit . 
bem Äinbe ju genießen, möglit^jl balb in irgenb einem guten, 
ober ft^Ied^ten ^aufe ein, unb ^edt ben ©dugling, ben fle fofort 
jum ©(^lafen ju bringen fuc^t, in mer »eig »elc^ unfaubered 
©ette, n)o er ^6) ni(]^t feiten Ungejiefer unb aDer^anb efelfiafte 
Äranf^eiten ^olt 

3jl einer ÜRutter ba« große ®\M ju S^eil geworben, für 
i^r Äinb eine, wenn auä) nur in ben «^auptpunften entfprecä^enbe 
SBarterin gefunben ju ^aben, fo be|)anbele fle biefelbe freunb« . 
li^' unb ItebeooH, »obur(!^ fle bie 9ln^angli(^feit berfelben an 
bad ^aud jebenfalld er^ö^en, unb ^ierbur(^ »ieberum für ba« • 
SBo:^I i^xt^ Äittbed am bejien forgen »irb. 

7* Srnd^rung beS Sieugeborenen» 

a) Qftnd^mng butcp aRuftermil^« 
„3ebe gefunbe 3Rutter mug i^r Äinb felbji fKüen,'' fagt 
Sorg. „2)ie @rönbe, bie iä) S^nen bafiir angeben fann, flnb 
nii^t mi ber SKorat genommen, benn biefe gilt bei ©olc^en, 

8* 



ml^t t)a8 @tUIen t)e{n)etgeni^ me mir befannt ifi, ni^t me(; 
aDein flc liegen in bet Siatur, unb be^megen machen ^e tJtel- 
leidet auf Sie einen w6) gtögeren ßinbruÄ, al« moratif(]^e ®r^ 
ma^nungen» Sie l^aben gehört, bag au4> naijj) ber ®tburt be« 
Äinbe« eyi Uebetfi^ug »on na^renben J^eilen im ttjeibtt(!jien 
Rötpn Dorl^anben bleibe, ba§ fldj) biefer lleberf4>u| mit bet 
®ebutt Don bem Untetleibe »eg nqtj^ ben S3rujien »enbe, nnb 
bott aU W16) abgefottbert, unb an ba« Äinb überliefert »erbe. 
aSalb »wben ©ie noijj) bagu erfahren, bap bie S)Ctuer beö Stil- 
leuÄ auf neun SRonate gefegt »erben miiffe, unb ®ie »erben 
baraud feigen, ba§ ba$ SBeib mit bem CSma^ren bed j^nbed 
nur l^alb ju 6nbe x% »enn jle baffetbe gur SBelt geboren ^aU 
3)a^ Äünb foU a^tjig SSOf^m »on ben Saften ber SRutter unb 
öon bem Slai^rungöüberfd^ujfe berfelben leben, unb ernährt »er- 
ben, unb g»ar bie erjie Hälfte biefer ^tit in, bie g»eite aber 
auf er bem Mit berfelben, unb ed iQ ben ®efe^en ber Statur 
eben fo ju»iber gel^anbelt, »enn jbie j»eite «^tfte biefer dt- 
ual^ren« »eggenommen »irb, aU »enn man bie erjien »ierjig 
SS^o($en ba^ Jtinb dou 3ei^<lttt^ Qtnberem mit iRa^rung^mitteln 
»oDte »erfeljiett tajfen* ^ bin fejl überjeugt, bag ©ie td ^pa- 
raboj unb »iberflnuig flnben »ürben, »enn S^nen Semanb ben 
SSorf^kg tl^ate, ©ie foDten S^manben für ©i(3^ f(3^»attger fein 
laffen; allein e* ift W^ ui^t mel^r, nnb nic^t »eniger »iber 
bie Statur gejubelt, afö »enn eine ättutter i^r fiinb öou einer 
anberen ^erfon jiinen läftt wb e$ »urbe langjl bai^in gefom* 
men fein, baf manche SBeiber aui) 2lnbere für jt(^ f(^»a;iger 
fein fte^n, u^enn e$ mdgli^ »are, unb ed t)on bem ©^»anger« 
»erben getrennt »erben Wnnte» SBer jldf> aber gegen bie 
Slaturgefefee aujJe^nt, unb gegen biefe l^anbett, ber »irb bafur 
bejiraft» SDie Statur mai^t feinen ©^)rung, unb bie§ jeigt p<^ 
aud^ bei bem ©ruderen be^ Äinbe« burd^ bie ajlutter* 2)iefe^ 
beginnt aDm5^Ii(3{i, unb fo foD eS aucb allmal^lid^, unb niij^t 
mit einem SRale »ieber aufhören. 3m anfange ber ©^»an* 
gerft^aft ifl ba« Äinb fe|)r Hein, unb ^at ba^er nur »enig t)on 
Jjeit ©afliCn ber SKutter nöt^ig; je me^r baffetbe aber ^eran* 
»ä^jl, H^ güroger »irb bie 3Kajfe, xx>d6^t bemfelben ^on ber 
3^tter gugiif%l; »erben mug* 3ux S^it ber @eburt l^at IM 



Stki eine lebeutenbe (Bti^e tmi(S)t^ mi ti rm^ i^m b^^ 
au(3^ ^iel i^ott ben Mttetli^en Saften ubetliefett tDetben« 9iid^ 
nai^ b<t @e6tttt ift bieg n0(!^ lingere 3^tt bet^gaU, nnb nut 
etfl bann, »enn bä^ Jlinb ein ^albed 3a^r unb batubet alt i^^ 
meiin ed dlfi> aud^ anbete 9ta|mngdmittel mit jn genießen an^ 
ffeigt> öeminbett fl^ bie !Wil^ »lebet. 2luf biefe SBeife leibef 
baf lä^eib feinen 9la^t|ei{ »on bent^ m^ e$ bon feinen ®äftet( 
an bttd jtinb abriebt; aOein mm biefeS Stna^ten bed Jtobe^ 
in bet 99titte nnb ju einet fold^elt Seit 'Hntetbtöt^en n)itb, »0 
bet 9l<l^tttng«ubetf<f)ng in einet ^tofim Duantitat »ot^anberi 
^t )»U bieg ju ^^f(|effen )>flegt^ n>et(tt SB Jd^netinnen i^te Sleu^ 
gebotenen bnt^ Stmnten ftiöen lajfen, ba beflnben jic^ bie TlixU 
m in bet fltigten (Befaßt* 35te öot^anbene SKil^ »itb oft 
jnni ^anl^eitdteije, nnb t^etanlagt tim SRenge )[)on Seiben int 
i^eiinü^e^ Stitptt. aWild^t^tfe^uhcten, Jtinbbettflebet, @ntjAn« 
bnngen^ 93eteitetungen bet Stüße nnb anbete fttanl^eiten me^t 
ftnb bie gemj^nlic^en gl^Igen beS 9lidf0Utni. @ie feigen ba« 
^t^ bag bie}enigen t^on 39iteit; mel^e i|te ftinbet nid^t fÜDen^ 
nsn f^dn gu Bleiben, eine grfilj falfcS^e anjliä^t t)ön bet ®a(]^e 
^Uti, uttb bog bet meibli^e Altßet )^iel e^et leibet nnb t)et« 
mtftoltet n^itb, n^eitn et fkl^ bent ^efc^Sfte bed StiQend entgie^t, 
äU »enn et boffelbe anf ^Sf niimt/' — 

«bet an^ nm ifjte« Äinbc* »iUen ijl jebe SWnttet gnnr 
SelbpiBen »et!pfKAtet. 2)iefe« bebatf in feinem nenen gebeil«^ 
wi^&Itniffe foI(!^etJRa|)tnng^jloffe, »eld^e jenen, bie e« futg »ot^ 
^ im SRuttetleibe et^ielt, mogIid|jl d^nli^ jlrib, nnb biefe 
fhiben ^^ an^fc^Iiegli^ nwt in bet etpen SKnttetmilt^. IDiefe, 
ate ein Stgeugnig beffelben ftötpet^, bet bcnt %iiu^ bi« jnt 
Äebutt geben wih (Befn^ib^eit galb, ip e« einjig unb aHein, 
n^(|e fflt bie aSetbaunngSmetfjeuge be^ Slengebotenen (bie blo* 
jttt Slnffaugnug/ feine^weg^ abet jut Itman^ening üctfd^iebenet 
6nbtangen geeignet flnb) unb gu feinet 6trta|!tung tctugt @ie 
tmoA iu bet etjten ^dt nad^ bet ©cfbutt beut ^«^tmaffet, 
j^^ort wcti^em bet ^^tu^ bi^fiet getfa:^tt tt>utbe, am nä^fien, unb' 
llll^t Ui^ um eine Stufe ^df>et, ate biefe^; «bet äu# ba« «inb 
ifi nd^ beenbigtet @^butt in fetrte^ SlUöbftbWtg nüt um eine 
®iu{Sr 9^#^ ^eg4tf, «Hb fontil ^al a(fo dut!^ ^e AlTe SDtotte?^ 
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wüäf Me angemefenfle qualitattt^e SRif^ung für bie no(| unt>oIl« 
fommene SSerbauungdfraft bed garten (Srbenburgerd* 

^iergit fontmt; ba§ bie erfte bünne 9Ruttermtt(]^ iuglet(| 
ber f^itflit^jie ^purgirfaft ijl, »eld&cr benUnrat^, ber ^d) in 
ben ©ebarmen be^ JUeugeborcnen flnbet, abfuhrt, unb beffen S3er» 
bauung^organe ju bermel^rter 2:^ttgleü anregt (£$ i{i bal(^er 
ein Seiten bed grfgten Unt)erftanbed, menn man biefe natnrU^^e 
Slrgnei für ba« Äinb inxä) 3^fi^<^f<3&teen, ©auggidfer, 2RiI(i' 
<)ttnn)en tc. entfernt, ba jle bei bem neugeborenen Äinbe »o^I- 
tl^ätigere SEBir&ingen l^eröorbringt, al« aDe ffinfitt(|en ^Purgir- 
\aftS)tn jufammengenontmen , beren ungweAna^iger ®ebrau^ 
nur jn ^auflg 3Kagenfr5nn>fe, 8etbf(j^mergen, Stppetitmangel, er* 
fd^Jpfenbe Durchfälle, Unterleib^entgfinbung , (Belbfud^t k. l^er* 
vorbringt 3n ber irrigen SKeinung, ba« fogenannte Äünb«<)e^ 
muffe bur(^ argnei^altige SWittel ^"0 balb, al« mögttdj) au^gefu^rt 
»erben, beeilt man ^ä), ba« arme, laum bem mutterlid^en ®4)oo$e 
entf^Iilpfte ffiinb burd^ mm6)ttki Äinberfafte-, »ie 9l](iabarber, 
SD'iannaf^m)), $lnid- unb ^enc^^elt^ee , S^amiQenaufgu^ tc. Don 
Snnen mo^I ju reinigen. Unb jlel^e! faum ^at man bem bor* 
lier ru^ig f(i{)Iafenben Sleugeborenen ba« in ben Äinberfhiben fo 
allgemein gebräuchliche, unb ba^er in großem JRufe jle^enbe 9l^a* 
barberfaftc^en, ober ein anbere« Slbful^rmittel eingefiögt, fo n>irb 
er unruhig, ergebt ein fldglic^e«, lange anl^aftenbe« ©efcj^rei, 
uaft »inbet unb Mmmt jic^ »egen l^ieftiger ©cj^merjen. im Un* 
terleibe* ®« ijl aber au^ gar nic^t fcS^to^ju begreifen, bag 
alle.arjnei^altigen ©ubfianjen, ate unnatürliche JReije für ben 
SKagen unb SDarmlanal be« garten Äinbe«, um fo größere ©tJ» 
rungen ^ertjorbringen muffen, aW fcS^on bie naturlic!^en ©inpffe 
ber 8uft unb be« Sichte«, »enn jle ju plo^liä) unb ^arf auf 
i^n einjlurmen, feine ®efunb^eit ju erfc!^üttern, unb bie garte 
fieben^flamme in i^rem Sntpe^en gu erjHcfen im ©taube ffnb. 
2^^3ric]^t unb nacS^t^eilig erfc^eint ballier ber ©ebraucS^ aöer ab* 
fü^renben ©aftcJl^en, »elc^e t^eÜ« bie ®ebarme 00m Unratl^e 
befreien, t^eil« bie SSerbauung gu regerer 2;^atigfeit anfpornen 
follen. S)iefen 3n>ecf erfüllt o^nebie^ bie bem finblic^^en Äörper 
inwol^nenbe organifc^e firafl »on felbjl, fogar in bem galle, att 
bem armen ftinbe bie a^utterküß ))erfagt i% ©oQte inbe^ ber 
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gemig feUene, mi nur bei unteifen JSinbern H^iDeUen eintietenbe 
%aU {l<^ eretpen, bog bte Sludfc^etbung ber^nb$)>e^ed inner« 
^afb bet et^en 24 @tunben nid^t i)on felbft, ober auf ben ®enu§ 
ber erfien 3KuttermtI(]^ etfolgt, nnb ber Sleugeborene babei einige 
Unrul^e fingern, fo nel^me man ja nidbt )u bent ^cdf^gepriefenen 
8ajirfaft(]^en feine Bufind^t, fonbern bereife ^üf mit einem ein» 
fanden Alt^ftiere ^on laumarmem Sßaffer, nnb n)ieber^o(e ed nö^ 
tfligen %aUe^, »obnr^ ganj gewig ber gefürc^tete geinb feinen 
^ortn&ifig bel^anpteten {ßoften balb Derlafen, nnb fein SBei^en, 
fo mt feine @tdrle iutä) einen mel^r ober minber bebentenben 
3(ndfaQ bentlid; genug gn erfennen geben n>irb. 

3ebe menfdS)K(^ fü^Ienbe SRutter »irb bafier, ooraudgefejit, 
ba§ fein unnbenoinbiid^ed ^inbemig bed (SängenS k^or^anben 
i% n>o]^l t|fnn, n>enn {ie nnbeforgt bem naturli^en triebe il^red 
^ei^en« folgt, nnb i^rem Magenben Äinbe bie erjie müttertt(|ie 
^^W erfüllt, inbem l^ierbnrc^ bad (Sebeil^en i^red JKnbed, fo 
mie il^re eigene ©efnnb^eit am beften gefi^ert mrb. 

3nbeS giebt e^ J)o^ and^ ^inbemiffe, totläft ba« ©elbjl* 
fttDen f($»ierig, ober nnm5gli(|) ma^en, ober aui) baffelbe n>e» 
nigjien« ni^t xhti^liä) erf(]^einen lajfen* 3u ben öorjugtt(]^jien 
^inbemiffen be« ©äugend getreu junät^ji langwierige, tiefge:= 
»Durjette, ^ä)mi ober gar nid)t ^tiliait nnb anfietfenbe ÄranI* 
l^eiten ber JWutter, »ie gallfu(|)t, ®t »eit^tanj, ^»jierie, ®i^t, 
^hop^Ün, Sungenfd&winbfn^t, Ärifte, %Udfttn k» 

. 93om @augnngdgef(!bäfte au^gnfdf^Uegen jinb femer alle folt^e 
grauen, bie jwar nid^t mxtlidf franl jlnb, aber an nni[>erfcnn= 
baren ^anfffeitdanlagen leiben* ^ier^in ge^jren ))orjug$n)eife 
aUe grauen r>on f(^lanlem, f4)ma$tigem SBu(|)fe, mit ))Iattem, 
feit« nnb ruAoart« verengtem SmjWaften, flügeljSrmig ^er»or» 
jielbenben ®4)ulterblattern, mit Steigung jum ®ä)t»i^in unb um» 
f4)riebener fÜitU auf ben SBangen, fo »ie aDe biejienigen, »eldfie 
an groger ©ntpflnbttd^feit, ©^»Sd^e unb Sleijbarfeit bed Slcrtoen« 
f^jiemed leiben k. 

gemer jlnb au^guf^liegen aDe folc^e grauen, bie ^er 
immer franlU^ unb \ä)Vokä)lxä) »aren, befonberd, »enn {ie 
f^were iRieberfnnften mit grogem SIttt))er(u^e erlitten l^aben, 
ober an heftigen @^em&t|idbe»egungen Uiben« 



in tm 9vißm f^fk, mm Mefelben, »tt ed f^ev f^r fun^e» 
SRäftam $attfl9 1^ fall tft, no^ p memg entetöett ffii^, 
»em bte Srnftoatjei» imttiftt(ffen, ober ju Üein ^nh, mtnn Me 

ni^ gtmt lOeiffd^k fommt, »«nn butd^ ba# (Saitigen be9 ftln« 
befl efR eig^itt^Aiätd^ ^e^ntkt G^mei^ entflel()t, bet jl<9 Mtt: 
bett StiifiMtjett 4ttt4; Ung^ bef 9iä(fgtiift|e^ DeiäNettet, Hnb 
bU^ifon f^ ^efHg »itb, bat i^^ SIhrttet bavfibtr bd$ Sttirnft:» 

S){e p(${i mi^ffige ^rag^: ,^!ßanit foH but 6£Hf« 
Uttg $um exfett !W(it(! «n bte fdvu^ flete^t mitten?'' 
tf in ber ^(^^ l^uffg gang untit!^ttfi nnb fi^ief leontootfel 
n^fülen. 3n bein t$ihrt(9ten SBtt|n[ie, ba# bie etfie aRutttmili^ 
f^äbtidj^^ nnb bem JKnbe na^eittj H entfernte man biefe bur^ 
(»lerfei 3ngmaf$ttten^ ^t lieg fte hirct) ben jafintof^n SRunb 
alter Setbet amSfOfng^, nnb retd^te bem 9tenge6<nretten, rm bie 
^fnffeerun^ be« Jthib!pe^e^ ju bewttlen, itOerlei cetjenbev mit« 
^ht fit^blt^e ^ttr^rfa^ii^en; 

^at bie SRntter einige 6tnnben not^ ber ®ebttrt tftm bet 
nber^anbenen 9ln{irengnn{[ anigeml^t, fo foff bad jtmb, löenn 
ti an#gef<$fafen |ai nnb einiget 99erlangen bonatj^ getgt^ jnm 
erflen SKate an bU Srnfl gefegt werben , n>a^ ^(${1 ani^ in 
bem %oXit gef^d^e^en mx^, baf bie 9Kntter n{(^t feUit fWSen 
toiU, ba i^e eigene ®id^erl^eit ffir bte erflen Sage naä^ ber 
@ntbittbiiig H erfi»rbert. ^r^It la^ ^nb je^ an(S^ nnr ni^ 
wenig Wtttä^, f0 tr&gt t9 bnrd^ fein @ang^n jn einer fd^eHe« 
ren nnb tei^^ii^eten SKit^abf^nberung bei« 3^; no# gor feine 
TtiiS^ t)ür|amxat, fo ntn$ man gteid^wo^I bie (S&ngnng^er« 
fH^ 12 bi9 24 Stnnben ffiniwcä) t)on Seit jn 3eit wieber^« 
len, inbem bn^ ftinb am erflen Sage na($ ber (Sebnrt eigent» 
li^ ni>^ gär feiner 9la|!mng beborf, wtm man i|m nnr bann 
nnb »ann einen £^eel6fel ))on milt^marme^ SSaf»^ einffAft^ 
wä ber Xrotfenleit bed ^nnbed jn begegnen* SSiS n^td^i 93er' 
loatf biefer fri^ ni>d!f immer leine SKildS^ }nm 93dtfd(iem fotmen, 
fd nin§ m4n jnt (fonft^ng bed Jtinbel bntl^ eine 9mm, ober 
jnr länftti^en 3(uf|^temng feine B^^t nef^men. 



2>eit esfhtt 6&ng«n8l»etftri(fat ^tUm fbi^ Memefien ^« 
tapxiffe etitigegen, Me f^ttt in ^eni ftmlx, tl^eitd in bem fe^ex^ 
Ifapn Ses^alten bet SR^et i^^ien ®nm)) ^aben, fl$ ober ^ 
mS^lÜfy mefitv pbet »enigei tet^t befettigen lofen* ^iet^iit gt» 
lAom ^aii¥it^Uij(^ fo^eirbe tbnft&nbe: Snteebet bad fitt^ 
^|tt Itm SeWitfitig bet Sto^tiin«, ober ed ifl git f^a^, obec 
btö ditiigenMnb^iren i^ )u lang^ ^^t bitS ftinb ift niäft fo 
gefeir btt 9nit geli^tt^ ba§ i|Ki bie Saqe tir ben 9Rtmb 
^foft, ober bie Stt/ft beffelfien »iib kt bem tinbtingen bei 
Stttge in ben Slnnb niä^t fcd genng ex^alten }c* 

Son bem eißen 9nle^ an wiib bct» Sänb tegetm&ii(t 
«Heber o» bie Snjt gelro^, ttenn e^ biefed Sebutfuil mebet 
)ii erfemten %itbt 0«t i^ ti inunet^ nenn man frietitt qjLtiäii 
anfangUd^ eine gemiffe Orbnung htoHä^ttt, unb Mmtntiiä^ 
ba^ ftcnb nv^ jti oft aidegt^ tnbem fon^ einecfeitt Iei$t Set« 
bouungdk^etbtn entflel^en^ »el^^e idi^t gefo^tt^ S^^fäHe 
n<i^ ft4^ jie^en, anbeteifeitd aber au4^ ber SXuttec gn tyiele naf^> 
^afte @tof|ie endogen »erben. 9ü» Siegel lann man onnelmten, 
ia% bad ftmb «m Xoge ni(|t i^er^ ott oOe 3 bc« 4 ®tnnben, 
unb iK bet Xad(it ^di^ftend gmeimof (tngelegt Mrbe; bod^ ift 
biefe Siorf^^rift ntdf^t auf oBe gUIe ani>enU6ar, baf^r j[ebe SKutter 
^ bemalen foU, bie ®))ra$e bet 9latur in ifftent jänbe ber« 
tef^n gu lernen. B^genbe Stufe bürden fiied»ei i^on S^en 
fein: SBenn bad JIKnb ^(^ nnrnf^ig jetgt^ fo tfl nuT bann ^n« 
ger ober Z>urfl bie Urfad^e feinet Seinen^, »enn ed an einem 
t^ an ben SKnnb gebracl^ten gtnger begierig fangt; aber rAüt 
9Rütter glauben bem Jtinbe, fo oft ed feine @ttmme eil^ebt, bie 
Smfi reid^n gn miffen^ unb bebenden xAä)tf ba§ an# anbete 
Urfadlien, mie Serunretntgnng, fe# ontiegenbe Sin^n nmb JUet« 
bung^pcfe K. bafdbe gnm ®$reien n it^igen fflnnen. Um ^ 
iu übergengen, ob »irHiil Sebürfhig ber Sta^mng ba^ ®ef<^ 
et^rejfe, t&fte man atte JCUibnng^fUufe bed £inbe^, entferne bie 
i^erunreinigte Sß&fd^e, reöiige ben ®ängting^ unb jiefie i^ reine, 
trotfene ftleö)er an. @#)oeigt er ^eronf bemio<Jb nid^t, fo fann 
man fein ^xdtn um fo mel^r fix einen Stuf na<fy Kafirnng 
galten, je langete ^tit fett bet gufet^t i^m geteid^ten beteitj^ oer« 
9o#m i^, nnb; |e nie|K er bnr^ eigent^mtil^ Senfemngcii, 



»etc^e jebe SWutter balb »etPefien lemen »itb, fei» »ebflt^if 
p erfennen giebt 3ß hingegen bad @ef4^tet balb f^tD&i^et, 
ba(b {i&tfer, balb gait) an^fetienb, unb ^at bad JSiitb etfi oot 
futjet 3^tt iRal^tung et^atten^ fo fann man um fü gemffet 
S^met), ober ein Jhanfffeitögefu^I uhttf)avcpt k^otaudfe^en, n)enn 
glei^jeittg bet Unterleib gefpannt erf^eint, unb bie Bn§e unter 
frümmenber Sen^egung gegen ben fßmä) angezogen n)erben, 
ober menn bie ®tu^Iau$(eerung entoeber unterbrudt, ober au^ 
faHenb ubelriec^enb , ober öon grünlicher garbe iji. 3n biefem 
galle ertoeijl e« ^ä) aU feljir jtt>e(fm4§ig, ben Unterleib be« 
JCinbed oermittelQ ber -erto&rmten flauen ^anb gelinbe gu rei« 
ben^ n)obur(3^ bie 93erbauung befdrbert, unb bie Slä^nngen^ )»on 
welchen neugeborene ^nber ^(i&ufig ge)>Iagt finb , )um 9bge^en 
gebrad^t tverben« 

9Bte lange bad jEinb jebe^mal fangen f oll, lagt 
{1$ im Slllgemeinen ni(i^t angeben, toeil Stiemanb bie Duantitat 
ber Tixl^, »elc^e ber ©augling ^6) in einer getoiffen 3^tt an- 
eignet, befümmen lann, inbem e« l^ierbei fowo^l auf bie Ätaft 
unb ©cbnelligleit, mit \t>tl6)tx ba^ Äinb jiefit, aW anä) auf bie 
SKenge ber k^or^anbenen TtÜä) unb auf bie Sei^^tigfeit an» 
fommt , mit melt^er jie jum ausfliegen gebrad^t n>irb« SKan 
barf aber au^ u^egen ber Duantitat ber Wl^ meniger beforgt 
fein, inbem baS JSinb ja nur ^on einem natürlichen 2;riebe jum 
©äugen geleitet »irb, alfo an6) aufbort, fobalb biefer Irieb 
gefüllt ifi, unb »eil bie Jllatur bie Sinrii^tung getroffen ^at, 
bag ber ©äugling o^ne alle Slnjirengung bie TlÜä) »ieber öon 
ft(^ giebt, bie feinen SDarmfanal im Ueberftuffe anfüllt* 

Äeine ÜRutter foH e« fld^ beifommen laffen, i^ren ©aug= 
ling au^ bem ©dblafe ju »eden, um i^m bie JBrufi ju reidben, 
benn abgefe^en bai[>on, bag er nit^t nur nidj^t fangt, fonbem fo 
lange »eint, bi« er, öSHig erf4)6j)ft, »ieber tin^^laft, fo er»eifl 
man i^m baburt^ audj eben fo »euig et»aö Angenehme«, aU 
e« einem Sr»a(^fenen erfreulich fein »ürbe, »enn man i^n aus 
feiner naC(|tli(!ben Sin^e auffc^retfen »oUte, um i^m ©peifen unb 
©etränfe gu reichen, befonber«, »enn er »eber junger, nodj 
Durfl ^at. S)aS Oefii^l be« junger« »irb ben ©äugling fC^on 
»on felb^ »edlen, ber bann burd^ feine mafinenbe ©timme 
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fein 9ebäifn{§ beutU^^ genug }u etfennen geben ttttb« $at 
et ^^ gefattiget, fo fe^e man baranf, ba§ er ni^t »S^renb be« 
6&ugend mtbti einfi^Iafe, unb bie SBarge im HKunbe behalte, 
mbuxäf bad 'St^mnngdgefcfi&ft ge^rt, unb bad JlHnb in @rfK^ 
Atngdgefa^r gebracl^t mirb, abgefe^en bA^on, bag bie im SKunbe 
}urfldb(eibenbe Tlilä^ lei^t fauer mirb, unb ei^toimmä^tn 
ergeugt, 

3)ie [ReinU^feit, |ene ^auiptbebingung ber ®efunb^ett 
nnb bed ®ebei^end bed jungen SBeltburgerd, muf aucfi bei bem 
@ef4^afte bed ®tinen9 forgf&Itig beoba^^tet n)erben. 3n ber 
aXunbpi^te, i^ren Sertie^ngen unb äBinfeln ^&ngt fld^ ßetö 
ein Zl^ett ber eingefDgenen TlÜä) an, bie, ba {ie l^ier, bed i)er» 
mehrten 9ß&rmegrabed n>egen, fel^r balb gerinnt, fauer unb f(]^arf 
n)irb, al^ f($&btt^ wirfenber Stei}, Sntgunbungen ber inneren 
®(](>Ieimi(»aut, unb ^ierburd^ nii^t fetten bie fogenannten 
®(^n>&mm(!^en ^erbeijufü^ren )>f(egt 3&k bef^merlid^ unb 
felbfi bidn^eilen gefSl^rli^ biefe »erben Mnnen, iQ befaunt, benn 
abgefe^en bat)on, ba§ {ie bad @augungdgef($S^ fel^r httintthS)* 
tigen, fo erregen fie au^ man^erlei Idfüge, unb felbjl gefaljir* 
li^e Sufalle. ^66)ft nü^ti^ emjeijl e« ^^ ba^er, ben SWunb be« 
gteugeborenen, wo mfgli^ nad^ jebeMaligem ®augen, ))ermit« 
tetfi eined um ben ^nger ge»unbenen toei^en, unb in reined 
Saffer getau4)ten 2a)))>(!^end }u reinigen. 3(u((fu^r(i(^ere9 über 
biefen ©egenftanb »euer unten. — 3lxd)t ntinber fe^e bie SWut« 
ter auf forgfältige Siein^altung il^rer Srfifle. ©ie »afd&e bie» 
felben o^er mit lauwarmem Sßaffer, unb trodene {ie be^utfam 
ab, mobei {ie jebe 93erlul^(ung mdglid^ji )>ermeiben mu^« @ben 
fp beobad^te jie ^injld^tlid^ ber 3>aneid^ung ber Srufl jiet« 
einen genauen SBed^fel, unb gemi^ne {l(^ in biefer ^xn'^6)t an 
eine geregelte Orbnung. S3ielen grauen legen i^ren <5SugUng 
ungteit^ öfter an bie linfe, ate an bie redete 33rufl, »eil bieg 
i^^rer Sequemlid^feit mel^r cntflfrid^t. ^ierburd^ gef<äiiie:^t e« 
aber, ba§ ^ä} eine größere Quantität Ttilä) in ber xtäfttn 
Sru^ ankauft, »oburt^ biefe entpfinblici^ , gefpannt unb nici^t 
feiten entjünbet wirb, »Sl^renb bie linfe 33rufl bagegen um fo 
grÄgeren ÜRangel leibet, »eitlen ber arme ©augttng am mert 
U^^en fielen mut, ni(!^t ju gebenfen, ba$ na$ i)erf[offeuer 



SäugungdpetiDbe bie redete fßm^ in ber Megel gri$et Bleibt^ 
M bie ttnfe. 

SBie lauge bad Saugnng^gefd^&ft f0ttjiife|eit 
fet, \)ixi%t foiDofft ^on ber ßntoideluns bed finbltij^en Otga« 
nidmitd, dd mäf bon bem Seflnben ber SRutter ab* {»at fi(^ 
bod ganje S)atmf9^em bed ^bed Md ju einem (Stabe entoi* 
(felt^ meieret bafelbe gut 9(ufna^nie fefteret 9la^tung geeignet 
etf^einen la%t (mad mir (M bem ^ertoprbtec^en ber @^netbe« 
iilfnt ernennen), fo i^ bad bie 3^^ ^^ ^^^ ^^ ^nter ben 
nad^f^er anjngebenben 93or{!(j^t^a^egeIn na(| unb nadi^ ju 
ent»£^en, unb tf^m eine feiner Sntoidelung me^r angemeffene 
9ta^mng jn reiii^en ifi. (Sollten ftio^ !rant^afte Stffectionen 
ber SRutter, ober pU^iäf )»eranberte Sef^afenfieit ber 9RiId^ 
eintreten, fo mügte bie <Sntn)d|inung, oon »el^er gUid^ naAf^er 
audfu^rli(!^er bte [Rebe fein mirb, bereite früher unb j»ar naä) 
benfelben Segeln, balb f^neHer, balb langfamer, je nad^bem 
bie Uajlanbe ed er^^eifd^en, »mrgenommen »erben. 

9)0n fel^r großem @influffe auf bot 9So^(« ober Uebetbe^» 
finben bt& 6auglingd ift bad »erhalten ber 9Ktttter mci^^ 
renb ber ©tiUung^^jeriobe, benn gn feiner 3eit fwbcn, bei 
nbrigend gefunbem Ritptt, S)i&tfe^Ier einen fo bebentenbe^ 
(Sinflng, nid^t fo fef^ auf ba» »efbiben ber SKutter, al9 t^ith 
m^x auf bie in i^xtn Säräßen {i(^ abfonbembe TtiU^, unb fo« 
mit auf ben fo jorten Organidmud bed ftinbed. 

S)te @tiIIungd^periobe beginnt nur »enige ®tunben na(fy 
ber ®eburt, ba^er bad biatetifi^ 9$erf^atten im 9Bod^enbette mit 
bem ma^rtnb ber erfien 3^tt be^ ®ängen^ ju beobad(^tenben 
genau jufammenfaQt. 

3ta^ ieber ®eburt, unb wenn jte nod& fo regelmäßig i^er^ 
taufen »äre, iff Stu^e bod ^S^ftt unb bringenbfie ©ebfirfnit, 
unb jmar Slu^e bed jtdtper^ fotoo^l, al$ au(!^ bed ®eifled. 
@or#ltig ju t^emotben iß böiger ^He^, mod Hefe 9lu|)e nut 
im @trtngßen fi5ren Idnnte, namtntlid^ 1) in Segug auf ben 
«itper: gu 0arfe »emegnng, felbjl «uffetien im Seite, anhalten* 
bed @pred^> Dörfer Sinn, ^mijige Sefnt^e, Unruhe. burd(i Jtinb^ 
taufdfd^aufereien, greSed Sid^t unb ^Qed, mad ben in ber er^ 
jten 3^ fo bringenb ndtffigen @(|(af ju uide^^ej^en bermog; 
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2} in Sbtpi% auf ben @ftji: aOe SBe^egungtn be# 0emftt^ 
bur^ ^eube, %n^% berget, 3^^ unb ^n (eiber iiut ju oft 
m^t ju »ermetbenben Jtummer« — 2)ie SBeoba^ftimg ber grlf- 
ten 9ie{iiHc()Iett bed JtAtperd unb Sager^ ber fBi^ntm fo« 
UM^^I, atd mif ber fie utngebenben £uft (mit ftrenger Slufmerf« 
famfeit auf eine mi^liäft SSerfuf^tung, bie lei^t ben Zob brtn» 
gen f^nnte) unb Unter^Itung einer regelmäßigen ^autaud« 
bünflung burd; m&ßig »arme 2;em))eratur bed SBo^^^i^ntmer« 
unb gleid^maßige Sebedung bed Stitptti, fo mie bie ge^Mge 
Sufmerffamfeit auf bie nad^ unb m^ ^ uneber einjiellenbe 
regelm&tige Seibe^^ffhung , ftnb ®egen{i&nbe oon ber f^i^^n 
Si<f^tigfeit, bereu au^ffi^rli^e Erörterung man im bxitten 
^nbe biefed fdu^^: „ik grauenfranfl^eiten, i|^re93er^ä^ 
tuug unb ]^omdD))at^if<l^e Rettung'' nad^fcl^Iagen möge. 

S)ie größte Sufmet^amfeit unb Umfi^t erfoi^ert bie 9t äff» 
rung einer 9Bö4^nerin« SSoUblfltige, fraftige, unb gefunbe 9RiU 
tn, bie einen b^eutenben 3RiI($))orrat|) ^aben, mfiffen nament^» 
liäf in ben erjien t>ier Xagen bed SBo^enbetted eine befonberd 
^enge %:)iiLt btcba^tm, u>&l^renb fc^ioai^^Iidden, ober bur<^ bie 
@eburt fe^r erf($d:)>^en grauen eine etmad fraftigere Sla^rung ,%t^ 
ftattet »werben laun, mt gleif^brü^e mit ®emmelf(!^nitten, ober 
gteid, @krßenf^Ieim, leiste 9KiI(]^f^eifen ac. m^ ®etränf bient 
am beften abgelo^^ted, unb tt)ieber falt gen>orbetted SBaffer mit einer 
aSrotrittbe unb Suä&c, ober gauj f^aadj^er ^aferf^Ieim mit 3n(fer* 

®e|t bie aRiI(]^abfouberui(g im gehörigen 3Xa§e ^or {i$, 
unb fließt in ber Sßod^eureinigung fein Slut mel^r, fo (e^re bie 
SXutter aHma^Ii^^ ju i^rer fr&^ren Sebendioeife guriUE, k)oraud:> 
gefegt, baß biefelbe bem ®augung«gef4iä^e nic^t entgegen ift* 
@te ef[e unb trtnfe, fo t>^^l jie junger l^at^ o^ne nad^ bem ein« 
fritigeu, nod!^ ^aufig ^nfii^uben SSBa^ne }u glauben, baß jie 
itur befonbere, mit (Sorgfalt gema^Ite ^nberfpei^ii^en genießen 
burfe« ©emol^nte, n)enn mä^ etmad berbere Sla^ningdfioffe; bie 
^e ^ei^t unb ^oQfommen t^rbaut, n»erben eine beffere unb nal^r« 
iaftere SRit^ bereiten, a(d leifere unb ungemo^nte @))eifen unb 
dktraufe, wiä)i bie 93erbauung me^, ober minber ßören« 

3^ ^ätin ^at jid^ bie ©ougenbe in&befonbere oor oQen 
f^ioer »nboulid^tt Greifen, »ie j* 93« ^^wmn unb fettot 



aXefilfipeifen, vh ju großem gletft^genug^ iefonber» (gemeine* 
itnb ®&nfefletf^, t)or aDen blä^enben^ fo mie ftatf gefallenen 
nnb geräucherten Spti^tn, toor bem ju häufigen ©ennffe fauerer 
S)tnge^ t>or allen leidet in B&ulnig übergel^enben, unb^ gang be« 
fonber« Dor jlarf gewurjten ©<)eifen» gemer ^te fle jld^ iijor 
aDen fpirttuifen unb gen>urjrei(^en ®etr5nlen :c. SKä^igfeit in 
bem ®enuffe felbji erlaubter ®<)eifen unb ®etranfe iji Ijiier gang 
befonber^ anguempfel^Ien* 

®Iei^ nad^ Zi^^t xtid)t leine ÜRutter bem Säuglinge bie 
Sruji, fönbern lege benfelben t»enigflen« erji nad^ SSerlauf einer 
(Stunbe an* Sie entgleise jld^ aller SSeranlaffung, burdjf tütl6)t 
i^r Äörper Ijieftig erft^flttert, unb* eine augerorbentlici^ Se»egung 
be« SJIute^ begrflnbet »erben Mnnte, »ie Sangen, anfhengenbe^ 
. ®tf)tnf ermübenbe Slrbeiten k. 3)agegen foll biefelbe njäl^renb 
ber ©tiöung^lperiDbe in i^rer 2eben«»eife aud& nic(^t gar gu 
ängPlid^ fein» Sie fann immerhin m5§ig arbeiten, ober, n>enn 
jle bagu feine Sujl ^at, ober ^6} gu üorne^m bagu bflnft, fleißig 
fpagieren ge^en, ober fahren; nur mu§ fle jld^ X)or Sr^i^ung 
unb griältung, befonber« ber ©rujie, gleid& fe^r in %S)t ne^- 
men* Ueberbau^pt »irb eine fäugenbe SRutter jietö am öemönf- 
tigjien ^anbeln, »enn jle i^rer bi«^er gewohnten 8eben(Jmeife 
mSglic^ji treu bleibt, unb ^ä) fo beträgt, »ie fle au^er biefer 
3eit, um gefunb gu fein, fx6) tjerl^alten mu^* 

®e^r rat^fam ifl e^, bag bie fäugcnbe ÜRutter ft(^ be« 
e^elid^enSeift^Iafe^ gängli^ enthalte, ba bad glutftii^e ®e* 
beiden unb bie ®efunb^eit be^ Sleugeborenen gang Dorgügli^) 
i)Xixa>on abfängt» SBä^renb ber ^tit, in ml^n bie JBrfipe ^ä) 
in gang befonberer J^tigfeit beflnben, foll bie ®ebarmutter im 
3ufianbe t)5lliger JRu^e bleiben, bte aber burd^ bie ti)tlx6)t Um» 
armung, burt^ loelci^e ber fru^geitige ffliebereintritt ber SKonatt* 
reinigung, unb mit i^r bie Steigung gu neuer Sefrud^tung ^ä) 
einflnbet, atebalb »ieber öerf(^eu0t mirb. 

giid^t^ »irft na(^t^eiliger auf ba« Äinb, al8 »enn bie 
ÜRutter unmittelbar nad^ bem ®enuffe ber ^)^^flf(|)en Siebe, ober 
mä) fiarfen Wrperli(!^en Setoegungen, öorgügli(!^ aber nad^ gin* 
»irfung l^epiger ©emüt^^affecte, »ie 3om, Slerger, 6c^re(f ic, 
m ba« .93tut in ungefliimer Säeioegung freifi, bemfelben ik 
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9tu^ xtitfytf unb tö gte(t ungludlic()e 93eif|^e(e genüge bag 
Säuglinge^ bte glei$ mä) @ini3)itlungen heftiger ®etnAt^$fie« 
»egungen an bie Srufi gelegt würben, Don Stampfen, gallfud^t 
unb anberen 9flert>enfibeln befaDen »orben, ja nic^t feiten auf 
bcr ©teile tobt geblieben jlnb, gum Sen>eife, iai bie SRil^ 
unter foI(^en 83er^altniffen eine »a^r^aft giftige Sigenfc^aft 
annehme, ©inen folc^en gaU flnben »ir im gebruar^eft b» 3^ 
1823 öon ^ufelanb*« Journal ber praltif(!^en ^eilfunbc auf* 
gejei^net. Sine ©olbatenfrau jle^t i^rem SRannc bei, ber mit 
einem anberen Solbaten in Streit gerat^en »ar» gelterer bringt 
mit bem ©äbel dn. S)ie grau »irb X)or ©(^^retf unb gur^t 
»fit^enb, trennt bie ©treitenben, unb legt %\dä) barauf i^r eilf- 
monatlid^e^, ganj gefunbe^ Äinb an bie Srujl/ 3taitf einigen 
SRinuten la^t biefed bie Sruftoarje lo^, jutft einigemal mit ben 
©liebem, unb ifl tobt 6« mar iwcä) bie SKuttermiI(]^ luergif* 
tet» — ©etoor ba^er SKütter naä) pixmx^6)tn Setoegungen i^rem 
Säugling bie Srnjl tü^tn, ijl ed unumgangli^ notljitoenbig, 
bie angefammelte TlHä) »ermitteljl eine« ©augglafe«, ober einer 
3RiI(^pum<)e ju entfernen, unb überhaupt dm, ober g»ei ©tun^ 
ben oerflrei(!^en ju laffen, beoor ber ©iugling angelegt »irb* 
2Bie lange eine SWutter i^r Äinb flillen foll, ligt 
fi^ im allgemeinen ni^t angeben, ba bie iEörperconjütution, 
geben^toeife, Oefunbl^eit^befc^affen^eit unb ba^ 3llter ber ©äu* 
genben, fo wie bie 3Kcnge unb Sefcbaffenl^ieit ber Mli^, baö 
bereit« f(ion öfter »errichtete ©tittungögefc^äft, ber Utptxli6)t 
ßujlanb be« ©augling« unb no^ mmä)t anbere Ser^altniffe 
barauf einen bebeutenben (Sinflug augern. Sinige »ollcn bte 
35auer ber ©augung^periobe auf fe(|)«, Slnbere auf neun 2Ronate 
fejife^en, »ä^renb nt>^ Rubere jle auf ein 3a^r, unb barfiber 
au^be^nen ju muffen glauben. Slm beften forgt man in biefer 
^injlcbt für ben ©äugling, »enn man beffen Entfernung i[>on 
ber Srufl nid^t mä) feinem Sllter, fonbem na^ bemSlu^brucbe 
ber 35^ne, al« bem fixeren Äennjeid^en ber erfolgten aSeröoD« 
lommnung beö SDarmf^ileme» unb feiner gal^tgfeit ju einer Mf« 
tigeren Slfjlmilation fefifejit, benn bie Sutmidelungen ber fau* 
genben Äinbcr ge^en batb f^neller, balb langfamer »on <StaU 
ten, f^amptf&d^Iii!^ ^infU^tlid^ be« 3a|»ngef<^a^e«. ©e^t anp 



To^en t|i liierBei fenter, bai matt mit t^em Snto j^eit ^et ftiK^ 
bet att($ «mf Me 3a^re^}ett 9)ü(ffi(^t ne^me, ha ^t Sedsfi 
^er SKntteriiruf]: (ei gutem SBettet, voo man bo« Jünb ten goü^^ 
gen 2:ag in^ gteie tragen fann, »eit leistet i>erf(^meti(t mtt>, 
a(d gu einer nngunfligen ^a^xt^tit 

2)a« Sntmj^nen fel^^ mug flet^ fo titfgetid^tet mitm, 
Hi ed feinem Flamen entf^ri^t, b. ^. ^ai man bem Jtinbe nnr 
na^ nnb nac^ Ut äRuttennildj} »otent^att, unb i^m in bem^ 
feiten 9Jla§e anbete 9la^rungdmitte( t^erabteic^t äBitfli^^ ent- 
mi^nen »on ber 97!utterbnt{i, fann man ba^ ein ftinb nur 
tta>a in htm Seitraume Don 4 bid 8 fBo6^n, »enn man il^m 
immer um ben »ierten bid fe(^dten 2:ag in 24 @tunben einmal 
»weniger gu fangen erlaubt 9luf biefe SSeife fommt bie SRnt- 
termi^ naä) unb m^ fo in SSegfaQ, ba§ tad j{inb in 24 ©tun^ 
ben nur gn)eima(, unb enbUd^ nur nod^ einmal an ber 93ntfl 
trinft^ fo ba§ t$ {i(j^ am Snbe nur ncä) um bie Suff^ebung bie- 
fed einen SKaIed l^anbelt S3ei biefem aUmäi(iIid^en @ntfem«t 
bed j^nbed Don ber Srufi unb bei einem foldj^n langfamen 
®etod^nen beffelben an anbere 9lafirung^mittel leibet meber bie 
SKutter, xwä) ber <SaugUng. Sei bem ))td^Ii$en Stbfe^en bed 
^inbed hingegen, namentUd^, n>enn ed gu fr&^geittg gefc^ie^t, 
^at bie 3Sutter fel^r oft gro§e ®^mergen gu erbulben, meil bie 
Wlilä) noä) in gu groger Duantitat abgefonbert toirb; nament- 
liif aber magert ba$ ftinb ab, unb oerfftOt au^ n>ol^I in biefe 
unb jene Jhanf^eit, loeü burd^ bie pli^iii^t SSeranberung ber 
m^m gereiften Äoji bie 33erri(^tungen be« 3)armfanale« auf 
mefirfad(>e SBeife gejiJrt »erben* 

2BeI(^e »a^rung^mittel foU ba« «inb erhalten, 
»enn man anfangt, bajfetbe nacj^ unb na^ oon ber SKutterbtufl 
gu entwöhnen? 3n biefer ^injl^t tt>erben ^äuflg groge gel^Ier 
begangen* fSRan glaubt namlic^ insgemein, ha^ man, mmn 
man anfangt, JUnbem flatt ber 9RuttermU($ anbere Stal^rung 
gu teilen, ba» Einerlei Dermetben muffe, unb bemüht {l($ ballet, 
in ben @)>eifen unb @etran!en berfelben mjglic^^ gu »et^feln, 
bamit fle i^nen nid^t gumiber werben foQen« S)ad i^ aber ein 
getoaltiget 3trt^um, benn je mefit mm na^ folc^en %hm^ju 
lungen ^f(j|it, um fo wäfx fe^tt mm in htc listigen fßiffl 
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diu JKnb (ebaif einet Set&nbetung in ben (Sipetfen unb (8e« 
tr&nfen fefate^i^eged, »te ))iele (Smai^^tnt, benn baffelbe igt 
unb trinft nid^t, um feinen (Bäumen ju fi^eln, fonbem um 
junger unb SDurjl gu fHHem 2)at aber Sinfacä^^eit in @!pei- 
fen onb ®etcanfen bem ^inbe am gntragli^fien fein mfiffe, ge^t 
f(^on aud beut Umflanbe auf bad S)euttic^fte ^ttoox, ba§ bie 
Statut tD&^tenb bet ®augungd)>etiobe blod SKit^ in bet SKut- 
tetbtufl beteitet ginfa(^^eit in ®^)eifen unb ®etiftnfen ifl ba= 
^et fut be3 Äinbed Oebei^en ganj befonbetd gu bet 3^i* «ö^^= 
»enbig, »d bajfelbe im Saufe bet ©ntwöf^nungS^jetiobe bie Stuji 
no^ nebenbei geniest, 

9Kit etfotgtem ^af^ntutä^bm^t, »obut^ ba« Äinb bie %Ci^ 
^i%tdt et^^alt, conjljientete 9ia^tung«mittel aufgune^men, f^ei^ 
bei ^ä) ba« bi^^et »eteint gewefene ®effi^I be« Sebfltfhiffeö bet 
Sla^tjloffe in gtoei t)etf^iebene gmpflnbungen^ nämli^ in T)ie 
be« junget« unb be^ 2)utfle^, unb ed entflel(it })Uiim(i) bie 
9lo.t^»enbigfeit bet SSetabtei^ung fottjol^l bünnfiüfjlget, al« auc^ 
bicfpüfjlget Sia^tung, obf(^on bet Uebetgang i)on jenet gu bie* 
fet nid^t ^)W^li(]^, fonbetn nut nac^ unb nac^ gefd^e^en batf. 

3ut ©tiKung be^ SDutpe^ giebt e« in ben Äinbetfhiben 
eine SRenge fogenanntet Stinfwäjfet, bie gwat aUe i^te befonbe^» 
ten S5ete][>tet unb SSett^eibiget ^aben, abet ol^ne aße Sludna^me 
Detmetflic^ unb nai^t^eüig jlnb. 2)a« bejie unb natutlid^fle 
@ettSnf fut jtinbet U)&]^tenb bet (SntU)d^nungd))etiDbe ifl unb 
bleibt bie ftifd^ gemottene,,am beflen nodj^ t^ietmatme, ungefot= 
tene Äu^mil^, entwebet mit SBajfet, obet gang i^xoa^tm ^a^ 
fetf^Ieim \>txm^ä)t, obet, no^ bejfet, tein unb untjetmif^t^ 
benn ed i|l ein bIo§e3 SSotutt^eÜ, »enn man6)t 1)aUn bel(iau:p* 
ten »oDen, ba§ teine 3RiI^ bei Äinbetn 33etfdS>Ieimung bewitfe* 
9la^ unb naä), fo n)ie bad ftinb fl^ me^t an bidflfiffige ffta^- 
tung gett)31jnt, fann man bet fDäKfy uie^t unb me^t SBajfet bei* 
mifc^euv unb no^ fpätet bloged tetned, tto>a^ ubetf^Iagened 
9ßafet (bad gtt)e(fmä§ig{le (Bettanf ffit ftinbet in jebet il^tet 
8eben^^)etioben) tjetabtei^en» 

Untet allen Slal^tjloffen, »el^e att 2tuffüttetung«mittet bet 
ftinbet gebtäu^Ii(!(i jlnb, jießen ji^ bet Äaffee, bet i^inejlf^e 
Sifiee.unb aße iftäutetaufgüffe, beten atgneÜi^e ÄtSfle jie äu« 



bem @e6iete ber rein na^tenbäi Stoffe getabejH tm^annen, m* 
frreitig atö bie Ui xttittm fd^abü^jlen bat, unb e# tji unbe* 
gteifltd^, »ie e^ SBlutter flekn fann, melifje i^ten Äinbem etwaö 
gang tjorguglidj^ ®uted gu eriueifen glauben; »enn fle biefetten 
mit einem SKittel nagten, n>elcj)eö für ben »ermi^ten ®ef^ad 
6m)acj)fener eine 8e(ferf^)eife ifl. SRöc^ten fot(j^r SKutter mo|t 
bebenfen, ba§, »enn fc^on Grwac&fene, bereu ßon^tution bo4^ 
eine }xn%Ui^ grigere ©nergie bejl^t, ate bie eine« neugeborenen 
Äinbed i% Hxä) ben fortgefe^ten %nu§ jener beiben au^lanbi^ 
fc^en ©etronfe mancherlei Störungen i^re^ ©efunb^eit^juPatt- 
be« gu erteiben ^aben, biefe bie ä^^atigfeit be^ organifii&en 2e- 
ben« geiualtfam erregenben üegetaMIifd^en Äa^rungdfl:offe für bie 
f^tt)a^en 93erbauung$M^ garter Jtinber no<j^ ungleich na(|^< 
t^eiliger toirfen muffen! 6^ ifl aDbefannt, »ie fel^r bie beiÄ#n 
genannten ®etranfe bie fcupte ©eite be« Drgani^muÄ in 5luf* 
rul^r »erfel^en, ber ^^ i>m6) fliegenbe ^jje, SBaKungen, Äo|)f' 
XHf}, 37{attigteit, 9lbgef(!|^lageul^it ber @lieber, ^ergno:||>fin, 
®(!()lafIojlgfeit 2C. au^fpri^t» Um U)ie oiel mel^r muft bieg bei 
garten 9?ei}geborenen ber gaH fein, bereu ©efdff^jlem oi^nebieg 
fo augerorbentti* erregbar iß! Da^er bie in bem Knbli(i^en Sitter 
fo oft üorfommeftben entjünbU(^eu Slffection^n . b<^ (Sel^ime*, 
bereu golge fo ^auflg bie \}iS)^ gefa^rücbe, giftige ©el^irn* 
»afferfucj^t ifl. — ©elbjl mit öiel SKUd^ umi^^t, befouuut 
ber Äaffee bem Äiube immer fe^r f^^Ied^t* ©eine nur geringe 
Sebeuöfraft er^o^t jtd^ hU gür fieberhaften Sptigfeit; iai ^a^n^ 
gef(^dft tt)irb erf(^n)ert, unb entfc^eibet fldji ni^t fetten felbfi 
bur^ einen Ühtii^tn 2lu«gang. -g^eftige gieber^i^e mit 8lW^e 
beö ©efic^te«, SDurd^faDe, bie mit aSerjioipfung abtoec^fetn, gang* 
lii^ mangeinbe ßgluft ©^laflojigfeit, üble Saune ^c. treten ^er* 
loor, unb nur gu oft brüdt ber ®eniu8 ber ©fro:p]^eIfttcbt 
bem ®*fammtorganiömuö fein fürcjiterlicl^e^ ©ieget auf* 

' SDa mit bem ^eroorbied^en ber 3ä^tie bei bem Äinbe gleitl^«^ 
geitig ba« Sebfirfnif , fraftigcr nal^renbe ©toffe in p^i aufju* 
nehmen, ]^eri)ortritt, fo mu§ au(!b i^ ^^^f^^^ B^i* <iuf bie Serab> 
foigung berfelben Sebad^t genommen werben» äu biefem ^mdt 
bebtent man fxä) eine^ gutgef ödsten. ©uppenbrete«, ber entweber 
au9 getrodn^tem unb gejtoteuem §raugbrob, ober uo(|^ Uf{et 
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ani gut mi^cHSmm, 3^^^^^ ^itb ungefaljenet^ mageret 
ffUif^ti^t, am ht^tn Doti einem abgefod^ften J^u^fite, Don bet 
Soni^eng eined guten 9RU^ta^med bereitet wirb. 3n f)p&terer 
Seit, U)enn bte Knbli^en Serbanungdtrafte ^ä^ metter andgebU^: 
bet ^aben, taiin .man ein Eigelb gufe^en^ mel^eö leitet uxiau- 
K(| i^^ unb bte Sl^rl^a^gfeit ber genannten i£inberf)peife fe^r 
utm^tt; i^ gilt biiefe leidste 93erbauU^feit blo« k>on bem 
reffen (Sigelb, berni je- lingere 3^it ed gefm^t i^irb, beßo me^r 
vertiert ed btefe @igenfdS;aft, unb miid baffer al^ 9la^rungdmit^ 
tel für bir [(^maci^en 93erbaunng9(räfte bed ftinbed me^r unb 
me^r ungeeignet. — (Sine fefrr ungmedmagige Sta^rung für fleine 
ftfaiber ift ber au$ SRe^I bereitete Kinberbrei^ an i^ielen Or- 
ten ^inb^Iod^ genannt, au« beffen fi|Uc^ter Sereitungdart nur. 
jtt oft bie naii^t^eiligften Uebet ifiren Urfprung nefimen. ®e- 
m<^nlt(]^ lixi^t man benfel^en fo bid, boi^ er eigenttt^ mefir 
ben Stamen eine« Aleiftetd k>erbtent, melier bie Knbftt^en Ser^ 
bauung^frafte augerorbentli^l befc^mert, unb ^erburcl^ fe^r übte 
^Igen fferbeifü^rt, befonber«, ivenn er nur ffalb ga^r gelocht, 
me^rmald gem&rmt; von ^i^US^tm SRe^Ie bereUetr ober meOei^t 
gar bereit« fäuerli^ gemorben 1% 2>a bo« fOtifyl nod^i nid^t 
bur^ ben @&^rung«9rDceg k)on feinen firmer verbauUd^en Sdt^ 
fanbt^eUen befreit morbeu ift, mithin berfelben er^ im SKagen, 
mogu biefer aber feine«mege« bie ndt^ige Jhaft be^t, entlebiget 
merben mug, fo bleibt fener Äletjier in bem SKagen unb in ben 
@ebarmen l&ngere ^tit liegen, bilbet ^ier tintn ga^en ^äjildm, 
wü^tt bie SBanbungen ber ©ebarme uberjiefit, in fauere @a^^ 
rung öbergel^t, unb bie }ur ^uffaugung be« 9la^rung«fafte« bt* 
Räumten onffaugenben Sefagmunbungen ))erflo!pft, moburdi^ alTer« 
lei UebeIfein«formen, .^ufteeibung be« Sandte«, Seibfd^merg, 
SBerf&uerung be« SKagen«, 93(a^fu(]^t, dtbu^tn, erf4)i))fenbe 
3)urd!^faQe unb SSurmer erzeugt merben, ober aviä) ber ®mnb gur 
ettoip^el' unb fogenannten englif^en ftranf^eit gelegt 
wirb. — ©oDber aKUdJibrei bem Äinbe befommen, fo barf er 
nidSit au« Tlt% fonbem muß au« gejiogenem unb fein gejlcbtem 
3»ieba(f , unb gtoar ju jeber SKa^tjeit frifc^ bereitet, gut ge^^ 
fo^t, unb befonber« barauf geartet werben, bag ber ©rei nicjj^t 
anbrenne. S5em au« gejiogenem S^kiad, ober au« getro(fnetem 
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gtattjbtobe getoonncnen SRcl^le gebilfirt »ot bem ftif^en befon^ 
betd au^ bem ®ruttbe ber 93otjug; i^ett ed bereitö f($on einmal 
gegolten l^at, ba^er im SKagen nt(!^t fo ltx(!^t @aure t^etanlagt, 
unb ki weitem Uiäfttx \>ttbaviliä) i% 

3)a« quantitative SJer^altnig ber ju getoijfen 3eiten be« 
Xaged beut Jtinbe ju )>etabteic^enben 9la^rung mu§ immer ber 
geibe^befd^affen^eit beffelben unb ber Äwft feiner SSerbauunft^- 
Organe angemeffen fein« Stud biefem @runbe fiat bie na^t^ei« 
lige ®en)o^n]^eit ^ bem JHnbe, tß mag trollen ober nid^t, eine 
bepimmte Gnantitat 9lal(irung aßgeit auf föinmal, unb fo öfter 
am Jage einjuflo!pfen, nid^t fetten bie gefa^rli^ijien folgen« Sluf 
%Uiä)t Sßeife ^at au^ ber fajl allgemein ubli^ie ®ebrau^, bie 
bem Ainbe )u ))erabreid^enben @))eifen über Santpen, in ber 
Dfenröl^re^ auf bem ^od^I^erbe ac» toarm ju erfiatten, bebeutenbe 
JRa^tl^eife, inbem aDe berglei^en Stoffe burdj^ bie SBSrme ge* 
rinnen, ba^er fauer, unb für bie finbUc^en 33erbauungdorgane 
gänjUdf) un))affenb »erben. 

Um ber ©orge, bem Äinbe burc^ @:peifen ben SWunb ju 
t)erbrennen, überhoben ju fein, laffe man biefelben öor ber 33er# 
abrei(]t)ung immer gehörig t^ttt&^tn. 9eu§erft efel^aft bagegen 
iji bie ®e»o^n^eit oieler ÄinberwSrterinnen, feben SJffel »oU 
Srei, um i^n bem Äinbe ni^t ju ^ei§ ju i)erabrei(^en, vorder 
HxS) ben SKunb gu gießen, ben j&^en ^(eifler mit fdS^mu^igem 
ginger bemfelben j»if(!(ien bie iipptn ju frreid&en, ober antl) ge^ 
faute ©peifen bem Äinbe beim pfiffen mit ber ^m^t in ben 
aJiunb JU fcjfieben. 9(bgefe^en baoon, bag auf biefe SBeife bie 
9?a^rung«jloffe oft mit f(i^arfem, ober franf^aft bef^affenem 
@:peic^et, mit ^alboerfauften @^)eifeuberbleibfeln, ober mit Jau* 
^iger aJiaterie »on angefreffenen ^oX^mn t)ermifc^t, unb ^ier* 
iuxä) bie oerberblidj^fien Uebet auf i>a^ Äinb übergetragen »er^» 
ben Mnnen, fo erf(!^eint biefe fible ©emo^n^eit felbfl bei jugenb* 
li^en, mit reinem SKunbe unb gang gefunben ^i^nm begabten 
^erfonen augerfl unfl&tig, unb foQ ba^er t>on feiner SRutter 
gebulbet n^erben. 
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Seibet f jnnen nii^t aOe fttnber ))i>n i^ften 9Ruttent gefSugt, 
ober iDentgfiend nt^t bie gefiMge S^tt fiüibutt^ mit bet eigenen 
Wl^ Detfe^en metben, nnb in folc^en g&Qen ^at ba^er bie 
£)i&teiif fui; eine anbete ^ajfenbe (Sma^ntngdiDeife ju fotgen* 
£)a aber jebe 9tt^ eine JKnb o^ne bie SRntterbrufi anf^ngie^en, 
i^te befonberen Sla^t^eiU ^at, fo ifl ed ^fli^t, aOe ORfittet, bie 
ed nur einigermaßen bur^ijufe^en im Stanbe finb, jnm ®elbfl» 
Rillen i^er JUnber anpf^alten. S)ie ))fl^tif^e Unf&^igfeit gum 
6ängen i^ aviä) bei bem iDeibli^en ®ef4ile(!(^te feine^meged fo 
allgemein i^erbreitet, att bie morattfd^e^ nnb biefe ift glfitflid^er 
Seife leid^iter gn Ifdl^tn, aU jene, loenn man ed nnr t)erfle^t, 
bie S^iam über ni^t erfüQte üRuttetpftid^ten bei bem 9Beibe im 
regten 3Ra§e in Slnfpm^i gn nel^men. 9Bo aber baf Saugen 
bed jtinbed ))on (Seiten ber SKntter entmeber abfoint unm6gtid^ 
ift, ober aui irgenb einem ®mnbe, nnb foQte e$ m^ ber aQer« 
f^te^tefle fein, abgelehnt wirb, ba giebt t$ eine bD))pette Srt, 
bad t>mx ber SKntter ))^^{tfd^ i^erlaffene JHnb bid gum ^ndbrud^e 
ber erften ^h^nt gn ernähren, nhmlÜ^ entmeber Hti^ eine 
9(mme, ober bnrd^ anbere 9lä^rmittel, melii^e man ber SRutter- 
mil^i m^glii^ft analog bem JUnbe beignbringen fud^t. 

Sla^i ber SKeinnng meler, nnb felbft lästiger Slergte foQ 
in bem gaQe, too ein ftinb t)on ber eigenen 9Kntter enttteber gar 
nid^t, ober ni^it lange genng gefangt »erben tann, bie @ma^« 
mng beffetben burd^ eine Slmme bie naturgem&gefte, nnb ba- 
fier and^ im allgemeinen bie Dort^eit^a^efte fein. S)em fann 
i^ aber nid(it beipf[id(^ten, benn f^on bie Snna^me, bag bie 
fSRÜä) einer DoÜtommen gefnnben Smme, beren (Sntbinbnng mit 
ber 9tieberfun^ ber 3Bd(^nerin genau gnfammentrifft, bie SKnt- 
tmxdi(fy »oOfommen erfe^en Unne, bernfit auf einem ^trt^ume. 
S)ag nhmlid^ jeber 9Kenfd^ fein eigene^, fftr {{^ befte^enbed 
geben lebe, nnb feine ®efnnb^ett nnr auf bem l^armonifdjien 
gnfammenfiimmen aller organifc^en Jtr&^e unb 2:fi(ltigfeiten be« 
ru^e, loirb 9liemanb in 9brebe fleUen. ^ieraud folgt aber aud^, 
ba^ bie 9{mmenmtld^, ba {!e, aU ^obnft bed im 9Beibe fo 
m&<^tigen ^ttbungstriebe», an9 ber i^m eigentfiumlid(ien Orga« 
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tiifatwn ^ctöorgcl^t, unb ba auf U)xt ©rjeugung mait(!j^eriet Um* 
fianbe, mt 3tcLf)mn%, Mcn^iueifc, JBetbauung, Ztvxpnamtnt, 
ffiemjtt^dafecte k. ben XDX^üqfiftn etnflu^ augent, »on ^er Ttüif 
ber SKitttet fel^r t^etfd^teben fein mAffe, unb bfltl^er auf Un 
Sleugebatenen feinedmeged bie mol^ttl^atigen äBirluitgen äit$etu 
Mune, tt>te bie SKilc^ ber eigenen ÜRuttct. 3!)aÄ bem SKutter* 
Uibe nur eben etji entf$|ii))fte jKnib ifl (abgefeifien tDn bem 
Umjlanbe, bag e$ tool^I a priori jiemlid^ unm^gltd^ fein mSd^^te, 
eine mit ber Tbxtttt an bemfelben £age entbunbene %vxmt 
gu flnben) nid^tt weniger, aU geeignet, jlc^on eine i)Ott ben 
@aften feiner SRutter, ))on benen ed ^idl^er gelebt ^at, fo gfltn^ 
üerfc^iebene 9lal^rung, unb babet gugtei($ an Snft unb Slt^em» 
i)okn gu gett^d^nen, eben fo menig, atö eine bon il^rem erften 
®tanborte n>eggenommene ^flange lei^t SBurgel f{]^Iagen uitb 
gebei^en fann* SDa^er bie l^ifl»rif$ unb fiatijlifdj^ feffiteljiettbe 
^^atfad^e, ia^ Don ben unglfi^ic^en kleinen, mlifyt but^l 
Slmmen gefaugt koerben, gm ei S)rittel gu ®runbe ge|fen, ä>äi^' 
renb )[>on benjenigen (Säuglingen, tve^e bad ®IM l^atten, in 
il^rer ®ebärerin guglei^ au^ eine ÜRutter gu flnben, nur be« 
»ierte Zl^eil umfommt 

md^m^l bürfte, nidjjjl ber IKild^ au« ber SWutterbntft 
an fid^ betrac^^tet, bie 38il^ einer Stame ^^ immer noäf aW 
bie t^ort^eill^aftefle unb bequemte ^rndJ^ruug^iDetfe be« 
£inbeiS ](ieraud^eQen , ba jle ber !DluttermiI(^ unter aUtn übti« 
gen SKiW^gattungen unb anberen nabrenben ©nbflangen am 
na^flen fommt, unb ba^er für bie finbli(i^en S3erbauung«Drgane 
am geeignetjien unb gutragtt^jien erf(!beint J)abei tritt ftdti^ 
ber traurige Urnftanb ein, bag eine mit aßen erforberlid^en 6i» 
genfcbaften »crfe^ene ©augomme nur f^iäf^ feiten, ober bieSeid|»t 
gar niäft gu Unben ijl, unb biefe, mt Äouffeau gang rid^g 
bemerft, nicbt ben Slamen flRutter »erbient, menn fle um ein 
®tud ®elb ein frembe« ^nb bem eigenen t^orgugiel^en, nieber- 
trä^tig genug ift. Unb Wil6ft Siebe lagt fiäf oon eintr fotdben 
Sbame gu bem ibr an)>ertrauten ©augling erwarten, bie ba« 
mit taufenb ©anben ber 3latur an jie gefnftpfte, eigene Äinb 
bem beö)einen«tt)UTbigjien (Slenbe unb einem frühen, fajl unüer* 
meiblid^en £obe $rei« geben tonnte, ba biefe ungliÄi^en @e< 
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f(|A0fe; fvat mHi)t ta^ aKetgenngfle fto^gelb beja^It mitb, meijl 
in Me ^4nbe bet ntebrigfieH Stmmt^ fommcn, We an bem elen? 
ben ft^#ge(be no<t) bttti(fyÜH^ gemnnen »iQ! 9Birb nid^t fietd 
Sefft^fllojlsfett gegen bad JKnb, n>el^ed {ie nt<]^t and 9Kntter« 
liebe, fonbent aud 9lot^ unb ^ennuji an ben Snfen legt, bei 
beifelben <Btatt finben, unb mitb fle ba^ec baffetbe in nnbeob:» 
a^iteten Stigenblidfen ni^t immer )>emac^Iäf|lgen, ober gar mi§« 
Ifanbeln? 9tf>6) mefir! Sefir oft ifl ber il*ti^er foI(]^er SBeib«* 
^erfonen, loeldjie ^^ bem Stmmenbienfte n)ibmen, bnr^ man^er« 
lei ))0r^ergegangene, nt^t feiten efel^afte nnb anßedenbe firanf> 
Reiten, bnr^ »ibematurlicl^ed 93erl(iaUen, bnr$ Snuoenbung fetbft 
lebendgefa^tfid^ier 9(r}neimittel, ober bnr0 nieberbrüdenbe ®e« 
m&t^d^mung fe^r gef^ma^it O^ n>irb i^re ®efunb^ett anc^ 
no4^ na(9 ber 9tieberfunft burd^ ®ram über uxUttnt ^i^xt, 
Untreue beö 8ieb][>aberd jc», ober iwci) eine fiö^neDe JReüoIution 
in ber btö^ gefui^irten Sebentoeife untergraben* SlM^äftlUl^ 
iffttt (Sitten ge^dren biefelben »o^I in ber Siegel jur niebrig» 
^en SJaffe bed öolfe«, tt)erben mei# t>on ^leftigen Segterben be- 
^enfd^t, Don 3^^ ^itb 9(erger ^ingeriffen }c*, fo ba$ {!(1^ alled 
nur irgenb Tti%liä)t i^ereiniget, um i^re 9Ri(d^ ju ^oerberben, 
unb t^re Sru^ gu einer &udle i^on ttnl^eit unb Jh:anf^eiten 
jn ma^en* ferner i{t ed eine au^ema<]^te ®a^e, baB Aber 
einen großen I^eit ber geifligen unb Utpttlitfytn «ntagen be« 
SKenfc^en in feiner erjien ßebendperiobe entf(^ieben'tt)irb, 
unb bag bie drnä^rerin be« Äinbeö toft^tenb bet ©(^^»anger* 
f(^a^ unb ber <3tiilung^rtobe tintn großen Anflug auf bad 
ffinftige geifUge unb WrperJi(3^e ©eflnben bejfelben audfibt J)er 
Sbidbtud: „(Stwad mit ber SKuttermiI<^ eingefogen 
^aben" ^ bafier fe^r »iet SBa^e« in jfd^» SJSelcf^e ®runb^ 
füfje foD nun aber ein Äinb in ber Wiilä^ ber gewfl^nlid^en ^ 
2tmmen mit einfougen! 2: i ber' 5 ZxunUnfydt flammte »on fei* 
ner oerfoffenen ?tmme, unb Äaligula*^ ©raufamfeit »on ber 
»Üben ®emfit]^aart berjenigen ^er, bie i^m tf^re fflrüfie nur 
reifte, naiS^bem jle mit Slut befh:{(!^ »aren. 3«^^^^ ift ^i<^t 
in Sbrebe ju ^eBeu, ba| ein ubIer ®emttt^djujlanb au^ t^on 
ber eigenen JRutter auf ba« Äinb übergeben Mnne; aDein bie 
notiUlid^e Siebe bekfeiben ju i^m j(fnbe fott)ofil, aU aud^ bie 



ffomogene Sefc^affcn^ett ber SKtt^ l^tlft Ifiiet ben bijnamif^en 
Uebelfianb bcfcitigen* 

9tciäf Mefen feine^ttege« fiberttiebenen , ober auö ber 8uft 
gegriffenen ©d&Übetungen »irb man bet öuö fo tjielen Slutfji^^ 
ten gefa]^rli(|ien unb gö)etbeutigen Smäl^rung feinet Äinbe« 
iux^ eine.SImme jebe anbete 6ma^'tungd»eife beffelben ge»i§ 
bei n)eitem toDtjiel^en. (SoU ed inbe§ gIei^tt>o]^I eine 9mm e 
fein, »eil bad \>omt^mtx i% ober »eil man fo allen SSefifi^wer* 
ben ber ffinfili^en ?[uffuttemng am jld^erflen entgegen ju Un* 
nen glaubt, fo ge^e man »enigflen^ bei ber SBabI ber ?lmme 
mit ber augerfien S3or1l(ä^t ju SBerfe» 3« SSejug biewnf l^ei§t e^ 
irgenbioo: „©ntmiitl^ige SKäbd^en, bie in einer f(ä^»a^en ©tunbe 
oon einem gieb^ber fiberlijlet »nrben, i^ren gel^Ier anfrid^tig 
bereuen, unb nie toieber in benfelben ju öerfaHen, ben fefien 
SBiflen b^ben, bürften bie beflen Stmmen abgeben*" 2Ber eine 
©ol^e flnben lann, ber greife ja mit beiben Rauben ' fd^neD ju, 
benn er b^t für fein Äinb einen »abren @(!^a^ gefunben» ®{n 
folije« ®Iü(f m5(bte inbe§ nur SBenigen ju Sbeil »erben, benn 
ein 9Rab(3{)en, auf »et^e^ jene ©dj^ttberung pa^t, burfte ^ä) »obt 
fd^toertid^ jum Slmmenbienjie anbieten, »obur^ il^r gel^ftritt pir 
lange 3^^ ben Slugenber SBelt bargetegt »ürbe; aud(> lägt jld^ 
!aum glauben, bag eine (Sol(!^e au$ ibrem ^ebltritte 9tu^en 
gieben, fonbem im ©egentbeit StDeö aufbieten »urbe, jebe 6:pur, 
»et^e nur entfernt barauf bi«»cif^ti Mnnte, fo fd^neßunb forg* 
faltig, M nur immer möglich, ju oertilgen. 

Um eine ©Sugamme für oflUig taugli^ erttären ju Mnnen, 
mug biefelbe nicbt nur oon einem gewijfen^aften Slrjte auf ba^ 
Oenauejle unterfu<!^t, fonbem aud^ jur Srmittelung oerfijiebener, 
a priori ni^t erfeuubarer SSer^Sltnijfe i)on anberen 8euten forg- 
fältig unb obne ibr SJoüoiffen beoba(!(|tet, unb oon eben biefen, 
*iebo(ä^ febr xt6)tli(t)tn geuten nähere Ä!unbfcbaft über ibr SSe^^ 
tragen unb il^re gemütblicb^^ 6igenf(baften eingebogen »erben* 
93or ben fogenannten 2lmmenjubringerinnen, ober oielmebr Slm^ 
menfitplplerinnen, bie in größeren ©täbten ein fe^r einträglidjjeö 
@e»erbe treiben, })cA man ^ä) gang befonberd ju büten. ba 
eine Slmme nie anber«, aK auf Slnem^pfebtung oerlä8li(!^er unb 
ate re^tli^i anerfannter ^erfonen, unb au(b in biefem gaDe 
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im na<$ fdtgfoltiger ttnterfttt^nng eined tfl^tigen unb gemfen« 
fiaflen Stgted angenommen n>erben foU, fo fdnnen bte Umji&nbe, 
anf n>e(^e bei ^tufung ber Xanglt^feü einer foldg^en ^erfon 
Dorgngdmeife StAdf^t jn nehmen ift, ^ier fügli^ iibetgan((en 
merben* 9lttr einige allgemeine Snbeutnngen mjgen f^ier $la^ 
flnben. 

S)ie t)on einer 9mme gu forbemben allgemeinen digenf^af» 
ten befielen in golgenbem: ®ie (dQ mit ber SRntter bed p 
^Henben JCinbed jiemli^ %Ui<fyt ft(lr!|)erbef$affen^eit ^aben, nnb 
mit berfetben an^ mSf^üftlUi) bed Win^, Xemperamente» ac* 
mdglidtifl übereinfiimmen. (Sie foQ ^6d^ftend nnr 14 Xage frü^ 
^er, aU bie SKntter bed gu ftiQenben JUnbed geboren l^aben, 
nnb i^r Jtinb foO ftarf nnb gefnnb fein; an$ foQ fle ^iä^^M 
}U)eimat geboren, nnb nid^it dfter, al9 einmal gefüQt l^aben» 
@ie foQ gefnnb nnb (r&ftig, aber ni(|it fettleibig, nnb jmifd^en 
20 nnb 30 Sa^re alt fein» Sie foH einen reinen, niäft übet 
rie(ffenben 9(t^em, ))oQjS^Uge, gefnnbe nnb meige ^h^nt nnb ro« 
tift^ Si(ii^n^t^ä), auä) gnted ®e^jr unb eine gefnnbe ®e{t(!(itd* 
färbe, fo »ie eine fanfte @timme nnb {eine ibelriecl^enbe ^aut« 
an^bnnfhtng ^aben. Sie mng n)ä^renb bed ©tillend gar ni^t, 
ober nnr f^ma(ff men^ntirt fein, \»di fon^ bie SRild^abfonbe« 
rnng beeinträ(|itiget »irb, nnb bie SRili^ felbjl leicht oerbirbt, 
nnb bem Jtinbe jnm Slad^t^eU ^ttdi^t S)ie TÜlä) mn§ in 
^inrei^enber SKenge oorfianben fein, load man barand erfennt, 
bdg fle bem JKnbe n>enn e« gef&ttiget i{t, ju beiben Seiten and 
bem a^nnbe fliegt, ^ne gnte ®ängamme foO femer fittfam, 
mnnter, nnb niii^t lei^t gn betrüben fein; fle foO ein gnte9, 
ni^t ju reijbared ®emüt^ ^aben, nnb ni^it bnr^ jebe JCIeinig« 
feit aufgeregt »erben, »a^ anf bie Sef(|iaffen^eit ber SWild^ be» 
fanntti^ einen fe^r nad^t^eiligen Sinjln^ ausübt. Snblid^ foQ 
eine gute Smme oon guten Sitten fein, fein andfcb^eifenbe« 
Seben gefS^rt, unb feine Ablen ®ett>o]^n^eiten an jl^ ^aben. 
3n SSegng auf aQe übrigen Sebingniffe ber ^nne^mbarbeit ^xt 
man bad (Svia^Un eined befreunbeten Srgted* 

$at man eine 9mme gefunben, n>el$e ben an fle jn ma^enben 
^forberungen »enig^end in ben ^au))t!|)nnften entf|)rid^t, fo 
beobai^te man rft(f{i<!(itli$ berfelben ^au))tfä4i(id^ nodli S<>tg^itbe«: 



SKon be^anMe bte 9[mme i^om SagenMitfe t^ted SHenßan» 
tritte« au flet^ ^etablaffenb, jTeunbftd^, fanfi unb tteiteit^, um 
i^t gtcube an i^em ®efd{iaft nnb Snl^ongl^feit unb giebe gn 
bem i()t übergeben en Sattgling em)uf[d§en; man ttai^tt cmf 
jebe SBetfe, JCummet unb 6otge in>n t^t entfernt }u l)cAttn, 
unb ifir ®emüt^ fo öiel, afö möglich, ju erl^eitem» 9Ran ge* 
^tte tfit ba^er auf feintn %aä ben 93efu^ foli^er ^erfonen, 
)»tl^t i^x a&erlei, oft unangenel^me dla^rtd^ten ^on i^rem ®e^ 
liebten, ober ti^en Slu^e^drigen hinterbringen* 

S)ie Sebendorbnung ber 9mme in 9iutf{i^t auf ®))eife unb 
2ranf unterfi^eibe fiä) ni^t loefentHc^ t)on berjenigen, an »el(i^e 
{le früher gem^l^nt n^ar, unb nur nac^ unb nad^ gemd^ne man 
fie an ben gamüientifc^, ba j[eber f(!bneQe 9Be<]^fet ^ter oDemal 
.[(^abet* 3!)it SDiat barf ni4)t für aDe 2lmmen glei(j^ fein, fon» 
bem mu§ ^ na^ ber @tarfe bed fiinbtd unb ber Seft^affen^ 
})tit ber Wiä} ber 3(mmen rt^^ten* $at man bei einem ^i^iooM)^ 
U^en jtinbe auäf eine ft^imad^lt^e anrate, fo mu§ man i^r aud^ 
lei^t )[>erbauU(^e Sla^rung^mittel ))erabreic^en; iji bagegen bie 
^nune ftarf uitb robu^, fo mu§ man il^re für bad f(]t)n)ä(ji^(i<j^e 
Atnb gu f(|iu)ere unb nal^afie 9Ri((!^ bur(i^ oed^ünnenbe S)i&t 
unb leidste ®!peifen ju t)ei^beffern fu(!^en; fiat man hingegen eine 
robtt^e ämme bei einem frafttgen Äinbe, fo »irb eine M^ge, 
etkoad grdbere ^oft l^ier ganj an il^rem $(a^ fein* 

SKagigt, ni^ ermubenbe Sewegung in freier, reiner 8uft 
fann ieber Stmme gur Sefe^gung i^r @ejunb|>ett unb Sefir* 
beruttg einer retK|(i(|eren 9KiI(|iabfonberung ni^t bringenb ge« 
nug enH)fol^Ien »erben» S)a flc^ aber ni^t feiten Slmmen un* 
ter bem 93om>anbe eine^ <54)ajietganged an^ bem $aufe an 
t)irbai!|tige Orte begeben, unb bafelbft entiveber na<^tl^ei(igen, 
ober fetbjl lajler^aften SJergnugungen frö^nen, ober burij^ ben 
unmaii^en ®enug ni^t fetten ^^ailiä^n @l)eifen unb ®etranfe 
i^e ®efunb|eit nnitergtaben, ober au^ 'oon eigennd^igen alten 
SBeibern in bie t^etberblid^en Ämiflgriffe beruii^tigter Ämmenbe- 
trugereien jum Slo^tf^e be« ©augttngd eingett>et^t »erben, fo 
i^^t^x anjuratl^en, ba§ entweber bie SKutter, ober eine anbere 
»ertraute ^erfon bie 2lmme auf i^ren ©^ajiergangen begleite. 
Ueber|)au)>t foH feine SRutter i|hp.jttnb ber 9mn»e unbebingt 
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uMl^m, ol^tte {le f^tsf&IHe int 9uge gu begatten, unb übet 
i^te ^(ttptmnig, t^otsugUii^ übet bie StetnffaftttK^ i^te« Mtptxi 

3m ^aufe fltü) bet 9mme die anßten()enben fötm%vin%tn, 
f^^ete Stbetten, ^eben unb Xtogen fd^ioeter Sa#en, bad 9Ba* 
fi^en, befonberd in fattem SBaffet 3C. ^eng ju untetfagin* Z)te 
etfot^U^e n&d^tttd^ 9iu^ bdrf beifelben (etnedmeged entzogen 
tt>erbeji; bcx^f erlaube man i^r ancb ni^t, {1(1^ übermäßig lange 
bem ®(!(^{afe ju äberloffen^ »eil l^ierburd^^ bie Sebendt^atigfeit 
l^etabgefiintmt , ber @et^ t)erbüftert, nnb eine ge^rte SKil($ab« 
fonbetung l^erbeigefu|itt mirb. 3Ran gebe nid^t gu, bag bie 
%nme f)alht Slad^te mit ffth^ea, 6tti(fen, ober Stemanlefen ac. 
jubringe, fonbefh f^enfe i^r lieber am 2:age einige freie ®tun« 
ben, räume aber jebe Sectilre, bie bfo$ ben lufiemen Sinnen 
fdSmtei^It, ttid) bie $|iantafle er^dij^, forgfältig bei Seite* 

Um fi^ t)on ber genauen {ßjlid^terfuSuug ber Slrnme ^cä' 
lommett ju überzeugen, befuge bie SKutter bie ^nberpaibe un- 
t)ermut]^et |U loerifii^iebenen (Stunben, fomol^I am Sage, aü bei 
9la^t äl^r 9[ttgenmerf fei i^orgug^eife barauf geri<||tet, bafi 
bie 9lmme utdbt, um ed {!^ bequem ju ma^en, ben ®(htg(ing 
ju fld^ in^ 93ette ne^e, inbem berfdlbe auf biefe SBeife leiiJbt 
erfHA, ober and bem Sette gemorfen loerben tann, benn toenn 
garte 9KutterUebe au^ im Schlafe voa^t, fo ifl bieg bodb 
ni^t t)on ber %nme' gu ertoorten. @ben fo bulbe fle aud^ nidS^t, 
ba$ ^ bie Stmme; um bad JKnb an bie 93rug ju legen, auf 
ben 9ianb be« Setted fej^e, meü fle iei^t einfdt^Iafen, xnb bad 
ftinb auf ben Soben faDett lajfen Mnnte. Sta^Iäfflge unb träge 
Stmmen ^aben niSft feiten m^ bie @en)0^n^it, bem Säuglinge, 
o^ne if)n au^ feinem Settd^en ju ^eben, bie S3ruß gu bieten, 
inbem jte j^^ mit bem Dberfdtper über il^n beugen* ^ad bulbe 
man ni^t, inbem bad auf bem fUMtn liegenbe j(inb, mtä^tm 
SÄunb unb Slafe auf biefe ffietfe »erf(!^Ioffen »erben, nid^t ju 
fangen t>ermag, unb fetbfi in Srftidungdgefal^r geratfien, ober 
burü^ bie 9mme, »enn fle in biefer unbequemen SteOung bad 
01ei(lfige»id^t ))erliert, erbrä(ft »erben fann. 

9ix<S}t feiten ft6§t man bei ber 9lmmen»al^I teiber auf S)ir* 
nen, beuen uatüttfidtie ^i^endgute unb Sanftmut^ burdfioud 



fremb ftnb, itnb bte ballier aQen Setbrug, ber il^nen ^on Seiten 
bei (SItetn bed ®äugftngd, obet ))on »em fonjl immer ^tmts 
^CLä)t mirb, an bem atmen, unfc^ftlbtgen ftinbe andlajfen* (Snt^ 
»eber tetij^en jle ifim t)olI SKigmut^ unb .llnatllen, nnb nnter 
beflSnbigem SRntren bie Stujl, obet qnälen boffette but(|i ^fn» 
nnb ^etjetten, nnb fu^en fo i^ten 3^^ «^ ^^^ nnf^ulbigen 
Jtinbe abjnffil^ten; ja, ed ^at fogat ni^tdu^ütbige S){tnen ber 
9(tt gegeben, mel($e bie tl^nen ant^ettrauten ® angUnge . bnti$ 
ßntjiel^ung betSruft ben btntfenbften Wa^rnng^mangellei» 
wben liegen, noi^xtnh jle t>it Wiäf, nm freitt)tniged SSerfiegen 
berfelben glaubhaft jn ma(!(ien, betmittelfi eined ©augglafed fld^ 
abzogen* @d wirb nid^t übetPffig fein, auf berglei(!(^en 9tidftö^ 
mfltbigfeiten aufmetffam gema^it ju l^aben. 

Uebtigend »etfle^t {i$, bag aQe SSet^aUungdtegeln , mi^t 
felbflflillenben SDtüttetn oben em:pfo^Ien lootben finb, aud^ onf 
bie @augamme Slnmenbnng flnben. 

3:tifft ed ^ä), ia% bie 9(mme bot bet dntio^^nnng bed 
@auglingd tn>n itgenb einer Jhanfl^eit befallen »firbe, fo f&ume 
man feinen ^ngenblid , ben fttatff eined Srjted einju^len, 
mlä)ti bad 9titi)i^t anorbnen, nnb namentlid^ erftären iDirb, 
ob bie fortgefe^te dma^mng bed ftinbed burd^^ bie ^me jtatt« 
l^aft, ober bad ^inb jn enttojl^nen, ober eine anbere ^mme ju 
fn^en fei 

93or}ng$meife fei eine finge SKutter, ber bad 98o^( i^red 
Äinbeö am ^erjen liegt, barauf bebadjit, bie ?lmme bejfelben 
bur(6 Ueberfel^en fleinerer gel^^Ier, hmäf liebrÄ^ie, freunblit^e 
Se^anbtnng unb burc^ ^erDorgiel^ung berfelben oor ben 4bri* 
gen S)ienfUeuten für jl(^ ju getoinnen, unb fo \>wc6) Siebe m6) 
i^rem SBiDen ju lenfen* 

g) SaB Vitffitttern ber .Kinber o$tte SRittterBruft. 
ßiel^t man e$ bor, ein j(inb, mltfft» bon feiner SDtutter 
m^ irgenb einem ®mnbe ni(!(^t gefaugt mirb, o^ne 9mme p 
befdftigen, fo mn§ man bie funfUid^en 9ta^rmittel ber ÜRutter« 
mit(|i fo a^ntid^, atö mJgUd^ eiitgnrid^ten , unb bem ftinbe in 
t^unlid^fl gleid^er Quantität p reid^en fut^en. Cbgleid^ nun 
aber feine ^iermUd(f ber %tmtrmü^ an 0einfieit mi liiblUfy 
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fitem 0ef($niatfe g(et<](ifoinmt, fo jle^t ii^x todf bie Vtiiäf bet 
Jttt^e am nki^^tn, unb eignet ^ ballet au(|^ am beften jitt 
Xa^rung für Jttnber in ber etßen ^ertobe ifyxti Se^nd. 9Bei( 
aber j[ebe 9RtI^^ ber @inn)ir(ung ber atnu>f)>]^&rtf(^en iuft aud^ 
gefegt, unanf^Mi^ DertoanbeU, unb ifirer Stufijfung n&ffer ge« 
bta^t mrb, ^ierbur^i aber ifire mübe SBeft^affenif^eit ))erttert, unb 
bnrd^ ^^ entotdeinbe (Shxxt eine gang entgegengefe^te &natt^ 
tit annimmt; fo ^at man befonberd baranf }u fefien^ bag bie 
bem ftinbe be^mmte Wüli) bem Sinfinffe ber atmof^^&rif^en 
Suft mdglidt^fi entzogen, ober, noi^t) beffer, unmittelbar naS) bem 
SKelfen bem Jtinbe oerabrei(]^t n>erbe. ^ e« irginb injglid^, fo 
tt)S^{e man eine gefunbe, frifi^mU^enbe ' Au^, biefietd biefeibe 
Sta^rung, nur niij^t 93iertrabem, ober 93ranntioeinf))üUd^t er^&tt, 
(äffe bad @uter berfetben tägti^ rein abmafi^^en^ unb oon biefem 
Z^iere SKorgend, SKittagd unb ^enbd bie n^t^ige Quantität 
fSRÜi) in eine reine g(&feme gtafc^ metten, unb biefe mit einem 
glafemen Stip^tl mofit oerfcj^Iie^en. 

Um bem icinbe bie erfle 9la^mng tHoifliä) beizubringen^ 
^t man eine SKenge jum X^eil fo^))ie{iger ®auggläfer unb 
3ugmaf^inen in SSorfc^Iag unb ^nmenbung gebrat^t, bie |e« 
hoäf oon bem aQereinfai^flen 9(^!parate biefer 9rt, n&mtic^ einem 
Sd^iffd^en, unb im dlot^faOe felb^ ))on einem geu>dfinttd(fen £5ffel 
id toeitem aufgewogen »erben* 

S(ann man fletd gute Jht^mt{(j(^ erl^atten, fo bleibe man gang 
allein bei biefem Sla^rungdmittel, unb gebe bem Jtinbe niäft 
au^ no^ anbere 2)inge gu trinfen, ober gar gu effen. 9tur, 
toenn bie 3eit bed (Sntmdl(>nen9 ^eranna^t, oerf&firt man in ber« 
fetben Sßeife, )oie bei einem ftinbe, mlä)t§ an ber aRutterbruß 
genal^rt, nad^ unb nad^ t)on biefer entttjfint, unb in glei($em 
93erl^ä(tniffe an anbere 9la^mng gewinnt n>irb. Sine leii^te, 
i^re« gette^ entlebigte, unb nur fe^r »enig, ober gar ni^t ge» 
fatgene gleif(f>brü^e mit feinge^)iU»ertem 3»iebatf bur^e am be^» 
jlen in biefem gaDe att 3»tf<]^enfofl mitunter anguwenben fein. 
Se^tt es einmal an Wlüä), »enn biefetbe gu balb oerborben i% 
fo bereite man eine !&nflUd^e 3fäli), inbem man ein rofie« Sigelb 
in einem $^nbe tann^amten Sßafferd quirlt, unb etmad feinen 
8utfer gufe^t 99rei oon SRtti^ unb Qmitiai 2C« foO in ben 
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etflen 4 iii 6 aKonaten %at ni^t tttdbidtfft loetbett; »eil eine 
foI(^e (S^tfe bem jarleii S)amf(inale t)e$ ftiitbed ii^d^ gu i^ieM 
93ef$»etbe )9enttfa(^t S)ad 9)erbuunen bet ^^iI0 vAt 
Söffet wa^ienb bet etfien S3^(!()(n übet SRonate ifl gang nnb 
gdt nnnjt^tg, benn t^ ifl ein SBonittfKSif, tt>enn man ^Ico^tp 
bdf^ reine ftn^mil^ gn fett nnb f(l&n>er fei, al6 ba$ fle oon bem 
@ängUng )>ertragen »erben filnnte* 2)ie auf eine SKa^tgeit ju 
t)etahetd^enbe Quantität Täl^ erwärme man in einem @efä|e 
mit ^i§em 3Ba{fer, nnb gebe etwad 3u(fer ^ingn. 3)a9 ^et- 
fe^en ber 3Ri{d^ mit aUertei reigenben gtuf^Ieiten i^ unbebingt 
nac^t^eilig nnb ^ifiiUi^. ®0 flnb S^amiüen« nnb gen^el^ 
t^ee 2C« ))iel gu fiarfe Sleigmittel, aU bag fle ))on bem garten 
ftinbe o^ne betraij^tU^en 9laä)t^il genoffen werben (dnnten. 
greiU^ ^ben mit fttnber ben ®enn^ foI(^ iReigmittef, fD 
»ie nt^ man^e anbere natutmibrige Sm&^rung^art nnb 9e« 
^nbtnng fiberlebt} boran^ folgt aber ni(]^t bie ßn'^Aiia^gfeit 
biefer @tofe unb eined fold^en 93erfa^rend über^an!j)t; fvnbetn 
mimt^ mt bie Um)eri0äfili(!^feit ber menf(||(i#en %atitt, bie 
ani^ in bem garten ^nbe bi^toeiUn im f(^abli^ßen @inpfen 
entgegen»irft. 

®^tie^lic^ bfirfte ein »0:(^lgemeinted SSSott über ben ®e« 
ixaui} ber fo i(ifii>liifm, atö efel^aften 3^()>^ i>)'^ ®augla:|5' 
ptn ]^ier ni(!()t am unxti^ttn Drte fein* 

^enn man bebenft, ba§ bie in bem SDtnnbfloipfel enfl^alte^ 
nen, ge»3frnli(^ gnderl^altigen ®toffe »a^renb feinet oft ©tun- 
ben langen 9lnfent^Ite^ im finblic^en SKunbe, befonberd ia ber 
nyärmeten ^a^re^geit fefit f^eH in fauere @a^rung übergeben, 
»obei pi) jletd eine grofe SKenge i^erborbener 2uft ergengt, 
xotU^ i>on bem nengeborenen JKnbe eingefogen »irb, fo »irb 
man ftd^ ni^t im ®eringflen »mbem, n>emt {!(^ bei bem @e» 
bran^ie befjietben allerlei Uebet, n>el^e in entgnnblid^n Sffectimien 
bei inneten fBlnni^caii, (Snt^^ung ber gefa^tU^en ®^»amm« 
Sftn, Sfnftreibmig bed Unterleiber, Störung ber S^ätonung, 
%tf^§en;. ^htt^Ur grflnH^fen ©tn^tentleernngen ac. befteffen, 
ftft^et ober f)}&ter entwicFeln* 2)a ber efelf^afte Sangti^xpeft 
bei monj^ ftinbe 2;ag nnb ^a(lft l^nbur^, offne ma^renb 
biefer gongen 3^tt nur einmal erneuert gu »erben, im SKttube 
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Mti tttb man baS ftin^ nebenbei balb mit einem ®i^tn, 
k(b mit S|ee, ba(b »ieber mit etivad Anbetern füttett, fo xohi 
eben bedfiatb bie ndt^ige Steinigung bed äRunbeii äuget ^$t ge» 
laffen, unb ^ietbut^ mit ®wx^f)tit gu Säftohvmäftn 99etan^ 
(affung gegeben. Uebetbie§ begtünbet bet itnau^gefe^te S)tu<I 
be^ Stttp^^ <^uf bad 8<^^iif(^if<^ ^ii^^ bebeutenbe SSetbic^tung bef« 
felben, unb legt ben ®runb }u einem befc^tvetliij^en ^aJfnim^^ 
hui^e mit nii^^t feiten gefä^tlit^em B^^^nflebet* @infa(tige, ober 
Ieu|tfinnige ^nbetmattetinnen mad^en ben ^ulp oftmals fo grog^ 
bag er nur mit Ttvi^t in ben finbli^ien SKunb geptegt tt>etben 
fann, n)obuc(i(i berfelbe bebeutenb au9gebel^nt, unb gut fünfUi« 
(^en 93Ubung einet übetgtogen SKunb^ffnung unb »ul^get 
appiu ®elegen^eit gegeben mtb. 3|l im ®egentf^ile bet Sulp 
im 93etf^altui{fe gum finblic^en SRunbe ju flein, fo {iefit gu 
füti^ten, bag et t)etfd^Iu(It n)itb, im ^alfe fleden bkibt^ unb 
(£tfH(fungdgefa^ ^etbeifuf^tt. 3fi betfetbe auS f^ted(^tet, obet 
fe|^t abgebtau(!()tet Seinmanbt beteitet^ fo ereignet ed ^^ xd{S)t 
feiten , bag Me iSieintpanbt \»i^xini bed ®augen$ i^tteigt^ unb 
bie batin enthaltenen @toffe in bie j£e^(e faQen, unb l^eftigen 
^ujien, obet »o^I gat ®tfli(fung«gefal^t oetanlaffen. S)a fetnet 
betglei(j^en ®angta^)pen in aUetlei glufjtgfeiten fel^t oft einge* 
tau^it noetben, jfo et^tt bet 9leugebotene gu oieletlei Sta^ung^^ 
^{fe, »Dtau« UebetfuHung beö SRagen^ mit oieletlei gum Jfieil 
¥^i gefaf^tlid^en Uebeln ent^l^en mufc abgefeljjen baüon, bag 
bie in bem ^ulp enthaltenen Stoffe fut ba« neugebotene Äinb 
fe|it f^tt)et t)etbauli(^ , unb aud eben biefem ®tunbe ingetfi 
f^äblid^e Sßitfungen gu etgeugen im @tanbe finb. SBie »entg 
abet no<^ ubetbie§ in ben meinen gaUen bobei auf Sieinlic^feit 
geachtet n>itb, bwon Um man ^(fy tei^t ^inlanglii^ übetgeugen^ 
loenn man jtinbetn^attetinnen tc ben 3ul)>/ toti^tx bem kleinen 
oftmals and bem 3Rmt>t in ben ®taub, obet ^tfi fallt-, im 
SBaffet obetpd^lii^ abfaulen, obet tt>ofil got an i^tem JCleibe, 
obet 93ottud^ na<i^läf{lg abtoifd^en {ie|»t Seid^tjinnige nnb nm 
teinU(|e S)itnen iaUn au($ mo^l bie ®en)o^n^eit, ben 3ulp^ 
9att in bie gut ^tnal^tung bejibnmte Bl&ffigf ^t, in fauet getooi^« 
bene ä^ild^, ^et, SBein, ja oftmals fogat in efel^afbe unb 
f^&bU^e §i{jifßg{eiten gu tau(j(^en> obet^ mit ifitem @yeid^el iu 



nti^t, Um gebulbtgen äButm^en in ben SKunb ju fleden. (Slell^aft 
uttb cm^)ötenb mug icbem bie JRcinlid^fcit Itebenben aRenf^en 
ein fil^ed SSerfal^ten fein, nnb berfelbe »oD geregten UnwiHtn^ 
jl^ ^inmeg »enben, wenn er bisweilen fogar Äinbet bon gwei 
Sauren unb barfiber .mit bem ^nlp imSKunbe erbtt(ft, burdf> 
beffen ununterbrixl^ene ?tnwenbung jie i^te 3ä^ne beteiM fcu^* 
geitig eingebüßt l^aben* 

©d^merjlid^ unb betrübenb ijl e^ ba^et für jeben ÜÄenfdf>en* 
freunb, ein fo ^öd^p berberblid^ed unb übet bie SKagen efel^afted 
aWittel, weinenbe Äinber gu berul^igen, aud^ in gebitbeteren 
•Käufern ju flnben, unb mand^e fonjl ganj berfianbige unb für 
i^r Älnb dugetji beforgte äRutter an biefem alten •^erfommen fo 
l^dngen ju fe^en, baft fetbjl bie bemünftigjien SSorpellungen unb 
wol^lmeinenbjien (Erinnerungen bagegen fru^tto^ bleiben, grei* 
ft(^ jtnb n)einenbe Äinber auf feine anbere eben fo bequeme unb 
leichte Slrt, wenn au(^ mit ©efa^rbung i^rer ©efunbl^eit, ju bt^ 
ruhigen — ein SJortfieil, ber in ben Singen forg- unb üeblofet 
SWfitter unb fauler Äinbertoärterinnen aDe Slad^t^eÜe be« ttth 
l^aften ^ulpt^ »eit uber»tegt 

8* Stbxpnliä)t.f&trot^vi)x^. 

©0 tt)ie auf ben ^itpn unb bie ©efunb^eit beö gnoa^^fe* 
nett, fo ^at bie tixipnli^t Sewegung aud^^ auf bie fernere 
gntwitfelung unb ba^ p^#f$e SBol^lbeflnben be^ Äinbe^ einen 
bebeutenben Sinflug, mt im ©egent^eile bie SSemat^Iajfigung 
berfelben unb immerwal^renbe« 33er»eÜen in trager Slul^e bei 
beiben gro^e Störungen ber Sntmitfelung unb beö Seflnben^ 
^erborruft* — Sefanntti^ giebt e^ eine bop^)efte 2lrt Wtpertt(j^er 
Seioegung, namli^ eine aftibe, bei welker ber äRenfc^ ^H) 
bur$ eigene aWuöfelfraft bewegt, wie ed g^ 5B. beim Selben unb 
gau^n ber gaH ifk, unb eine 1)affibe, bei »elc(>er ber ©runb 
be» ^Bewegung ni(j^t in feinem Äörper, fonberti in augerlid^en 
einflüjfen liegt, wie g. SS. beim ga^ren, jReiten ac* 

gür Äinber in ber erjien jßeriobe if^re^ gebend giebt ed feine 
anbere afttoe Semegung, aU bad abwec^^felnbe Sdeugen unb 
©tretfen il^rer ©ttebmagen unb bct« ^erumfd^tagen mit benfei* 
ben mi) aQen 9K^tungen, o^u Ottdbemegung, woran fle abet 
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letbec fo oft hmif ia^ eben fo t^xi^k, aU f$&bli(i^e Sin!|pre|[en 
t^rer ©lieber öer^ttibett werben. S)tefe erjie, unbebeutenbe Se» 
megung bet SKu^feln, rotl^t xA^t^ ^nbered i% ald bte %oxt^ 
fejung ber gleiten Sptigf ett bor ber ©eburt, ifl bte angemef* 
fenjie unb ^)ajTenbjie, »el^e pr »eiteren SSerbolIfommnung ber 
SRu^feln »efenttid^ beiträgt, ^inbert man baljjer biefe erjie, 
^roadft Sewegnng, fo ^emmt man auä) bte weitere @tarfung 
unb Sntmidelung ber Ttu^hln. 

SBa« bie ^)affiben Bewegungen Weiner Äinber betrifft, 
fo ^abe iä) mi^ über eine 2lrt berfelben, namlic^ ba« SBiegen 
unb feine 9lac^t^ei{e oben (©♦ 32) bereit« ^tuögefproc^en. ®anj 
baffelbe gilt audji oon bem ©Räufeln Heiner Äinber auf bem 
@$ooge, wel^ed au^erbem aud^ nod(> bie nad^l^er ju erdrternben 
Slad^t^eÜe ^at, welche au« bem aufregten Qi^tn berfelben fier» 
»otge^en. 

(Sine anbere 9Crt »on Bewegung ip ba« gafiren Keiner 
Ätnber in gewJl^nttd^en, ober in Äinberwagen. 3^ bajfelbe nid^t 
ju l^eftig unb erfd^ilttemb, fo ijl e« eine l^eilfame unb wo](>ttf>5t(ge 
Bewegung ; bo($ mug aQe« ju heftige Stutteln unb @to§en ber« 
miebett werben, ba« Äinb mug babei mel^r liegen, alö jl^en, e« 
barf, befonber« im Sommer, ui^t in »iele Betten eingepUt, unb 
mui gegen bie birelt auf feinen Ätoipf faDenben ©onnenjhal^Ien 
IjyittlSttgttd^ gefiS^uftt fein* 

@ine fernere, unb gwar bie öort^eilfiaftejie Bewegung für 
fteine iEinber tp ba« 2:ragen berfelben auf bem 9lrme; bod^ 
mu§ baffelbe auf eine gewiffe SBeife gefd()e^en, inbem e« fon^ 
leidet übte golgen nad^ jld^ gie^t, bie ni(^t wieber ju oerbef* 
fem flnb* 

Bor allen I)ingen gewJl^ne man bie Äinber nidjit ju fefir 
an ba« fragen, benn nimmt man jle wegen ber geringften Ber* 
anlaffung jiet« auf ben Slrm, fo werben jie l^ierburdji lei^t fo 
berwö^nt, ba« jte gule^t nid^t mel^r fd^Iafen wollen, wenn jte 
ni^t burc^ Uml^ertragen auf bem 9lrme eingefd^lafert werben. 
Slbgefef^en oon ber l^ierau« entfpringenben jptage unb ©efd^aft«* 
ttdrung, wollen fold^e Äinber felbp wal^renb einer iSranfl^eit, wo 
Berweilen berfelben im Bette unbebingt nöt^ig wäre, öfter auf- 
genommen fein, unb man fe^t jie entweber, inbem man i^ren 
Cer (omj^o^ ^aulfrettn^. II. X^U 5» Sufl* 5 



SBiUen etfüQt, einet gefa^ilidben S3etfu^(ung arx^, oiti man ^at 
ju befur^^ten^ ^a^ hmä) ^oöfiafted ®d)teten, butd^ n)el(^ed f!e 
fi^ Suft mad^en^ ber 93etlanf unb bie Statut bet fitanl^eit oft 
gum gtogen 9la(j^t^ei(e eined alfo ^ettDdfinten ^nbed »etan^^ 
bett »ttb. 

®e^t Dtel fommt fetnet batauf an, »ie man bie ftinbet 
ttagt, benn bie meiften SBetftümmungen bed Slütfgtat^d unb 
föcdtn^, fo mie bie fo ^auflg ootfommenben SKi^bilbungen bed 
S3tu{l(a{len9 ^a(en eben ^ietin i^ten ttautigen @tnnb* jtinbet 
foUen ba^et in bet et^en ^etiobe i^teö gebend niemals fljjenb 
auf bem 9tme gettagen vmbtn, inbem fonß bie no^ ju rotii^tn 
unb jatten ^nixi^en bed 9tM%xat\}t^, toü^ bie SaQ be9 ^t^ 
ptti tio^ xd(fyt ju ttagen i^etmogen, ^ä) tudmattd obet feit« 
n)attd ftümmen, unb ben getaben SBuc^d, bie f^tofte 3^^^^ 
be« menfd^Iid^en Äöt^jet^, unaiebetbtinglic^ »etbetben» SRan 
ttage bie fönbet fetnet nid^t immet auf einem unb bemfelben 
Stme, inbem ^ietin ganj befonbet^ bet @tunb ju SSetIt&mmun» 
gen be« Seelen« liegt, mli^t fut fStii^tn oft oon i)id}^ ttau= 
tigen %olitn {inb* ßnbli^ foQ man auc^ n>a^tenb be« Z:tag^u« 
ben Äo^)f be« Äinbe« ni^t ^etabl^ängen laffen, fonbetn benfei« 
ben ftetd mit einet ^aä^tn «^anb untetflu^en, toeit fonfl leidet 
JU Sudbel^nungen, Sla^^alfen, la fogat ju fd^neS tdbtenben 
@(]^lagflüffen SSetanlaffung gegeben »itb» 3^1^^* ^^^^ «^A 
bie S3emet(ung nid^t ubetflüfjig fein, bag fleine jtinbet immet 
nut gau) fanft gettagen, feinedn)eged abet auf bem Sltme ^in 
unb ^et getootfen, obet im fcbneOen Saufe gettagen U)etben büt- 
fen, namenttid^, »enn jle etji futje 3^^ öot^et 9lal^tung et^al* 
ten ^aben. 2luf gleidbe SBeife l^at man auf Weifen mit fleinen 
Äinbetn bafnt ©otge gu ttagen, bag jie oot bem Stofgea unb 
{latfen 9tutteln be« Sßagend butd^ eine fdbn>ebenbe Sage auf 
ben $tmen fo »iel, atö mogUd^ gefd^u^ metben^ 

9* @tnf(u§ bet freien Suft* 

,,9lut mo bie Statut in 93Iumen unb jhr&utetn lebenbig 
tt)ltlt/' fagt ^ufelanb, „ip ba« »af^te Clement bet itinbet; 
in ben unotgonifd^en ©teinmaffen bumpfet Stuben tadlet i^nen 
nic^t bad leitete Seben bet äSe^etütion unb tfiietifc^et Z^iÜ%Uit 
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im rodttn, un(ef4iranfteii Sitftbabe iti%t btefe SSithing ^ in 
ber bluf^enben ^atbe, in ber fanden SSatme unb in bet ^teitbe 
be« geben« beim Äinbe»" — S)ie grfa^rung befiätiget biefei^ 
Xn^f^ru^. 93etta(^ten n)tt bie JCinber be« armßen Sanbman«» 
ne«, U)ie {ie, tro^ i^ter ormfiligen ftleibung, bie laum bie S(6§e 
ifire« ft£t))er« becft, fletö im freien, auf fonnigen 9iafen:pla^ 
unb blumigen 9uen ^6) herumtreiben, beim forgen (Senuffe ber 
oftmals bur^gen %a^rung munter unb fraftig em:pDrf)>r0{fen; in« 
bet ^te £inber be« u^4>igen, bome^men @t&bterd, bon l^unbert« 
fadS^n Si^ud^ern unb SSinben umn^unben, unter bitfe Blaumen«» 
lijfen t>ergraben, in buntpfen 3ittimem bleid^, abgemagert unb 
^m^lid) i^x elenbeö geben ba^in fd^teipipen, fo ^aben tt>ir bariu 
eine :||yraftif(i(ie 93efiatigung be« ^ufelanb'fc^en Sudfprud^ed. Unb 
in ber Z\)at ifi bie freie 8uft, nac^ji ber Sla^rung, bie notfUDen« 
bigfle S3ebingung jum geben, benn fie ergebt ben geben^pr^jef 
auf ik ret^te $5^e, erfrifc^t unb belebt Ritptt unb ®eiji, 
mad^t frofi unb gufrieben, regt bie 2:^atfraft an, unb giebt einen 
ruhigen unb erquidenben ®d^(af. 

3h äSejug auf ben ®augttng ifl ed aber nUfyt» ]t)eniger, 
aU gleid^gültig, ob bie guft n>arm, ober lalt, troden ober feu(j^t 
fei, benn tt>enn e« cmä) ^inber giebt, bie, oon gefunben unb 
Mftigen Altern ^erflammenb, glei^ naäf ber @eburt bem @in« 
ftaffe fatter unb rauher guft audgefejjt, biefelbe unbefd^abet i^s 
rer ®efunb^eit ertragen, fo burften ioäf fold^e, jum minbejien 
unborjldj^ttge Slbl^artungöoerfucl^e in ben meijien gällen bie o^ 
fetir f(^ttmmen golgen ununterbroiS^ener »^autt^atigleit ac, nad^ ^(fy 
jie^en. SDarum foDen Äinber nic^^t ju fd^nell ben ©inpffen hU 
ter unb rauher guft au^gefe^t, unb ©i)rünge aud^ ^ier mJgttd^ll 
öermieben werben. SKan beginne bamit, ba« Äinb juer^ an 
bie guft ber iEinberjiube ju gewönnen, inbem man bajfelbe gteid^ 
üon ber erjien SBod^e feine« geben« an täglid^ einige 3^^ ent* 
»eber ganj unbefteibet, ober nur leidjit umpUt, auf bem Sin* 
fleibe^jol^er fxi) frei unb ungel^inbert bewegen Ia§t, »erjle^t ^äf 
mit jlrcnger SRudjld^t auf eine moglid^e aSerfü^Iung* ^at jld^ 
ber ©augling auf biefe SBeife allmd^li(]^ an bie guft gewöhnt, 
fo fann man il^n jur ®ommer«}eit, an ^eiteren unb warmen 
Xagen f<$on eine ^oi)t naif ber ®eburt unbebentlid^i in« greie. 

6* 
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trägen; unb i^n um biefe 3^^^ täglid^ bte freie Suft geniegen 
toffen, 3w gtü^jafire unb «^erbfie erleibet biefe« SJetfaf^ren 
iwax einige Sinfd^t&nfung; bo^ fann bad hinauftragen bed 
kleinen au(i^ ba an f<!^5nen Sagen, ))on ber jn^eiten SBoiS^e ber 
®ebutt ai unb mit ber gef^flrigen 3}orji(^t gef^el^en. Sei jben» 
ger SBinterfalte fann man SBoi^^enfinber freilid^ gar nid^t au^» 
tragen; aBer au$ im Sßinter giebt ed abwed^felnb fc^dne Unb 
^eitere 2iage, an tt)el(]^en man jle, »enn jie nur erji einige 
SBod^en alt jlnb, befonberd jur SKittag^jeit, bem ßinfluffe ber 
freien Suft auöfe^en fann; nur mu§, »ie jtc^ t>ün fetbfl »er» 
ftt% i^re Sefteibung ber ^af)x^^dt angemeffen fein. — ©dJineD 
unb Iei(^t gewdfinen jld^ bie Äinber an itn ®enu§ ber freien 
8u^; ja, er »irb i^nen balb fo jum Seburfnig, bag man il^r 
SBeinen o^aU mit nid^t^ lei^ter füllen fann, aU wenn man 
Pe in« greie- trägt 

<So »ie man bie Äleinen nad^ unb na^ an bie freie Suft 
geu)d]^nt, fo )>erlangere man au6) ganj aUma^d^ bie B^it ifired 
Slufentl^afteö in berfelben. ÜÄan trage fie »o moglic!^ auf grüne 
^Ih^t, auger^alb bed 5Dunfifreifed menf^(i(f)er SBo^nungen, t^er« 
meibe im ®ommer bie gro§e 9)tittagd^ij^e unb überl^au:pt ben 
Sinflug ber gu l^eigen, ba« Äinb unmittelbar treffenben Sonnen» 
jhca^Ien, femer bie Slbenbluft unb, n^enigjlen« im SCnfange, ben 
Slufentl^alt im greien bei »inbigem, regnerid^tem unb auffallenb 
faltem SBetter. 3ll ba« Äinb bereit« fraftiger geworben, unb 
nid^t etwa jufallig unwol^I, fo foll man [xi^ unter feiner SSebin* 
gung, au(]^ wenn ba« SBetter nid^t ganj freunbUd^ wäre, baoon 
abl^alten taffen, bajfelbe wenigflen« eine ®tunbe tagUd^ in« ^eie 
}u tragen» 



II. ^ad mnh in feiner ^mittn ßeBettd- 

pttioU 

ober 

ba« Ätnb im engeren @tnne* 



®rog, »t(]^ttg unb bebeiitung«t)oII Pnb bie SetanbetUTtgen 
unb gDttfd^rittc in bem Seben be« Ätinbe« üon bcm S)ur($bru^e 
ber ^rflett 3^^^^ wnb bcm 3^ttpunfte ber natutgemägen 6nt* 
»Ahnung t)on bet ÜRutterBrujt an. SKit il^m beginnt ein tioi6)* 
tiget unb groger 2lbf(!^nitt in bem geben beö ftinbeö, benn baf» 
felbe erf^eint je^t mel^r unb me^r felbjljlanbig , beginnt (Stufe 
um Stufe bem für biefe^ Alfter ]^6$jhnögli(]^en Orabe ber ©on== 
fommenl^eit p^ ju naivem, unb burc!^ ba« erfie auftreten gei» 
iÜger S^atigfeit in feiner wal^ren menfd^Iiiä^en SBürbe jld^ gu 
entfalten. S)er erjie 3^^^f l^^^ ^tjie felbfiflänbige Schritt 
unb ba^ erjie, »enn and^ nur erjl laDenb gefiproc^ene ffiort 
jtnb bie größeren Slbfa^e, ober Slu^eipunfte auf biefer Stufen* 
leiter fortf(!breitenber 6nttt)itfelung. — 2)a^ Seben beö Äinbe« 
in feiner jweiten Sebenöperiobe (oon bem 2)ur(!^bni^e ber erfien 
35^ne bi^ gum Stuöfallen berfelben) iji bal^er ein bo:p^)eIteö, 
nimlxä) ein ^)f>^fifc^eö ober förperli(]^e«, unb ein pf^^i- 
f^e« ober geipigeö. ©ine Betrachtung be« grfleren gehört 
»orgugöweife in ben Bereit^ ber t^orliegenben ©(ä^rift; aber au^ 
ba^ Se^tere mii)tt ^ier ni^t übergangen »erben bürfen, t^eitt 
fi^on um feinet eigenen l^ol^en 3ntere|feö willen, mel^r aber no^ 
»egen feiner tjielfeitigen unb innigen 5Berf nftpfung mit j^nem unb 



u>egen bed iebeutenben Sinfliiffe^, »el^en bad ©ei^ge im 9Ken« 
fdj^en auf ben i?Jr^)er befleften <m«übt. 



A. flas pl|9|tfd|e titt ktriierltdie §tkn bes Jlinbts tu 

feiner jmetten §thmptxwit. 

2)te ^au:ptfad^tt(]^jlen äußetlic^ »al^mel^mtaten Setatibe= 
tungen, »etdf>e wir an bem Ätnbc bti feinem Eintritte in bie 
^2U)eite Sebendperiobe bemerfen, befielen in golgenbem: 

SJie Sänge be^ ganjen Knbli^en Ädtper^ ip npgefal^r nm 
10 3üll get^a^fen, imb bettagt 30 bid 32 SoD- S)ad SKig- 
t^erl^altnig jmifc^en £o))f unb 9t\m^^, tvelc^ed mir bei bem neu» 
geborenen. £inbe )tt>ar ni^^t in bem l^o^en ®abe, mte bei ber 
unreifen grud^t, aber hci^ noä) einigermaßen bemerfen, ip nun 
faji gangli(](i »erfc^t»unben , unb mithin ber iEopf »d^renb ber 
erßen Sebendiperiobe im SSer^altnig ju bem übrigen Stitpn am 
»enig^en gewac^fen» SDie l^intere breiecKge gontaneHe ifk be* 
reitd t^dHig, bie ))orbere große, bieredige aber jum größeren 
2fieite oerfd^tt>unben, fo baß mithin ber ©(lsabel xnä^äfüiS) ber 
©tarf e feiner SBanbungen bebeutenb gewonnen ^at* 3)ie ^^aare, 
melcbe bad ^ava^t bed 9teugeborenen nur t)orüberge^enb unb in 
bünner @^i(j^t bebe(ften, ^aben nun biesteren unb bleibenberen 
$Ia^ iima^t ^näf in ben ®e{t^t$jügen bed fo tcdt l^erange- 
»ad^fenen Äinbeö flnben wir große SBeranberungen* 2)er fe^a» 
rafter be« ©leid^gultigen unb 2^eiIna^mIofen x\t barau« t>ers 
f^iounben, unb ber jld^tbare 2ludbm(I ji(j^ entwitfelnber geijK^ 
ger Äraft beginnt, und »al^rl^aft finblid^ and i^nen angulatf^eln» 
9(m meijien l^aben unter aQen übrigen Steilen bed &Stptt^ bie 
unteren Sjtremitaten, bie bei bem Sleugeborenen eine auffaHenbe 
£ur;e ^abtn, an Sauge unb SBac^dtl^um gewonnen« S)ie xoiify' 
tigßen 93eranberungen unb @ntmidFeIungen aber bietet bad ^o- 
(!()enf^jlem bar, unb gerabe bie großen SSerdnberungen an unb 
in ben Äiefem be« Äinbed unb bie barauö ^eröorbre^ienben 
3a^ne jlnb eö ja eben, welche ben SSeginn ber jweiten Sebend* 
^)eriobe bejeid^nen. S)iefe 2ludbtibung unb SeröoIKommnung 
ber Äiefer, bie ©Übung unb gntwitfelung ber 3a|!ne, unb enb* 
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ii^ % ^etoüthxzd^tn mtb feie babut^ betDirflm Sedinberangen 
am 3^l^ttfi^tf4)^ umfagt man häamtüS) mit bei Seitennung 
Sa^ngefct^aft ober 3a^nen. 

S)ie erjlen ober SKUc^ga^ne befittiften f(i^on fttt^}etttg, unb 
iw^t roa^tnh bet erflen ^ttfte bet ©(f^mangerf^ in ber no^ 
untetfen gtu^it pd^ )u Wtbcn. Die erjieu Äeimc ber ffinfligen 
I. Sa^ne fitaeu ^ al^ ffäutige, fef^t gef&Steicl^ 93Iadd^en ba^, 
ml(l}t eilte (uliiBe SRa^e entl^alten, in bet ftdl^ mit bet Seit ftn^f 
c^enfetne büben, »»el(|^e fiä) md^ unb na^^ in bie Jbronen bet 
g&|ine umbilben. 2)ie 3<t^nt^^^^ ^fi ^^^^ betjenige Sf^ett 
bed 3^tl><^^r »etcl^n bie %atut guetß bilbet, unb ^on i^t et^ 
et^e(ft ft(^ ba« SBa^^t^um ^e# 3«l^ne0 abm&rtd gut SButgeL 
Snf&ngUc^ llnb bie oben genannten S(&M(ien no^^ ni<f)t butd^ 
taiiäftmt @(^eibem&nbe iddu einanbec gettennt, fonbetn liegen, 
einanbet betu^tenb, in einet Steige tieboteinanbet äbet bem fteien 
9)anbe bed £iefetd, unb finb t^on bet Seinl^aut bebedt. ®tlhfi 
}ut 3eit bet @elmtt jlub bie fn^^etnen SBanbe, »el^e bie ei« 
genttt^ 3a^n^ J^Ie bilben, no^ fe^t bfinn, »etftätfen jld^ aber 
in bemfelben ©tabe, in md^em bie Sntmidelung bet 3^^ne 
öotwatt« f^teitet 3^ inebt bet 3^n jlcb feinet ajoüfommen^ 
^eit ua^ett, um (0 me^t mitb et ftu(b au^ feinet ^6^U f^etDot* 
gebtangt S)a nmü^ bie ^a^ni^iffk ^moffl feitmcittd butd^ 
bie bidc^etnen ®d(^eiben>anbe, atö mä) unten (bid auf eine fteine 
Deffnung, butc^ t&tie^t bie ®efä§e unb Stetoen aud bem liefet 
in ba« 2^»etc beö 3^^«*^^ eintteten) gef^tojfen ifl, unb bet 
3a^n, in golge feinet' fottfiSj^teitenben 6ttt»((felung, immer lin* 
get »itb, fo mu| et, »eil i^m btod na(j^ Oben ein einjiget 
9ud)De^ gelajfen i% butd^ oQma^liij^e 93etbfinnung unb enbli(^e 
!£)ttt(lb^e^ung be« 3^^^f[^<$^^ in bie SKunbf^dfile eintreten. 
3)iefed fogenannte S>ut^bte$en bed 3<(^ii^^ g^f<^ie^t abet 
]ii(!(^t in Solge einet me^anif^en Z)ut(^bo]^tung be^ 3<t^nflei< 
fd^e«, fonbetn lebigli^) babntd^, bag butd^ bad immet intenjlDet 
tt>etbenbe 9lnbt&((en bed jic^ et^ebenben 3<t^ne9 an bad benfel^ 
ben bebetfenbe S^fniff^if^ leitete« mel^t unb me^t au^gebe^nt 
mrb, unb ^^mrihtt, xoit ed bei aOen otganif^en ®ebilben bet 
g<iQ i%, menn bie biefelben etni^tenben ®ef&§e unb 9lett)en 
bUT^ Untetbinben ac. einen bebeutenben !£)tu(f etUiben, 
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S3ei bem normalen 93etlaufe bed S^^t^g^f^^&f^^ ^^^^ ^^ 
ber {Regel gat feine S9nt|)tonie ber ^rfwmifung auf, unb bte 
Ätinber befommen i^te ^hf^M of>ne aBe Sefdfitoetbe. S)te ein* 
{igen ^d^tn bed naiven d^f'^^^^^^^^^^r tt)el(!^e %mi\)nlii), 
aber ni(!^t immer ijorf ommen, pnb folflenbe : Daö Äinb fpeid[)elt 
t)iel, pedft l^auftg bie ginget in ben SKunb, um barauf gu bei* 
itn, ober bebient fld[) anberer harter ^|rper, bereu ed ^abl^aft 
»erben fann, gu biefem 3tt>^*^f ^^^ Temperatur ber aWunb^il^te 
ijl me^r, ober meniger tx^% unb baö S^^wfleifc!^ gerottet, biö* 
»eilen au(ä^ gef^moHen* 6ine« ber ben 3ö^ni)urö^bm(3& gewJ^U:^ 
li^ begteitenben ©^m^)tome iji ein madiger SDurd[)fan, ber, 
afö bie natüriid^e ?tbleituttg ^f^JrU^er franl^after 6rf(^einun* 
gen (»enn er nur nic^t ju ^e^g auftritt) nur feiten ungefha^ 
unterbruät wirb. — dti^t immer jebod^ erfolgt ber 3al^nbur(j^* 
brucb in biefer, feiner normalen gorm, unb e« fe^It in biefer 
^injt^t ni(]^t an Abnormitäten, »elö^e ba« garte geben bed Äin» 
be^ mit geringerer, ober größerer ©efal^ bebfo^en. 

ms^^tiii) ber aufeinanberfolge ber SKitcl^jSl^ne in ^infld^t 
ber 3^tt ^i^^^ S)urc^bru(^e« fln^n i^idfältige SCbmeicbungen 
Statt* 3n ber JReget erf^einen juerfi bie beiben mittleren 
®(!^neibeja]^ne be^ Unterliefer^ jioifd^en bem 7» bid 10., bi«* 
»eilen au($ erft im 12« Seben^monate, benen bie gleiten unb 
entfpre^enben im Dberfiefer balb na^folgen; |)ierauf bre^en 
anä) bie beiben &u§eren ®c^neibeja^ne, unb j»ar juer^ im Un- 
tec-, unb bann audb to Dberfiefer l^eroor* am ©d^Iujfe be^ 
erften, ober }u Anfang bed }»eiten Sebendjal^re^ fommen bie 
beiben Augen - ober ©pi^jäf^ne ^eroor, unb j»ar »ieberum ju* 
nad^jl im ttnterfiefer, benen bie entf:|3«e^enben im DberKefer 
batb na^folgen. 9lo(f) »ä^renb ber Dauer be« j»eiten^8eben^* 
jabre^, bisweilen au$ et»ad fpäter, erf(]^einen in berfelben Drb* 
nung juerji bie oier oorberen, unb bann jum @df>Iujfi^ bie oier 
Hinteren Satfenja^ne, fo bag in ber Siegel im britten gebend^ 
ja^re bad erjie 3<^f>ngef$aft aB beenbigt ju betrad^ten i% 

2)iefe fogenannten SKil^jä^ne, 20 an ber ^a^, nam* 
liö^ 8 @$neibe=, 4 Augen- unb 8 Satfenjal^ne, be^axcpttn üjiren 
pa^ ungefähr bid gum f^c^dten ober {lebenten geben^ial^re, »o 



II. ib(i9 ftinb in feiner gtvetteit Sdfteniyeriobt. 73 

fie meifi in betfetben Crbnitng, in melifier ^t irxt^itUoitftti 
finb, »lieber au^fdUett« 

S>ie 3*^ne fltib ba^ jl^^tbare ^txä)tn einet ^i^eren «u«« 
bübung ber 93erbauungdorgane , iinb bejeti!^nen ben @tntttttbe9 
Ätnbc^ itt eine Mend^Jeriobe, »o baffelbe nid^t mel^t bet müt* 
terit^en Äa^rung bebarf, fonbetn anbeweitige Sla^rungdfloffe 
ju loetarbetten^ unb ju fetner @m&^rung aniun)enben fa^ig x% 
S)ie frjl^er ganj iint^Stigen @))etd[)elbrüfen ))ergrdgem ^6), unb 
fangen an, ben jnr Serbauung fo nnentbe^rftd^en ®!pel(j^el in 
immer grö§erer SRenge abjufonbern» 3)ie ^mit »irb freier 
unb be»egli(|)er, unb jur ^in* unb ^erbewegung ber ®^>eifen 
in ber ÜÄunbl^J^Ie gef(i^itfter. SDer früher ganj jarte unb bünne 
unb ine:^r einem ®d[)Iaud^e al^nltd[)e SWagen »ergrögert jld^ nitSbt 
nur, fonbem »irb au^ in feinen SBanbjingen bitfer unb jlSrfer, 
fonbett fc^on einen eigentti^en ÜRagenfaft ab, unb »erriii^tet 
feine Functionen mit ber 3^1 immer genauer unb ooOft&nbiger. 
®Iei^e« gilt au<l^ rurffld^tlid^ ber übrigen ©ingemeibe ber Saud^» 
f)6^t, ml6)t auf bie Serbauung Segug ^aben* 

3e$t enb(i(|f, naii^bem bad j^nb ju lauen, bie gefauten 
(S^)cifen mit <5^)ei0el ju t>ermengen, unb ju »erbauen fafjig ge» 
»Drben x% ema^t in il^m, unter ber %otm be« junger«, ba^ 
Serlangen na(3& conflflenterer Slafjrung. S)ie ©efWebigung bie* 
fe« 93ebfirfhijfe^ mug jebod^ immer mit fleter 8lütf|!d^t auf ben 
gnöDirfelungggrab ber ftnbli^en aJerbauung^organe gefcSbefjen; 
e^ burfen ba^er anfdngU^ nur birfflüfjigere Slafirungömittel 
gereift werben, unb gwar in grJgeren S^i^i^tminrntn, biö man 
via^ unb na^ ju conflflenteren fibergel^t 

SDie Slu^Ieentngen fowol^l be« ©tul^Ie«, ate au0 be« ^ar* 
ne^ erleiben in quafttatitjer unb quantitativer ^injid^t mtdix^t 
Seränberungen» SDer Urin namentli^ erf^eint nad^ unb nac^ 
mel^r gefärbt, unb wirb fettener, aber in größerer 3Renge ent* 
teert ®otx>o^ ©tu]^*, aU ttrinau^leerungen lernt ba« Ätinb 
bereite in biefer ißeriobe feine« Sltterö ber ^errfftaft bed SBil* 
Jen« unterorbnen, unb na^ ©illfür einige 3^it jururf^alten* . 

SBeniger auffaDenbe SSeränberungen erleiben bie Organe 
be« 2(t^mend unb be« Ärei^laufeö, ba biefelben bereit« in 
ber erßen ^eriobe einen jiemlid^ ^D^ien ®rab ber 93i>IIfommen|ieit 
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txxti^t Ratten. 3n bemfeH^en @i:abe, in »€l<|^ein bev 9Uam* 
tn^alt bet Bniji^ü^Ic fld^ »ergtögert, cweitem jl^i att($ bie 
Sungen, unb bie ettijelnen (Sin- unb Sudotfimitngen etfolgen 
}tt)ai ntc^t fo oft, u)te bei bem neugebotenen ^nbe, (je^en aber 
bafut fedfKger unb energifdl^er öon Statten, unb ed ijl ba^er 
Hat, bag bad SSlut bei biefer ^d^eren @ntmitfelung be« Wf- 
mnngdgefdba^ed felbft an belebenber unb emal^renber j{!raft %t^ 
»innen muffe* 3n geringerem @tabe, aU bie übrigen Stefpira^ 
tion^otgane, entoidelt fldl^ ber Stt})lhVl ^^ ^^^ SufM^re, ba^er 
au^ ber Zon ber @timme in biefer ^periübe ni^t fo bebeutenbe 
9(banbemngen erleibet. Sine mutige Srf^einung in biefer 
^eriobe i^ bie Sntwirfelung ber @^>rad^e, worüber ber 
folgenbe Sbfd^nitt (ba^ Pf^^i^ä)t ober geifüge itbta bed Stin- 
be« 2C.) bie nit^i%tn äpmerhingen beibringen »irb* SRit i^ter 
Sntttiäelung tritt ba« ^nartifuttrte ©(^ireien ber Reinen Jtinber, 
burdl^ n>eldbed biefelben fon^o^t il^re 93ebürfhi{fe, al9 au($ il^re 
unangenehmen ®efufile an ben Sag legen, me^r nnb mel^ in 
ben ^intergrunb, unb öerfd^n)inbet itxUi^t gangtt(|f* 

9Bie mit bem SÜefpiration^gefd^aft, utf^aü ed ^ au^ mit 
ber @ntmidelung be^ Slutumlaufed, benn ^erg« unb $utt- 
fcblag nehmen an grequeng ab, an (Snergie aber bebeutenb gu. 
S)ie Slngal^l ber ^tefd^Iage betrSgt bei bem neugeborenen jKnbe 
in ber SKinute 120 bi^ 130, im anfange ber imittn geben««' 
periobe ffiä^^tn^ 110 bi« 115, unb gegen ba« f&xibt berfelben 
faum 100 bi« 104. 

(Sinen auffaUenb ^d^eren ®rab ber Snttoitfetnng errei^en 
in biefer ^eriobe bcö finbttd^en 3öter« bie SRu^Ieln, unb wn 
biefer gr^^eren ^u^bilbung mag mo^l ^auptfa^iUd^ bie gerihgere 
Unbe^otfen^eit unb ^infalligfeit be« KnbUdi^en äitptxS abfangen. 
!Dad JKnb loermag nun fd(ion mit gr^§erer SBiUfur unb Jtraft^ 
feinen ^itptx ju bemegen, ed t)ermag beim @ij^en benfdben auf« 
re^t }n erhalten, bann auf ber Srbe ju frie(j^en, nad^ unb na<6 
aufrecht ;u fte^en, unb enblic^ ju gelten, unb ^ä) auf feinen 
gügen mQffirli(!b ju bewegen. Unb »eld^en ®r«b »*n ©tftrfe 
unb ^aft errei(!^t bad SRudlelfl^ftem ni^t gegen ba< ^nbe bie- 
fer $erbbe, um ba^ 6. bi» 7. Seben^ja^r be« ftinbed? SSie 
frei, fr&ftig wib bef^nbe beu>egen nuintere unb gefnnbe ftinbet 
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m Hefe ßeit H^e» KttetS t^te fHtetmiagen beim ®e^en, Sau« 
fen, ©ptingcn m\> aütn übrigen wififÄtli^^n a5e»egun^en! 

Sa« bie 8}«anbetungett im 91 er öenfijfleme »ä^tenb We» 
fer 8eben«^)eriobe betrifft, fo flnb biefelben ntd[)t fowo^t qnan» 
titattü, cd» qnalttati»* S)ie aRajfe be« ©el^itne« eineö fleben* 
jällriöen fttnbe« unterfc^^eibet |l(^ »on bet rine« einjS^rigen nt<jbt 
bebentenb; »ol^l aber tommt bie nngemein taf(j^ fottfd[)teitettbe 
gntoitfetuttg feinet geifltgen guncttonen in Settaö^t, flbet 
»el^e bet fotgenbe «bfc^nitt «udpi^rttdS^ete« enthalt «uf S^n^ 
ttd^e ffietfe »ereilt e« fldl> mit ben (Sinneöotjanen, »el(3&e 
t^eite butd^ »itHid^ erfolgte ^d^ete Stn^bttbung, t^eitt in golge 
be« mäi^tig ^ä) regenben gei^gen geben«, tfieÜ« bnrd^ fortge» 
fe^te Uebnng, nomentü^ gegen ben @01u§ ber jmeiten Seben«- 
iperiobe einen nngemein l^o^en ®rab »on ©d^ärfe erreitjben» 

3n gülge ber gepeigerten Energie fammtU(^er Functionen 
beö Stcröenf^fieme« ijl baö Sebfirfht§ ber fftu^t unb grl^olung 
je^ bei »eitem weniger ijor^errfd^enb, aW früher; ba« S3ebfaf* 
ttig be« @<ä&lafe«, auger ber naij^tlic^en Stolpe, tritt ba^er me^r 
unb mel^r in ben ^intergrunb, bi« e« guleftt ganjltdb erlifd^t, 
uttb ber @#Iaf nur no(fy ben ®tnnben ber 9ta^t überlaffen 
Mribt. 

gnbti^ erreicht aud> bie ^aut »äf^renb biefer ?periobe 
einen ^dl^eren @rab »du öoDfommen^eit unb ihaft* Die bem 
Souglingdalter eigent^ämlic^e 9udfonberung t)on (S^Uim ^drt 
nun auf; bod^ bel^ätt bie ^aut immer nod^ ein grJgere« @in= 
fougungdüctmigen, aW bei bem ©rroad^fenen; audb bilbet jl(j^ 
»%enb bitfer 3^^ Ut eigentti^e, Meibenbe Hautfarbe aud* 
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joetttn $thmptxwU. 

gange fd^n ^at ber SKenfd^ fein 3)afein im SKutterfdjiooge 
begonnen, et ifi, wa« bie äußere gorm betrifft, mxtli(b fc^on 
SKenfd^; aber noä^ feine @pwc eine« gri^gen geben« regt f^ 
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in i^m« (St tcixb jut 9Bett gebüten, . et lebt unb at^et; abet 
fein Seben ift no(i^ immet bad Seben eine^ Zi^ieted, »on t»tU 
ä^m et fl{]^ nut butc^ gti^ete ^infäntglett, gtdfete ^&(fIo{igfeü 
unb gtögete Slotf^but^ frembet 8tebe unb {Pflege untetf^eibet 
SWd^tt, ate tein t^ierifc^et ^nfdntt begetii&net ben etpeti Uebet^ 
qan^ Dom {pflaujenleben beö götu« jum felbflllänbtgen JDafeiit, 
benn niifyü, ate bet aQeti Sßefen etgent^umltd^e 9latutttteb, bet 
buttfele 3mpttte bet ©elbjlet^altung, ba« pnnti^e ©ntpflttbett 
i^on aSo^I unb Sßel^e Uittt 'aDe Bewegungen bed jotteu Sßefend, 
untet benen m(]^t eine eingige ifl, beten ba^ 2:^iet nitfyt eben= 
faUd f&^ig m&te. Sbxxi, bad Seben bed SRenfd^en in ben etfien 
SDtonben feinet ^Dafein ifi nut ein beu)egenbed, tein t^td\tfyt^ 
8eben, ein itbtn mit 2)afein unb SBiUen; abet bet SBtile felbfl 
bient eingig unb aQein nut bem £)afein, unb tfi lebigli^ auf 
bie ©elb^et^altung geti(i^tet 

Son einem geiftigen fiebeit be^ jtinbed U)%enb feinet 
etfien Sebend))eti0be fonnte babet Uiä^t begteifli^et SBeife nod) 
feine Siebe fein, benn wenn wit bie ©tfifieinungen be« Sttfünf» 
M, mläfta bad £inb anfftnglii^ mit bem 3:^iete gemein ^at, 
ebne iebo^ lange batauf bef(S^t&n(t ju bleiben, ni^t aU bie 
niebtigpe ©tufe be« geifügen gebend bettad^ten »oHen, fo fin= 
ben wit bie etjie ^tk nad^ bet ®ebutt noi^b ^^^^^ ®Vw^ ß^ifti» 
get Sl^otigfeit in il^m* I)ie ®inne mit i^ten nett>enteidl>en 
Dtganen, »el^e am meipen mit bet 3iu§enn)eft communiciten, 
jlnb bie etjlen Saugen be« beginnenben geijKgen SBitfen«, unb 
untet i^nen i|l ed in^befonbete ba« 9luge, »eldbed juetfl bie 
jmat no<lb fpatfamen @ttafilen bed aQm&i^Ii^ anbte£(yenben Za* 
ge« f^inbutd^ bli^en' lägt Seteitt a^t 2age nad^ bet ®ebutt 
jiel^en glanjenbe unb leucbtenbe ©egenjianbe bie Stu^etffamfeit 
be^ Äinbe« auf jt^, ol^ne jle febod^ in einem metfli^en ®tabe 
gu fejfeln. SKe^t unb mel^t abet freut |t0 ba^ Äinb bet din- 
brütfe, »eldbe biefet ®inn i^m gewa^tt, unb immet ^ö^et jteigt 
fein Sntereffe füt bie baburcb ibm gewdbrten 2lnfd^auungen, fo 
bat beteiW nadb bet fe(!^^ten SBocbe feinet SDafein« in golge 
betfelben ein leitete« gädj^eln feine 3uge tjetflätt* SSon nun ab 
beginnt f(^on bie geijlige ©^mpat^ie i^te etjlen ©inpfijfe au«= 
juftben, inbem eS butA IhifttnU, fteunbUiJ^ie ^^ntn unb but^ 
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tinbeinbe (Stbtxbtn gelingt, af»j!(!(|tl{c^ btefed Säbeln in Um 
Sntli^e bed ftinbed f^eiDot^ujaubem. 

9Beü U)emger, ald ed bei bem 9(uge bet gaQ ifi, \>tmi%tn 
bte but(^ bie übrigen ®tnne gemalten (Sinbrfide einen befon- 
berd jic^tbaren 6{nf[u§ auf ba^ ^nb au^juuben. £)ajfe{be ^M^ 
rie(^t, f^metft unb fü^U; aber e^ ntac^t i^m leine ^eube, unb 
nur auf negatitje SBeife finb toix bie Sptigfeit biefer Sinne 
na(^}umeifen int @tanbe* @o matten angenehme SRelobieen 
uä) feinen 6ihbrurf auf ba^ Rini, aber ein ungen)o^nter, ^in* 
rei(|!enb jlarfer ©d^all mit e« au« feinem ©d^Iafe. 6ben fD 
Derfd^m&l^t e« unangenehm fd^medenbe £)inge, o^ne an ange- 
nefimen ein befonbere« SBc^Igefallen ju finben* ®ein ®efu^Id« 
organ tt)iberli(|) afflcirenbe 3)inge terfej^en e« in Unruhe, unb 
entlotfen ifim Saute be« @^merged, unb aud^ bie Organe be« 
(Serud^ed bett>eifen i^re Z^atigteit huxäf bie ubien folgen flar^ 
fer @eruc^e unb 9(udbunfhtngen. 

^ai ungefäf^r ifi ba« ä3itb ber @nttDide(ung bed Seelen^ 
lebenö im Äinbe »S^renb ber erjien jßeriobe feine« geben«* 
3BeI(^e 93eranberungen aber flnben wir in biefer ^inft^t in ber 
jiveiten Seben«periobe, }tt>if$^tt bem erften unbjiebentenSeben«« 
ja^re! 9Bie langfam unb ganj unmerfli(^ beginnen biefe ^nU 
»irfelungen in ber erften, unb wie fd^neU unb wunberbar erfoU 
gen jle in ber jweiten ^eriobe, wo faji j[eber Sag etwa« Sleue« 
bringt, unb um eine Stufe ber aSoUcnbung na^er ffl^rt! 

SBtebenim aber jtnb e« bie Sinne, wel(]^e ben in ber früs 
^eren ^eriobe begonnenen 33au rüjlig weiter fJrbern» Smmet 
ttarer unb beutliiS^er erf^einen bie Silber, weltj^e jte bem er* 
»adgienben ®eijle be« ftinbe« toorl^atteU; unb fein 3nterejfe baran 
jeigt flc^ immer auffaUenber unb beutftd^er* (Stänjenbe unb 
funfelnbe SDinge erregen \i)on auf längere ^dt feine SCu^erf- 
famfeit, unb balb greift e« fogar na<l^ ifinen, um fle in feinen 
Serei^ ju jie^en; aber nod^ fe^It i^m ba« ri($tige ^genmag 
(bie 93eurt:^ei(ung ber Entfernung eine« @egenflanbe«) , weld^e« 
nu; bur^ längere Uebung be« ®eft$t«flnne« unb hmäf (Srfal^« 
tung gewonnen wirb, benn ba« Äiub greift au(^ nad^ Dingen^ 
bte gar nii^t ju txtti^m finb. ^a6) unb mäf fängt aud^ ber 
Stnn beft^Se^Are« an, feine (Sinpffe in ^j>^mm®rabe au«^ 



fuibm, kt)te mx aud bem jt^tbar angenefimen (Sinbtutfe tt>a^p 
nehmen, melden bte kpo^iningen^n Z6nt ber 9Ku{i( auf ba< 
jtinb ^etDotbringen. 

3)ie @{nne finb ba^et gletdS^fom bie Pforten, burd(^ meiere 
ber @eifl in ben finbtti^ett Stitptx feinett ätngug ^alt 93id 
jum @(!()Iuj|ie beT etfien Sebendjperiobe ftnb ed jebix^ bto^ (Sm- 
^)finbutt8en, m\6)t bie jtnnlid^en ©inbtude ^et^Dtbringen^ 
ein bunleied, nnn>UUutlid(ie$ SSetlangen nac^ bem angenehmen 
unb ^f4)en nnb ^neigung gegen bad Unangenei^me. hierbei 
bleibt e« eine langete ^dt ^inburc^, biö biefe öfter fl(^ »ieber* 
^olenben Sinbiucfe bentlid^ere unb flarere äJütflellungen er^ 
regen nnb enblic^ 33egriffe erjeugen, bie fic^ aUmd^lii]^ in 
SBorten au^bruden. S)ie @ntn>i(felung bed ^pxa(fy)^txni- 
gend i^ namlic^" meniger ^oon einer ^ntn^itfelnng ber (S^a^^ 
Organe, ate i)ielme^t »on einem ^inreii^enben @rabe geiziger 
Sln^bilbung abhängig, benn bad ^inb fpri^t, bt^ox ed bie« 
fen txttiäft ^at, nur be^l^alb nic^t, meil e$ nidj^td gn fagen n>eig, 
rdä)t aber beö^alb, »eil bie 3^9^ ^W^ 3)ienji öerfagt» JBallr 
lernt bad ^nb nun mehrere SSegriffe an einanber reiben, ed 
beginnen, n>enn auc^ anfangli^ nur rio6) furge @ebanfenrei^en, 
bad 93irmogen bed Urt^eiled unb (Si^lujfed bilbet ft^ aud, 
h ^. ba$ jtinb fangt an, jubenfen, anfanglicb g^Dor no^ 
mangelhaft unb ))ielfaltig unrid(|tig; aber ber U)i$tigfle ®^ritt 
ifi nun getrau, unb gwar flnben n>ir baö Äinb in biefer 8age 
gettJ^nli^ gegen ba« @nbe feine« britten gebengjal^re« , um 
meiere 3eit aud^^ bad eigentliche .£a^en unb Steinen gum erflen 
SKale erfc^cint» 

»i« je^t fannte ba« fiinb ben SSegriff be«. eigenen 3d^ 
tti^ ni(]t>t, e« fonnte jid^ ba:^er i)on ben ©egenjianben ber ubri^» 
gen Seit nod^ nidjit unterf(!^eiben, unb füllte ^^ me^r, al« 
ed {i4) backte. 3e^t lernt e« jt(]^ al6 Snbioibuum betrai^^ten, 
b, ^» e« »irb jid^ feiner, ate eine« befonberen ®egenjianbe« ht^ 
»u^t; e« rebet nun nid^^t me^r, me bi^^er, in ber britten {ßer^^ 
fen ))Dn {t(!^; bad gemaltige ^i) erfd^eint, meiere« ))on biefer 
3ett an bie meijien 2Renf(i(ien nic^t me^r öerläft 

Um biefelbe 3eit, »o ba« Äinb gur betttli<^eren erfeantnift 
feiner felbfl gelangt, tritt aud^ ber eigene SSSille, ml^tx feine 



^ojtbfungen be^mmt, immer beullic^er unb t^ejümmter ^et^ot. 
Sine SOtobificottDit beffelben i^ bie bei ^nbent fo i^äufig anjU' 
tceffenbe lvsbm^t9Üxbi%t <S>6)CLlt^tit, uxmi%t beten fle anf fo 
mut^kpillige, ald fomtfi^e 9Beife felb^ (Stwa^fene ju neclen fl^ 
beftreben, unb mit f($elmif(!(^em £ä$eln itnb aQen 9ludbtu^en 
tvailx^ %t6mdttdt fl$ freuen, menn i^re fieine, f($uibIofe 
Si^ i^nen gebtngen i^. 

®anj angemefen bem biefem Seben^tter eigentfiämli^en 
@rabe getfHger Sbtdbilbutig , in golge beren ber SBiQe ni<!(|t 
bur$ Demunftige SSorfleUungen, fonbem %iij^ttnt\}tiU Hx^ 
finnlid^e (Sinbrfitfe be^mt'mrb, ijl ber bem finbU<!^ett %ftet 
iberi^aitpt etgentl^ilmUcbe fieit^tfinn, ber fl^ Dft bi^ in ^pi^ 
tere 2tc^e forterbt, unb manche 9Kenf(!^en bad gonje Seben ^in« 
bnn^ nti^t »ieber oerlägt 3)iefe @(i^t»a4)e bed üniliä^m^ä^ 
fied gel^jrig ju bel^onbeln unb grfinbli^^ ju feilen, ifi eine eben 
fo tDUffü^tf al$ äu§erfi fd^^mierige Aufgabe für ben oerß&nbigen 
(Srjie^et* ®Iei(j^ed gilt oon ber in fo ^ol^em ®rabe uner^eu:' 
liil^en Sod^eit unb bem C^igenfinne bfr jtinber, in golg^ 
beren fe oft mit ^artnädigfeit nnb flaiinendtoer^ Energie 
i^en SSiQen, bem i|^rer (Eltern unb Srjiel^er gegenüber, geltenb 
gu madSien fu^^en, unb tooraud, nomentlu!^ unt^r t^jrtd^ter ^t^^ 
^nMimgr oftmatö nur angerß fd^toierig ju l^eilenbe moraIif<^e 
®thxeä)tix {!(b entioicfeln* 

3Bie ^o(i)^ beflogendwert^ ^anbe e^ aber um ben ®ei^ bed 
SKenfd^n, loenn jeber ginbrud anf benfelben nur fo lange 
toi^xic, M bie tlrfa(!()e, bie i|n l^eroorrief, menn bie fßov^U 
lungert be6 (Sefel^enen unb @e^drten, ober auf fonß irgenb 
eine Srt SBal^rgenommenen mit ben biefetben et^eugenben %< 
genflanben gugtetti^ oerf4)n>&nben , fipurlod, aU ob ^e niemals 
bOigenrefen mftren, »enn er ni^t t^iebnel^r bad SSermdgen bef&^e, 
btrg;{ei#en S^oc^äbingen ju ftjiren, unb audS) o^^^ andere 93er< 
anioffung i^or feinem inneren ®inne oorüber ge^en ju (äffen? 
9Bte tofoe ba eine ä^ereid^erung bed ®ei{led unb eine |id^ere 
(Siitoiddnng beffelben mo^t mäglid^? S)ie erfie unb loui^tigfte 
SUbung bed ®eifled berufit fa auf ben Sinbrüden, ia>et^ ber« 
fettre htc^ Me Sinne empfängt, unb eine eigenttid^e 9 Übung 
t$ixt »ebet mli%li^f no^ benfbar^ »enn biefe (Sinbtäde eben 
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fo ((^neQ kt){e^er t)etf(!^n)anben, aU fle entflanben* — 9Htt rto^ 
mtf^xl 93i^ }ii kpetc^em @rabe getfüger SludbUbung mürbe bet 
9Renf(!(i e6 blüd btin^en Unntn, tpenn i^m nur Detgdnnt xoixtf 
SBitber unb 93orßeIlungen Don @egen{ianben , tvetc^e ftc^ il^m 
mitnic^^ batgeboten ^aben, in feinet (Stinnetung ^etootju^ 
tufen, wenn i1)m nid(|t mä) bie ^ä^igfeit ^etUel^en mote, ^ei 
unb nngebunben übet ba« ®ebtet bet SBitß^feü, b» ^* »om 
©innlt^yen jum Uebetjinnlu^^en fl(^ jn ergeben ! Unb toirflii^ ifl 
bet ®etfl be$ 9Renf(S^en mit biefem iopptütn SSetmJgen auSge;« 
tüßet St befi^t bie ia^igfeit, fomof^I gef^abte ^nf^auungen 
unb Silbet, an^ o^ne ©egenmatt b^e6 ®egen{tanbe9, meli^et fie 
^et))otgetufen ^at, anc(^ aU ®ebanfen ju begatten unb mU* 
fütlid^ ju etnenetn, b. \). et befi^t bie n)ett^i)oI(e ®abt bed ^e- 
ba(^4niffed, melc^ed oft eine unglaubli^e @tätfe unb @4lätfe 
et^>&tt, unb et^eut jld^ ni^t minbet bet ^ettigfeit, fogat Silbet 
unb SotßeUungen, totl6)t ni6)t but^ anbete llmpnbe begrün« 
bet »utben, fd^Jpfetifc^ ^etootjutufen, b» ^» et bejlftt bie ®abe 
bet ip^ntafie. ®^ebd^tni§ unb ißl^antafle jlnb Äinbet einet 
unb betfelben ©tunbftaft bed menf^U^en ®ei{led, nandi^ bet 
@inbilbungdfraft, unb unterfc^^eiben {i(^ kbigU($ blo§ ba« 
bur^, bag bad ®eba(!^tnig bad 93ilb eined in ber Sßirni(|)Ieit 
früher ®egebenen lieber erneuert, toä^renb bie ^^antajie f(!^d- 
ipferif^ nodd niemals S)ageu>efened l^etootgaubett* 

S)a$ @eba(!^tnig entmidelt ftc^ f^on fe^t ftü^jeitig in 
bem Jlinbe, anfängttd^) }mat nut in fe^t niebetet ^öxm, a(8 
buntele 9lac^etinnetung ftü^et gehabtet flnnli^et (Sinbtüdle; 
abet um bie 3^^^ ^^ ^^^ beutli(^eten Stegungen bed 93et<> 
ftonbed gewinnt ed immet me^t an filat^eit unb $t&ciflon, fo 
bag ni^t feiten Sinbtüde aud bem btitten unb ))ietten S^end«" 
jia^te bad ganje Seben l^inbut^ nid^t miebet oetmifd^t metben« 
gaß lebet 9Renfd(^ bema^tt )a>o^ foId(^e 92a(^etinnetungen an feine 
ftü^e^e ^nb^eit, unb }n>at oftmatö ))iel lebenbiget unb tteuet, 
al9 bie Stinnetung an Gegebenheiten aud feinem f))ateten 8e< 
ben* 2>et ®tunb biefet unbefheitbaten Stfd^einung mag tooi^t 
eben fo fefit in bem getingeten 9leid(^tfiume an foId(^en Z^aU 
facben, ald in bet gt^geten JHat^eit liegen, mit bet jtd^ biefelben 
bem ungemeinen 93eoba^tung9flnne be« JtinbeS barbieten, benn 
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^atet^in l^dnfen fld^ bie Segeben^eiten ju fe^r, unb Me ^luf- 
metffamfett auf jcbc einjelnc betfelbcn ifl batum Diet oberflä^' 
Itd^ct unb getl^eittct* 

Slacl^ unb mti), »ie fl(^ in bem ftnbtt^cn (Skifle bie %lh 
gel be« SSetflanbe^ ma(3^tigcr regen, xoit fid^ immer me|>r Se= 
griffe an Segriffe reiben, unb bie gä^igfeit be« Urt^eile« unb 
®(!^Iuffe« ^eri)ortritt, b. i). »ie bie gunction bed SDenlen^ jt(3^ 
immer me^r )?er)?oQfommnet, tritt au^) bie ^^antafie in bem 
Äinbe immer beutli(!^er unb Deme^mlidber auf. 3e^t erfd^eint 
auS) ber a:raum »al^renb be« ©(^lafe^; bad Äinb beginnt 
(freili(^ nac^ feiner SBeife unb na<^ bem ®rabe ber Snt»i4e^ 
Jung feiner ©ei^e^fräfte) »on SDingen, bie e« nic^t jle^t, ^^ 
Sorftellungen ju mad^en, unb ba gef(^ie^t e$ benn mij)t fo gar 
feiten, bag, inbem bie SSDrjieDungen feinet Säer^anbe^ nod^ fo 
au^erjl fc^wanfenb unb jum Sf^eil unrichtig jlnb, fold^e 9}or* 
fpiegelungen ber ?P^antajle aU S3Sirßi(S^Ieit genommen »erben, 
unb ba^ jld^ felbfi fiberlaffene Äinb nad^ biefen JBorjifHungen 
feine ^anblungen mobiflcirt* (Sine golge baüon ijl bie bei Äin- 
bem fo gen)5^nli^e ®efl)en^ er furcht, xotl^c burd^ @rgaf^^ 
lungen loon @ei^ergefcl^i(^tett unb anberen abenteuerttiä^en S^in- 
gen unb Sr^i^ung ber ol^nebie^ fo anwerft regfamen ^^antafie 
be^ Äinbe^ auf ^5(^fl un^erantwortlid^^e SBeife erjeugt unb »er^ 
me^rt wirb. 

3toä) ifl »al^renb bed 3^toaumeg, Don »eld^em »ir ^ier 
reben, unb »afirenb beffen »ir bie ip|>antajie erfl auftreten unb 
jld^ aHma^li(^ ent»t(feln feigen, tine 3bee be« Ueberfinn^ 
lid^en bei bem ^nbe ni($t mjgli(]^, unb aOe^ fleQt jid^ bem^^ 
felben auf eine mel^r jlnnlic^e SBeife, unb jwar nad^ Slrt ber 
gefel^enen ©egenjlanbe Wtperttc^ bar, ba^er auä) bie ^^antafle 
in biefem Sllter ni(^t« weniger, al^ fd()J^)ferifc^ ijl, fonbem nur 
baö f(^on S)agen)efene, »irflid^ ®efe|>ene unb ßriebte, nur unter 
etwa^ »eranberter gorm, toiebergiebt. 

SB\f fic^ aber ber SSerjlanb me^r unb me^t entwttfelt, unb 
ba« Äinb immer rid()tiger benf en lernt, fo erfijj^eint au^ ba« in= 
nere@effi^l, namentlicj^ ba« moralifd^e ©efül^I, immer beut* 
Ud()er unb lebenbiger, »eld^e« fRt^t unb Unrecht ju unter* 
f^eiben beginnt — ®inb nun aber aDe @eifle«fräfte fo »eit 



iDinft b. t. M $?mJ8en, l^aiS UeberflnnKc^e gu erfettRen/ uut) 
glei^fam getfüg ansuf^^auen, gnm Unterfc^ieib« sron ^em 9$ et' 
^antt pber ^em fi^^ f^on fA^x ent»>ilfln^n 93(iniid{^ni be- 
griffe, Urteile mi @(|tüffe ju bÜ^en* 5)iefc ®p^w be» 
n^nf^li^en ®ei|ted he^imt aber ei^ gegen beii>@^lu6 biefet 
^rio^e, et3]9a un^ ba4 fe£t)9te, pbet jle^ente Seben^ftl^, 9»o bod 
Äinb f4^on Ilawe ^Begriffe iib&^ ft(^ frtbft unb feine ttmgebuÄ» 
gen erlangt i^at, mit ber ^nfangd no6) bunfeUn 2b ee bet 
^ott^eit kaif unb na^ brangt ^ feinem Reifte bie ^it^ 
ant ^6 ^ie SoQenbung bei; Statut in i^ren ^rfj^einungen ni^t 
bc^ 3Bed eine9 Up^en BufaUed fein fonne; bet @kbanle, bai 
1)Ux ein SRa^tigeretp i^t ©piele fei, mrb i^m immer me^r pt 
^e»i||ieit, wb fp entfte^t bie erfte 2ä^ee b^r ^$ttl)tit ^U 
unmittelbare golge biefeft ^ebanfend ifl nim bie Siebe unb ^t* 
fnr^t ^pr biefem gutigen unb mftid^tigen SBefen, unb fomit ift 
auil^ bev erfie @^ritt pr @)ptte««ei;e^rung getrau. S9Sie 
Diel bie (Srgie^ung unb i^erflanbige S&ekl^cniig ^en ©eiten beic 
C^ttefn unb ber ibrigen Umgebung be« ßinbe» in biefer ^in^ 
Mt ))emijge, ift 0ffa]()rnng«mci|ig er)9iefen^ unb e« ^^t b^^r 
feft, boft fe^r ml bafwr getrau tperben tonie, biefe (äkfu^le^ 
bie, aU bem SKenf(|^en angeboi^n, )venn an4^ tn^ f^ter, ^^n 
fetbfl fpmmen müßten, um mM früher ju em^edeR^ ju ent» 
n^idleln unb jnr Steife gu bringen. 

^ng befpnber« bemerten^u^ertl» ifl M bem $iitbe fd^pn |u 
^fang ber gmeiten £eben^:|)eriobe ba$ $.epba({^tung9Permo^ 
gen, fp tpit ber grif^tent^tftS barau« |»er)?prge]^enbe Staif^'^ 
ai^mnngdtrieb. i&nnbert $)inge, bie bem mei^r. "^mnim^* 
feneu Äinbe, ja felbfi bem Srma^^fenen entgegen, fa§t ba« flei* 
nere ftinb »unberbar f^neD (luf , urify bemajrt jie in feinem 
®.ei^e. @(||pn beutti^ gea^^ren )»ir bieg in ber $eripbe be9 
@e]^en^ unb ®]pte$enlemen$. S)ie fleine Sina gie^t i^rer ißu|)^ 
)u ejfen, fc^^lafert fte ein, legt fie in^ S3etti$en, unb befr«ft fie 
anit) w^ auf biefetbe ^eife, n>ie fie fetbß m^ g^^anem Un« 
re<i^t. ppn ber Sftntter beftoaft rnirb* i>tt tleine Gilbert bei^n- 
bett feine S3ipline ganj fp, mie er e« bei bem ^rmad^fenen jie|t ac 
äUemottb USf^ biel bie ^ber; aber i|r 99epba4itnnts«i>eimi}* 
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geft lie| i\futvL btefe ®egenflilnbe nt(^t entgegen, un^ bn itip 
»)ibeTftel|^(ic()e Stieb bet 9la0a^mung le^le {te, Me ®a$e 
na(f^ma(ien. S)ie 93«tt^ei(e ba^on finb einUiu^^teubt SBate bie« 
fer Um^itnb nid^t, mt tan((fam mutbe bie geifüge ^ntot^duiig 
bei ^nbed ^ODcbit^ gelten! <^)>ta4^e el nur bie ^^xtt mc^, 
»etc^e man baffelbe gelehrt ^atte^ tt)ann n^Atbe e9 tpo^( fl^ie^eii 
lernen? Sang gemi^ in gn^angig Saferen n^ nul^t, lutb eine 
»äOige @nt»>i(felung bei ®eiflel ijl j[a o^ne bie (Spift^^e ein 
S)in8 bet UnmdglidSrfeit. Seufzt ifl übrigen! abev (tu^^ einiU' 
[e^en, »ie biefe fo augetfi )9o^It^tige (Sinri^^tung bec Statur 
äu^ junt 9%a(S^t^eiIe bei jUnbel beitragen Unne, inbetn tm* 
fenb Unarten mo^l fa{i einjig unb aHein biefer C^ueSe i^r^n 
Urfprung Detbanfen, fo ba^ @ltem unb (Stjie^er gerobe Wim 
Umflanbe nid^t leidet genug ^ufmerffamleit ^ f^enfen im 
®tanbe fein burften. 

3m engßen 3ufanimen^nge mit bem S3eobad^tuuglt>erw£« 
gen bei jtinbel Qe^t bie ni^^t minber gro^e 9(rugierbe b^f*. 
felben. Slllel Sleue enegt, n^enn el mi^ gan) unb gor nid^ytl 
Slngeael^mel barbietet, fd^on bel^Ib, mit el n^H unb bem 
ftittbe nodt^ unbefannt ifl, in b^mf^(ben tin bringenbel Sßertoug^ri 
banac^^, unb fe|ir Iti^t Umtt, bei ber no^ großen Unmiffenl^it 
unb Un)>orj{d^tigfeit t>t^ jUnbel, aul biefem 93eilreb<n gro^r 
9ladbt^ei( tmaä^^tn, tomn ^ter nid^t gau} befonberl bie pr« 
forge ber SRutterliebe fd^irmenb baiwifdjfen träte. — Die 9leu- 
gierbe' &u§ert fld^ aber bei bem jtinbe iDafirenb feiner ^meiten 
£ebenl)>erii>be auf eine bo)>peIte SBeife. ^nn el no^ nic^t 
reben, fo miU el Mel ^aben, fe^en unb befugten, um el balb 
u>ieber befriebigt ^on fid^ ju »werfen; i^ el bagegen alt^ uub 
ber ®:|)rad^e f<^on jiemlu^ mod^tig, fo »iß el aUel »iffen 
uub erforfd^en; el fragt überall nadd ^^^ ®runbe; unb fe^t 
nid^t fetten . burd^ feine gragen ben Snoadiifenen in nidj^t geringe 
Verlegenheit, äud^ biefer S)rang ijl »on bem bebeutunglüoIU 
^eu @in{iu{fe auf bie gehörige Slulbilbung unb 93ereb(ung bei 
©eijiel, benu er jleHt im Äeim ber fpoter enoad^euben, fi» 
iugerjl forberfamen SBigbegierbe bar. 

9ti^t minber brtra^^tlid^ ifi fdi^on im jartefleu £inbe|atter 
ber 2;^atig{eititrieb* ®obaIb bal ^nb nur einigemgfteu 
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jtt beul bunfelen (Seful^lc feinet ji^) frdftiger enteitfeinben Wt^^ 
pttli^m unb geijiigen Seben« gelangt, beginnt e^, feine trage, 
:pafjiDe Stellung ju »eriaffen, unb naijj^ feiner 2lrt unb nad^ beut 
®rabe feiner (Sntwidelung ^anbelnb aufjutreten, 3[u^ biefer 
a:rieb trägt gur »u^bilbung ber Oeifie«:^ unb ÄJtperfrape be^ 
Äinbe^ ungemein »iel bei, unb ankert ^6)' juöörberfi in ben 
®puUn beffelben^ ®(i^on ba« ganj Keine Äinb mU nid^t 
fortwä^renb in feinem Settd^^en liegen; e^ fd^reit, unb »in auf 
ben 3[rm genommen, uml^ergetragen unb gef(!^auleft fein. 3ji 
e^ ettt)a§ gtö^er, fo bleibt e«, wenn e^ il^m anber^ mdgttiä^ ijl, 
ni^t an bem ipia^e, »o eö ^ingefe^t »urbe; e« fängt an, am 
Soben ju frieden, unb mit Slllem, »a« i^m unter bie ^änbe 
lommt, unb feine 5lufmerffamfeit erregt, ju fpielen, wobei 
itJtper unb @eifi gleid; befd^äftiget jtnb. ®^)äter]^in gepalten 
bie ©:pieU be« Äinbe^ ftd^ felbjijlänbiger, unb e$ tft ^ödS^fi 
»unberbar, wie fiJ^on im jartefien geben^alter ber ©efd^Ied^t«* 
^arafter unb bie fipätere, emfle Seben^bejHmmung in ber SBal^l 
ber ®:pietgegenjiänbe jtd) funb giebt. Unter fol^ fortgefe^ter 
Si^tigfeit entwitfeln jlc^ auf wunberbare SBeife bie Ärä^e be« 
Äöc:per« unb ®eifie«^ unb man fann mit JRe^t fc^Iiegen, bag 
ein Äinb, totl^t^ t)iel f^)ieft, unb rei^Iic^^e Sef(!^äftigung fud^t, 
\>f>n ber Statur niemate geijttg berwa^rlofl, unb in feinen fol* 
genben £eben^^)erioben gur Uebernaljime emjierer ®efd[)afte ganj 
gewift tauglich unb gefc^iÄt fein werbe. 

aber nic^t bIo§ bie fid^tbaren 2leu^erungen be« ST^ätigfeitö« 
triebe« Heiner ftinber, aud^ bie unfid^tbare geijiige Xl^ätig^ 
feit berfelben, namentlid^ i^re Slufmerffamfeit auf 91M, 
wa« jie umgiebt, mit einem SBorte t:^r au^erorbentlid^e« 35eob* 
ad^tung«»erm5gen »erbient groge ©erütfflcbtigung, bettn biefe 
nimmer rul^enbe, äugerlii^ fap unmerflid^e Sptigfeit i^ t>0n 
bem aüergrdgten Sinfluffe auf iu geijiige (£ntwi(felung. ®anj 
unabfld^ttid^ unb feiner unbewußt, bereid^ert ^^ ber finMid(^e 
@eijl mit einem reid^en ©d^a^e Don 6rfal{)rungen , unb lange 
beöor ber eigentIi(S^e Unttxnä)t beginnt, ^at ba« Äinb t^ieler* 
lei gelernt, o^m e« ju wollen, unb ba§ tUn ijl bie fefle unb . 
fl(!^ere ®runblage, auf welcher ba« buri^ Srjie^ung unb Untere 
ti^t aufjufu^renbe ©ebäube errichtet wirb. 



II. Za9 Stinb in feinem smeiten 2tUn9ptxioht. , 85 

®o mt nun aber ber Stitptt bed jSinbed, ungea^tet ber 
üfm iuÄDl^ncnben fieben^Iraft^ in feiner J^ätigfeit balb ermat 
ttt, nnb ber fRn^t unb @t^oIung bebarf, eben fo erlal^mt anify 
ber @eifi balb in feinem SBirfen, unb bebarf ber 9lu^e» Da 
aber ber @eifl nic^t, wie ber Äörper, in »^Higer Shi^e nnb Un* 
t^atijleit Derweilen lann, unb ba bie ©rfa^mng k^xt, bag 
bei Ermattung beö Ä^rperd burd^ eine gewijfe %oxm ber Zfya^ 
tigfeit bie 9fit(^tung ber jtrafte auf einen anberen ®egen^anb 
gen)i|ferma§en atö @r^oIung betrai^tet tt)erben fann, fo erßart 
e^ ^^ ^ierbnrd^ l^inreidjienb, »ie e« lomme, ba§ Äinber nie- 
mals lange bemfelben ®egen^anbe i^re 2lufmerffamfeit f(9en^ 
fen« @ben hierin ifl ba^er auc^ ber ®runb }u fn^^en, bag ^n- 
ber, je jünger jle flnb, um fo lürgere 3^^^ ji* mit einem unb 
bemfelben SDinge bef^^dftigen »oßen, bi« bie june^menbe Uu 
perlic^e unb geißige ®tarfe einen ^^^eren @rab t)i>n Seßan« 
bigfeit begrunbet, fo bag, inbem ein gan} üeined jtinb {!(^ 
fafi mit jebem ©egenflanbe, ber auf irgenb eine SBeife fein 
Sntereffe gu erregen uima^, aber nur auf ganj furje 3eit, fpie- 
lenb befc^aftiget, ein gr^^ere« in feiner SBa^l fc^on jbenger ifl, 
unb fl^ mit grdgerer Sludbauer bem einmal enoä^lten ®pitU 
jeuge l^ingiebt* 

SKan m in aQem (Smfte bie ^age aufgefieQt, ob fiinber 
»ol^l 8eibenf(^aften ^aben Wnnem 3n fofem man unter 
Seibenfij^aft lebe ^errf(!^enb geworbene Segierbe t)erfte^t, wel^e 
mit bem ß^arafter be^ SÄenfi^eu gtei^fam bertoa^fen erfd^eint, 
unb aQ feinem S)enfen unb Z^nn eine getoiffe, nur äugerfl 
ferner ju onbernbe Stiftung oerleif^t, lagt f{<^, befonber^ bei 
jüngeren Äinbern, bie SWöglic^feit ber 8eibenf4)aft auf feine 
SBeife fiatuiren, unb felbp gegen ben Schlug ber jweiten Se» 
benöperiobe feigen wir no(^ nid^t me^r, ate ^5^flen« eine bun- 
feie Sthbeutung biefer geijHgen Slbnormitoten ber fpateren it^ 
ben^jal^re» 

Stnberd »erhalt e« flci^ mit ben ber geibenf^iaft fo naf^e 
i)er&)anbten unb oft unri^tig mit i^r ))erwe<^felten Slffeften. 
3)er affeft, aW ein dugerp tebl^a^e^, fd^neD aufioallenbeö ®e* 
fu^t betrachtet, welche« jebe Ueberlegung für ben Slugenbtid un^ 
terbruÄt, fann im Äinbe, befouber? im i^bfiafteu, felbß in ben 



ertlett ^dUfi btefet ^cttobe unbcbtngt juerfannt toerbeit, benn 
\tUi in bogf)a^tt, oft itametilofcr 9But^ etjtttembe unb ben 
Soben ftampfcnbe Äinb tfl ein tjoHgüItiger fßtmii für btcfc 
Sel^auptung» gteubc, gurd^t, 3^^ ^c»/ ^^d^^e bet bcm Äinbe 
in biefet getenö^)eriobe fo l^auflg beobad()tct »erben, ergeben ba6 
SJor^ottbenfein ber Äffefte im frühen Äinbe^atter Aber aDen 
3t»eifel. 

35a§ bei einem Äinbe, in njet^em bie ©ntwirfetnng be« 
®eijie^ no$ nidS^t fo »eit gebiel^en x% bag e^ 3le$t unb Ün= 
red^t in nnterfc^eiben »ermaft, bon einem ®efü:^Ie ber ®^am 
über begangene geiler nnmöglid^ bie 9?ebe fein fflnne, ijl ein* 
len^tettb» Sben fo toenig fann einem Äinbe »a^renb biefer 
2eben6!|)eriobe ß:^r gefügt beigelegt merben. g^rgefü^t ifl nic^t« 
Stnbereö, ali ba^ lebhafte Sean^tfein bejfen, toa^ man feiner 
&1)U fdbnibig ift, nnb entf^jringt an« bem ©efül^Ie, bat »ton 
eine gemtjfe SoDfommenl^eit in moralifc^er, geifltger nnb f|3r))er- 
It^^r aSejtel^nng , txtd^t ^abe, unb ^ä) auf biefer ©tufe gu er* 
l^olten ^ebe* SBie Kme aber ein Äinb ju biefem »ewngtfein^ 

Sbett fo fremb ifl bem Äinbe, »enigflenö iU jur erften 
^aifte biefer f etiobe ba« ®efü^I ber ©(^am^aftigfeit, unb 
»ie Mnnte e« au$ tt>ol{)l anber^ fein? ba e^ no(ä(; feinen 5Be* 
griff üon bem ^at, »a« ©ef^Iecbt iji, nnb ba^er ein J^eil 
feinei Äir^erd in feinen Stugen biefelbe »ebeutung :^at, aW ber 
anber^* ßrfl gegen ben ©(^Iu§ biefer ^ßeriobe fe^en »ir iit 
erflen ©puren biefe« feinen ©effil^lea auftaudüen, wtlä)t9 aber 
erfi f^)ater jene ^5^t ittzii)t, bie wir, namentli(|y bei bem weib* 
li^en ®efd^Iecbte, mit »ollem (Beamte fo überaü« ^oä) f^a^en* 

Sielten mir au« ben big^etigeh Unterfudjyungen ba« SflefuU 
tat, fo flnben mir, bag bie gmeite 8eben«iperiobe be« *inbe« für 
ta6 ganje fflnftige geben be« fl$ entmidelitben aWcnfc^en au§e^ 
orbenttt^ mid^tig ifl, benn fle ifl bie ^tittt^ Srmac^en« 
unb ber beginnenben 2tu«bilbnng be« meufd^Iidg^en 
®eifl^«. Dag ttid^t bei aDen ftinbern bie gntmitfelung i^re« 
®elfl:e6 auf %Uv^ ^^ntUt SBeife erfolge, fonbem balb Idngf«* 
mer, balb fd^neDer t)or ffdjy gel^e, fann ni(^t al« ginmurf gegen 
bie aufgefl^Dt^ SBel^auiptüng gelten, ba ?lttöna|imen t>on ber Äe* 
%Ü bie giegel felbp ni^t ungültig mai^en* 



H. Z>a^ jtinb in feiner it^tiUn £e6en^)>e¥bbe. 87 

» • 

^Sflkitii} burfte bte StuflleDunfl ber etgent^üuittdj^u d>a* 
tafteritKfd^en Hnterfd^tebc in bem geijHgcn Ißeben bet J'eiben 
betf^tebencn ^efd^Iedl^ter »ä^tenb btefer fiebenöperiobe Ij^ier nt(ä^t 
am nttrec^ten $Ia^e fein. 

St^ §um Sltifange ber jmeiten 8eben§:pertobe, »o ber ®eifl 
fl(^ beutli^er gu ent»i(feln nnb felbjifiänbiger aufjntreten be* 
Ötttttt, flnbeti tt)ir no^ feinen auf ©efd^Ie^töberfd^ieben^eÜ be- 
tnl^enbeti Unterfd[)teb be« getjKgen fieben« im 5Knbe; fo »ie ie* 
b0(|) bie Äraft be^ ®eifie^ fl(9 mad^tiger ju regen anfangt, unb 
idi Setougtfetn felbit|lanbifler Ärafl immer t>tviüid)tt l^eröor^ 
tritt, beoba^ten »ir an$ immer beutlid^er nnb bejHmmter grofie 
Serf($tebert][ieiten, mlä)t ben ßf^arafter be* Änaben« i)on bem 
be^ 3ttdb$en8 unterfc^eibem 

Slhfanglic^ nnterfdj^eibet p^ ber ^itptt be« SÄabd^en* ^in* 
jltitttd^ feiner formen fafl gar nicibt ^on bem beö Änaben; »ie 
^^ jebdc^ ber bea iJnaben immer mannli^^er gu gehalten, unb 
ifierburti^ bon jenem be0 3Kab4)en* immer mef^r gu unterfd^eiben 
beginnt, inbem bei jenem bie ^ul^ere, mnbere unb gartere %oxm 
ihel^r ben männlichen G^arafter annimmt, mel^r fcS^arf unb etfig 
ititb, unb fl$ hmä) größere« SBa<$«t^um unb fraftigere gut- 
n)i(felung du^geid^net, fo fefien tbir auä) ben ®eift bed SRanne« 
tmtner entf^iebener unb befHmmter auftreten, unb bie geijügen 
®efd^Ie4ttt)erfd^ieben|ieiten immer fdf^arfer unb beutlii^er jldji ent^ 
faöeit* 35iefe Unterfd^iebe ftnb anfangt g»ar nod^ flwngfugig 
unb unbebeütenb, aber io^ fd^on nad^juweifen, fo ba§ »ir ht^ 
teit« um ba« gtt)eite Seben^ja^r mit SejHmmtl^eit ben ftnaben 
t)on bem 2Rab(^en gu unterfi^eiben tjermJgen» SBa^renb näm* 
tidj jener me^r 8eben6energie, eine größere geb^aftigfett unb 
Ölu^bauer geigt, gettal^ren ö)ir bei biefem mel^r Sanftmut^ unb 
©etd^^eit unb eine frül^ere (Srmubung unb 2tbf:pannung feiner 
2:^ätig!eit* 9iodb beutlid()er treten bie )ß\\)ä)i^^tn ®t^^kä)ts* 
(!^araftere gegen ia^ britte gebenöja^r l^erbor, »o bereit« beut*^ 
ti4) duögef^ro^ene SBorte ben ^unf^i be« ^nbe« audgubruden 
DetitiÜgen. 35er in allen UxpitÜ^tti Seioegungen mel rafc^ere 
tttib Ieb|>aftere ftnabe geigt biefelben 3wfle aud^ in feinem %iU 
fÜ^tn itbtn. ©ein Seoba(S^tnng«t5erm3gen ijl l^ö^er^ feine S3e» 
fitijlfe tmx, fein Ürt^eU reifer unb fein SBiÖe febenbiger unb 



unbeugfamer. Tlit Energie fuc^t er feinen SBiUen gettenb ju 
ma^en, unb aDe '^inbetniffe, bte ^6^ iljim entgegenfiellen, mit 
ÜÄa(3^t an§ bem SBege ju räumen, unb tjermag et baö nld^t, fo 
geratl^ er In SButl^ unb Sluftegung, felbfi tt)enn biefeö ^Inbernlg 
ber 35efe^l unb SBlDe feiner @Item mxt. (£r Iji lolel unge^or- 
famer, »lel mel^r jur So^I^elt unb jum 2ro^e geneigt, unb fd^on 
ber ©ebanle: bu mu§t bieg, ober jene^ tl^un, ober unterlagen, 
pacS^elt feinen regen unb lebl^aften ®elfi gu birectem SBlberfpruc^e» 
®egenfianbe, ble l^m fremb flnb, erregen feine ganje Stufmerf* 
famfelt, unb er ru^t nl^t, blö fein SDrang banad^ mttliä), ober 
f(!^etnbar gejHlIt x% ©r beji^t einen ^o^en ®rab tJon 9leu= 
glerbe, ble ^S) fpater ju ber fo ^eüfamen SBlpeglerbe »er* 
ebelt, unb In ber golge, wenn jie einen l^o^en ®rab erreld^t, 
al^ unetfdttllii^er SDrang nad^ toljfenf^aftll^er Sereldj^^^i^^g ^^^ 
®elfieg erf^elnt Ungemein grog Ip fein Selb ji gefugt. aWlt 
©tolj Ifi er [lä) bewußt, ein Änabe gu fein, unb fap mltlelblg 
jle^t er auf ba§ mä) feiner SKelnung tief unter l{)m pel^enbe, 
fiinere Ttahä^tn ^erab» 6r Ijl jt(^ mt^x felbji genug, liebt mel^r 
8arm unb ®er5ufd^, iit^t mt^x lebhafte unb muntere ©plelge* 
noffen allen anberen loor, unb berfc^ma^t barum aw^ ble ®efefl^ 
f^aft ber ÜRäb^en* 2tlle JBorfiellungen jlnb bei ll^m lebl^after» 
SBa§ er t^ut, ba^ nimmt feine ganje Stufmerffamfelt in 2(nfprucb, 
unb er tl^ut e§ mit idb unb ©eele» 2lu3 feiner ungemeinen 
ßeb'^aftlgfelt erllart jld^ bie größere ©tarfe feiner 2tfefte, unb 
auö ber l^o^en ÜRelnung, ble er üon jic^ felbjl l^at, bie tiefe 
Sef(3^5mung über ©träfe für Irgenb ein begangene^ SSerge^en» 
®ang befonber^ jelgt fl^ ber mannll(^e ®elji f(|)on früfijeltlg 
In ber SBa^l ber ©plelgegenjianbe beö Änaben, unb ©(^ylllerd 
„tiefer ©Inn Hegt oft Im flnb*f(S^en ©^lel" flnben »Ir fajl ofine 
Sluöna^me taglld() Uxx^^xt. @ebt bem Änaben Irgenb ein ©))iel= 
gerat^e be« aWab^en^. Sine 3^^ lang tolrb e^ l:^n tjleüeld^t 
Interefjlren, namlld^ fo lange, afö ber SRelj ber Jieul^elt toa^rt; 
balb aber »Irb er e$ tjon ^^ toerfen, toenn blefer i)oruber Iji» 
®ebt ll^m bagegen Sttt)a§, ba^ feinem ®eljie unb ®t^ä)U^tt 
jufagt, ettt)a ein fiarmlnjlrument ac*, unb ber Srfolg »Irb ein 
ganj anberer fein. SSleKelc^t »irb er jl(3^ auä) niemals lange 
bamlt bef^aftigen, benn fo tolH e« ble SBanbetbarfelt be« flnb? 
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li^en ®eifie$; aber m^ eimflecSett, unb nod(i oft mebettt>ttb 
et }u bemfelben iVitüätti^xtn, bid enbli(!^ Me ganjHcJbe B^i^in« 
metung be^ @er&t]^ed feinet 9ntt)enbbatfett füt immet ein 3^^l 
fe^t Salb fliegt bie ^vappc bed SRobd^en^, mm jte ja fo 
glndUc^ u>at, fein 9ngenmetl auf ftd^ }n {iel^n, ))eta<^tet in 
einen SBinfel, unb et ^olt, aU tei^Ii(^en (Stfaft bafüt, feine 
Ztommel, unb etptobt bamit o^ne @nabe unb (Stbatmen ba9 
JtommelfeB feinet flanjen Umgebung, obet et befieigt fein JÄog, 
unb ttDUDpetet, bag bie SBanbe etgittetn, obet beatbeitet mit fei* 
net $eitf(^e bie Suft unb aOe @egen^nbe feinet Umgebung, 
obet Kettett auf @tu^Ie unb %i\ä)c, jum gtogen (S^lteden bet 
befolgten 3Ruttet, unb unternimmt noc^ taufenb S>inge, }u be- 
neu eben. fein lebenbiget ®ei{l unb unbanbiget @inn ii^n anttetbt 
Sßie ganj anbetd etf^eini bagegen bad )»tel fanftete unb 
^Qete 9Kab4)en! @o koie ^6} in bem ^ixptx bejfelben ein Diel 
^d^etet @tab ))on ^axffytit unb 9Bei<!be au$f))ti^t, fo ifl e^ au^ 
mit feinem @eijie bet %CiU, benn n)it geu)a^ten nitgenbd biefe« 
unbänbige, ungepume SBefen, biefen tollen 2Rutf)»ißen unb biefe 
eigentpmli^e SBilb^eit. ©eine Slffefte flnb oiel fd^»ä$et, unb 
öon lürjetet Dauer» Ungel^otfam, ©o^^eit unb 2to^ flnb »o^l 
gelter, bie bei bem üRäbd^en ebenfalls oorfommen; aber niemate 
in bemfelben ©tabe, wie bei bem Änaben, unb ein na^^btüiflid^ 
gef^)toi!bened SBort, obet eine gehörig angebtaiä^te ©ttenge oet» 
fe^tt ^iet weit feltenet i^ten 3n)e(f. 2)ie bei bem 3Rab^en 
ebenfaD^ in giemlt^ l^ol^em ®tabe i)orl^anbene Sleugierbe ifi 
tt)eit Ui^ttt ju beftiebtgen, ald bei bem Jtnaben, unb nur feiten 
fc^tt)ingt fle fl(^ tt^a^tenb aOet iibtigen £ebend:|)etioben \)Sf)tt, fo 
bag fte bad gange Seben ^inbut^ niif^t^, a(d bie bem SBeibe fo 
•j^auflg jum 93ottoutfe gemai^te Sleugietbe bleibt. S)ad fanf« 
tete SKab^en u>ia nii^t getn aUeinfein. Siebenb fidi^miegt ed 
^^ an aKuttct, ®ef(^tt)ifiet unb ©efpielinnen an, fo »ie übet» 
^au))t an aQe ^etfonen, Ut i^m Siebe enoeifen, unb fl(3^ getn 
mit i^m bef(S&aftigen* 2lud^ feine ©^)iete flnb oiel fanpetet 
unb ru^igetet Sltt, aU bie be6 Knaben, unb fa^ aQe begießen 
fl(j^ auf feine funftige SefKmmung. 9Kit befonbetet 93otIiebe 
befd^aftiget ed fl<!^ mit feinet ^viüp'pt, f leibet unb pflegt fle n)ie 
ein geliebted i^nb, unb be^gnbett fle gau} fo^ me ti von bet 



Shtttet eittme^et feI69 bel^anbelt »irb, ober ifingeie defäf^tt^ipit 
von i^t be^anbett fle^t. ®Iet(^e^ Setgnägen getbil^eti ifw bie 
iBef^Afligttttgeti mit bet eb(en i(o<|!uhf):, unb ttot^ ^unbett 
dtibtte 2)inge, bie mit feinet Innfti^en Seßiinmnng tu it^enb 
isinet »etbinbunfl unb ©e^iel^ung ff^^en; ühttaU febiw^ l^etrfö^t 
«nt^e nnb (Sanftmütig uwb ba« ©e^eben, anbete gdkbte 
^etfi)ttett in feine S^jiele gn berflfeiptett tmb mit-i|nett j<metn* 
fam jn !x)ttten» Xiematö ifl ba« SKAb($en fo mit 8eib unb 
©eele bei feinen ®ipielen, wie bet Änabe, fo bäft t^ mit leid^^ 
tet i^, feine anfmetffamfeit auf anbete Oegenflinbe gu tenfen; 
au<^ »itb ba« ÜRib^ien »eit fltu^et mflbe, fi<^ mit bemfelben 
SJtnge itt bef^ifti^en, aW be< »ijlÄnbigete ÄuÄbe. — SBo« enb^ 
Ii(9 noü^ bie Sfit&nen bettifft, tbe(0e in golge bet Sefltafung 
liegen tegenb eine« ^ei^Ittitte^ t>on beiben @efAled^tetn i^etgof^ 
fett metben, fo untetf^eiben jl^ biefelben »^efentttd^ oon etnon^ 
bet, inbem jie bei bem Jbtaben mef^ au^ Zioi^ unb geft&nf- 
tet ettelfett, bei bem ältSb^en (kbet dn^ 6(|metj unb itt« 
netet 9Bel^mut^ fliegen. 



Iflege ki ^iiibts w^mi fettttr jttnftit |itftttt^]>trt0)te. 

SWit bem «inttitte beg ftinbe« in Vit jtteite {ßetiobe fei:: 
ne« 8eben^ l^at bajfetbe einen feitif<^en nnb fär feine Stl^altuitg 
tjetHngnigüoIIeit 3eitabf($nitt jutfidgeleflt» 35et ft&tfin ^ctt 
jl(3^ ftäftifl unb täfd|> entwirfett; bet ®eip fängt ^Q^bn an, imi^ 
fttet felbfl^anbiget ^etDotjutteten ^ unb ein tfllRge« Öomatt«« 
fa^teiten in jebet ®ejie^ttrtg ift nii^t ^u ts^erfennen* ®klS)wt>^ 
mfltbe man fel^t Imn, »ettti man »ä^nte, ba| »<i« Äinb iiun 
niljft me^t bet fotgfMtigen ^Pflege, »ie »a^tenb feiftet etpen 
8e6ett«^Jetiobf, bebfltfe, fdnbent, iK gotge feinet gt«§eten ©tatfe 
nnb «tt^bilbnng, nie^t flc^ felbjl flbetlafiien Bleiben Wnhe. SB<nit 
mit aucb t)on bet fo fibecau« ttii^tigen ^Pflege be« ©eifle«, 
u^elcl^e ganj befonbeti im i^aufe btefet ipedobe iGkbatfni^ mt, 



itttk t)ün bcr ba« gattje ttnfrtöe 8eBen«g(ft* bei 4Renfif)en jttiri 
Bei »cttem grageteit i^ieüe abfangt, ganj abfeilen, fo Hefen 
f(^on bic Mrpetflc^en Sejte^itngeit ttnb Bet^ältniffe be« ^etan= 
»a(!(lfenbett Äftibe« Me manni(!^faltigfte ©elegenfieü jttt fotgfM* 
tigjlen ^Pflege bar- <5o ttfe e« jld^ nairtlid^ in bet etflen it^ 
ben^peribbe be« Ätnbe^ |iau^)tfSd^Itd{i batum l^anbelte, ba« du 
rDaä)tn unb erfle €rf^einen bet einjelnen titptxliSftn ga= 
^fgfeitett ndA ÄtSftert gn erleichtern, fo ift e« «nfgabe bet jnjeiten, 
M (xUmmiä)t 8B«^fen, »eitere gntfalten unb fernere gut* 
witfeln nicfct nur biefer ftrSfle ge^6rig ju leiten, nnb px fflt^ 
bem, fottbem an* ble 9lu«MIbnng betjenigen gäffigfttten, »Ö^e 
jcjt erft zmaä^tn, in aller SBeife gu unterjlfiliem !Die !punfte, 
auf wtid)t e« hierbei ^ctmpt^itftiä} anfommt, foBen in i^ttli^et 
SBeife, mi im »origeh Äbf^nitte, nnter befonberen SRubiftfen 
6tirtert iberbeit* 

L Pflege bex ^aut unb (ReiH^altung t>ti Äor* 

ptxi iihtx})aupt 

S>a 9teinli^(eit bte angene^mfle Sßflrje be« Seben9 ifi, 
unb JBSber ni^t nur jnr ßr^altung unb JBefejiigung ber ®e* 
funbfieit Werten, funbem ou^ ba« menfc^Ii^e SDafein »irflid^ 
»eriftttgem, fo foßen aDe Ätttber bii^ gnm p>tittn ?eben«Jtt^te 
ta^i^, unb t^ovt ba ab (»egen ber na^ unb nad^i jtd^ i^ermin» 
itü(btn @d^Ieimabf(Jnbetung) imu U^ breimal teJd^entH^ ge« 
babet »erben- 25ie Jemiperatur be9 35abe« »Irb »a^rcnb biefer 
3eit mS) unb na<3^ in ber SBeife fierabgefejit, bag biefelbe gegen 
ba« gnbe be« gweiten Seben^ja^re« berjenigett ber Steimerluft 
öJHig gleid^ fommt Uladf beenbigter Sabegeit, beten 3)auer 
bei fortf^reitenbem Ätter na^ unb m^ t>on einer Viertel - bi« 
ju einer l^alben ©tunbe auSgebe^nt »erben fann, muß bet ganje 
Rerjper, mit SlWna^me be« ©eftd^te«, unüergügliii^ in iin bur0* 
»5rmte# ZuS) gefijflagen, ba« Äinb in fein S3ettd{fett gebra^it, 
imb t^m ber ge»5^nU# balb baräuf jldji einM^tbe ®d>Iaf un* 
ge^ittbett gemattet Warben- JBttf(3^ungen beö Äitpet« flnb 
bei Keinen Äinbem niemaW im (Staube, bie »o^lt^atlgen SBir* 
tutigen befl i8abe9 jn erfe()en^ unb foDen ba^er nur in 9tot^« 
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faOen, ober bei ettoad tmaäf^tntttn Jtinbem^ bie nid^t mefir 
taglii^ gebabet werben^ an ben babefreien Za%cxi, bei erf^dl^tet 
ßimmettentperatur vorgenommen, nnb ber Uebergang ))om lau- 
koarmen gum falteten SBajjier, mit Sßfirbtgnng be6 inbit)ibneneti 
93efinben^ ber JSIeinen, nur nad^ unb mä) eingeleitet toerben. 
hierbei »erbienen befonber^ folgenbe- ißunfte Sea^tung: 

2Ran »afö^e bie Äleinen ni^t foglei^if »enn |le and bem 
Sette fommen, fonbern erji naä^ SSertaUf »enigjlend einer ^aU 
ben 6tunbe, nad^bem jie fl^ bereit« abgeful^tt l^aben, unb r>tt^ 
fa^re bei biefem ®ef4läfte über|)au:pt fo f^nell, aU m6%li(fy, 
benn ba9 fo geiod^nlic^ (Statt finbenbe (angfome Slnfen^ten bet 
^aut mirlt flet« nad^t^eilig, inbem burd^ SSerbunfhtng bed Sßa^ 
fer« lei^t grialtungen ^erbeige^^rt »erben* Sef^tenniget 
man bagegen biefe« @ef^a^, unb reibt jug(ei($ bie ^aut, fo 
fe^t man ^ierbur^ nic^t nur bie ^autgefa^e in vermehrte V)a^ 
tigfeit, fonbern begegnet aud^ ben nad^t^eittgen folgen, mld)t 
burd^ baö S^riitftreten ber ®dpe erjeugt n)erben* 

SDad 3Baf(!^en unb Sieinigen einzelner fiörpertl^ette, nament- 
Ii$ beö Äo^)fe«, ber Slugen, ber Slafe, bed 2Äunbe« unb ber 
O^ren ift ber ©efunbf^eit ber jKnber gan} befonberd jutraglid^; 
bod^ foU man auc^ ^ier bie n^t^ige 93or{i(j^t ni^t auger 9^t 
lajfem SRan bebiene jl(^ babei jtttö be« reinen aSSajfer«, unb 
verbinbe baffelbe nur, menn befonbere Umflanbe e« erl^eifij^en^ 
mit @eife, ober JSIeienmel^I, o^ne jeboc^ allerlei koo|)(rie^^be 
SBäfferK. beigumif^en. ÜDie Steinigung beö Äo^)fed ifi ^ö^fl 
notf^ioenbig unb unentbe^rtid() ; bo^i muffen bie Äo:pf^aare, fetbfl 
bei alteren ittnbem, na^ iebe«maligem SBafc^^en gef^irig abge^ 
trodnet unb einige 3^^ ^^ ^^^^^ Sludge bebedt toerben, um 
ttul^^t eine SSerfu^Iung bed Äo))fe« in golge ber SSerbunflung bed 
SSaffer« ^erbeigufü^ren. Um ber Slein^altung be9 J(o:pfed DoH^ 
fommen @enüge ju leiflen, mac^t ed fi^ unumgangti(i^ nSO^i^, 
bur^ Siudfämmen ber ^aare vermittelt eine« engen jEommed' 
ben @($mu$ gu entfernen, toelc^er ^äf in ^olge ber Stu^bun« 
fhrng unter ben fettigen paaren jlet« aufhäuft. 3)er ©ebrau^ 
einer ^aarburfle flatt beö Äamme« i# »eniger }u eut|)fe^Ien, 
»eil burc^ bie Surfle ber altere ®$muft nur noc^ fefier einge- 
rieben »irbt SDad ^arfumiren ber ^aare mit wo$iried)enben 
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$ommaben, Oelen unb SBajfem t{l ntd^t btod getfen^aft unb 
Ikfifx^^, fonbetn unter Umjlänben fogat na(!^t^etttg unb ge-- 
f5|frfic{>» 9lt(!(>t minber na(](^t|ieUtg etweiji ed jl(^, »enn manche 
5Rutter, um au^ il^ten garten Äinbem nolens volens fd^dnge- 
latfte Genien nnb Amoretten gu bitten, bie bereite länger ge* 
»orbenen ^aare berfeften brennen unb ftrSufeln, ober jur fHa^U 
geit, bidweilen auä) »o^I bei Za%t, in ^apiUoten tc. einbre- 
^en, tnbem babnrdj^ nid^t fetten heftige Äoipffc^merjen entpefien 
unb bie ^aare fiberbte^ leidet audtro<Inen, unb fcul^geitig aud« 
fallen* Öbfd^on ba« Slbf(!^neiben ber Äoipf^aare gettmetfe not^- 
menbig tt)irb, fo barf bieg bo^ niematö gu ina:p!p gef(](^e^en, 
inbem ^ierburc!^, fo wie burd^ ba« 9lutf»art«f5mmen unb Sin* 
ben berfelben an ben Slatfen (bei SRäbi^en) ba^ ®t^^t unb 
bie Dl^ren bem SBinbe unb ber Aalte blo^gejieHt »erben, unb 
gu Äo!0f 5 unb 3ö^«Wwiwj^"f D^renbraufen, ©(J[i»inbel, ©^(^»er* 
^Wgfeit 2C. SJeranlaffung gegeben wirb. 9ltt8 bentfelben @runbe 
benu^e man mi) gu bem ©efdg^a^e be^ ^aarabf^neibend eine 
geeignete, »arme ^Ci^}xt^^it, unb f(](^neibe au(J[i ia bie ^aare 
nitä^t %itiS) gang furg, fonbem beobachte babei eine ge»iife Stb* 
jht^ng- 

JDie JRein^altung be« SRunbe« foD nat!^ boHenbetem 3^^«:^ 
bur^brud^e na^ jebe^mattgem ©enuffe »on Sla^rung^mittetn 
(ba immer Heine Sl^eiti^^en berfelben gtt)if(!^en ben 35^wen ]^dn= 
gen bleiben, bafelbji gu faulen anfangen, unb gur fWi^geitigen 
3erjl5rung ben ®runb legen) niemals unterlajfen, unb auS) 
augerbem an jebem SKorgen bie Steinigung ber 3^^^^ bermit* 
tet^ eine« in reine« SBajfer %ttau(S)ttn ih)ß)pS)tn^ bewirft wer=^ 
ben* 2)(e ?tnwenbung ber 3^^^^fl^fi^>t ijl bei Keinen Äinbem 
eben fo nad^t^eilig, al« ber ®tbxa\i6) ber fogenannten ^affn- 
waffer, 3^^^pwlber unb 3ö^Klatwergen , bie meift au« fd^arfen, 
nagenben Stoffen beflefien, unb bal^er eine f(!^nelle JReinigung 
ber ^^vit bewirf en, bafur aber auc!^ balb ben ®(3^melg berfel* 
ben gerjWren, unb ben fcü^geitigen SSerluji ber 3äfine nac^ jld^ 
gie^eu* SDer ®ebrau(^ eine« ^(i^n^oä)tx^ wirb ben Äinbem bei 
borgerürfterem Stlter, befonber« wenn bie 35^we etwa« weit au«* 
einanber pelzen, namentli^ na(^ bem Oenujfe »on gleifij^fpeifen^ 
|um Sebfirfniffe* S)a aber aQe metallenen 3^^nflodjier, ©ted^ 



nabeln zc. bie 3^^^ ^»t^ B^^^S i^te^ ®^me()e» {et^t 
Detlej^en fcnnen, fo foS man ben ^iitbetn gum ^{b^K^i ber 
3a|ne blod ^oljeme, ^xmmt, ober fifc^beinene 3<tt^H{b(iet, obet 
in beten (Ermangelung einen }ugefpi^ten §ebetfiel, nwbutij^ bie 
3a^ne leinen (Sd^iaben leiben^ gefiatten, unb nid^t gugei^n, baf 
biefetben na^ iebem 93i{fen meber mit biefen 3tijhumenten, wif , 
meniget aber mit Tttffttn, ®abe(n zc, T»zlä)t bie 3a^ne guglei^ 
m9 einanber treiben, im SKunbe ^erum bohren* 2)er ©enuf 
^iger ©peifen nnb ®etranfe ifi ben B^^nen ebenfalls no^^t^ei^ 
% unb foQ bai^er ben kleinen fireng unterfagt loerben* 9ti(ltt9 
iß aber itn ^a^mn f4iabli(i()er, aU n>tnn man biefelben nur 
n>enig benu^, inbem man mel^r auf einer, atö auf ber anberen 
®eite faut, tpenn man gu ^ei§e ®peifen geniest, uub gteidSf 
barauf lalt trinft, gang ))oriugU4^ aber, U)enu man bamit (»arte 
&itptt gerbei^t, g. S3. Stujfe auffnadt, ober mo^I gar an» ^xa^ 
)O0ur ®(a(er germalmt, eifeme 9>iagei abbeizt, unb bergleic^en 
Unfinn me^r treibt 

S)ie ^nn^t ift bad Organ bed (Sef^made^, mläftx bur^f 
bie in i^rer <5ubflang verborgen liegenben 93ergtt)eigungen ber 
@efc(imaddneroen unb bie an i^rer Dberfla(i()e itiäfliä) guä^age 
liegenben @efd[ima(Idn)arg(3^en »ermittelt mirb* (Sine bic|^te 
®(i^(eimlage auf. ber B^nge, xoü6}^ biefe ®ef(i()ma({dn)arg(j{^eH 
allenthalben bebecCt, beeintra(|)tiget ba^er nicj^t nur ben @inn 
bed @ef(S(^maded bebeutenb, fonbem fd^abet gugteid^) auc() noc^ 
baburc^b^ ^^^ bur$ bad SSerfc^Iuden befelben 93erunreinigungen 
bed SKagene entfielen* ÜDa](^er foQ man biefen <Bä)kim jeben 
äKorgen auf eine gtoedma^ige äBeife ^s>n ber B^nge entfernen* 
Sei Heineren ^inbern reicht ed f^^on ^n, toenn man ben Ttunh 
bed SKorgend, unb bann, fo oft fie 9ta]^rung gu jid^ genommen 
^aben, oermittetfl eined in teine^ 3Baffer getauchten 2a)p)ß0ttn& 
reiniget; id alteren l()ingegen mu^ man benfelben an iebem 
äRorgen oermittelfl eined geeigneten, am beflen an^ gif^bein 
gefertigten S^ttfbitni^nted abfc(iaben« 

man^ SKütter unterlajfen ed gefiifentlid^, i^ren £iubem 
la& ®efl4)t gu roa^^tn, um \)itxi>uxä^, mie jte meinen, einen fei» 
neren 2:eint gu beu)irlen. 2)a nun aber bie i^aut ni^^t blöd gur 
S^bedung bient, fonbem gugleu^ M<tf bo« n>i4ltigt^ Orgoit 
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t>4 mw >e f^fpi^ ?<?n 3ufleub auf in ö^IIet ap^atiglnt e?|)aUe, 
unb SlUeö meibe, »aö bicfctbe öcrjiopfen, erfdg^taffen^ ober U^men 
Um. gtei^iff« $}af^ett be^ ^efi^^te«, beip ^anbe, gA^ unb 
. %fc&te#t^^^Ue (b^i bmn 9lf migung man iebp(|^ )^or{i4)tig m^ 
fahren mu|, um »eber in j)f)^jif(]^^, uo^ mo%alx\0itt ^injid^t 
bebiutenbe ^^a^tl^^Ue ju begtunben) iam ba^et nt^lt genügt 
m:i^^ofyUn tmitu. ^ie l[)o4^fl tabetn^mertl^fe ^Ute bagegen, in 
gip(0e beten n>it 9iele ^erfonen, namentli^ ber Pieren ^tanbe, 
xtfun Rfit^it mit aUectei U)o^(ne(()enben S9$affern^ Seißein, (if^ 
fenjen unb (Reifen »af^en, fi(^ mit atomatif^en fO^lm H' 
furnieren, o^tx <9e{l(|t, ^aU nnb Stufen (nm i^ite ^^ttm SKe^e 
p er^^en^ ober bie ftnfenben meber anfgnftifd^en) mit miiti 
un^ rot^r ^axht (<^^vmU) iibertnncS^en fe^en, nnb bie mancf^e 
3Kuttet aui^ euf i^ite £Ieinen ou^gube^nen, ^^ niäit fi^euen, 
l^at iUfm »iele fiinber in i|^er jarteften Sttgenb i^erfliftet; m^nn 
mii bif 3^^^^tt^fi ^^ ®efunb^eit nnb be^ Sebend berfel^en, 
m% Iwgfw nnb p^^twü^t erfolgt* S)ie meinen ^^minfen 
fn> a»^ 3ft^ia\lMUn bereitet, nnb n>ir{en ba^er unbebingt (U^ 
@ifte, namentti(!^ gilt bieg i[)on ben aud 3i^npber (äSeimiQon) 
H«b Q^dfUbinp leiteten. $lb^ au<$ bie Lautmalerei mit min« 
beip ji^piiüfm ©toffen fd^abet unbebingt, benn jte i?erfr>vft bie 
^ßwöen b^F $ant, ^inbert bie 2lndbnnpung berfelben, nnb prt 
i^re nt^rigen gunctWnen. 3)ie '&ant mirb ^ierburii *^te^ na* 
tftrii^en Oele^ beranbt, f^)robe nnb ran^, unb nimmt eine graue 
goibe an, nnb ba$ erobemng^fü^tige ®e{!c()t(j^en.aitei^> }um 
gofine übertriebener Utppi^Uitf lange öor ber 3eit SDa« reine^, 
lalte Brunnen- ober Onellmaifer ifl bad befle 33erfd^fnemng^ 
mittel f miä^e^ aBe fogenannten fo^metifc^en Stoffe meit über* 
trifft, inbem e« xdi^ nur für bie ®efunb^eit am §utragli4>flen 
i^; fonbeam au^ bie 'öaut noü) in ben f^>dtejien 2eben«ja^ren 
in befonberer (Reinheit, 0rif^ nnb joxter ©efc^meibigfeit erf^äü. 
S)a|ei; mo^^e man benn an(3^ bie ^inber bIo$ mit bem reinen 
JBSofljMV «f^i^ jebm 3^f«t^ ^on »o^riecj^enben ®eifteqi nnb 
"J^ttmn iiUmt, %miiu jie ni^t an ^ommoben, Oete nnb 
<^ifvmfm, f)(Ak ^.e jur ]()j^ßen 9%ein(i(ileit be^ ^tpm m, 
iwb bas n)o]^tt|atige ®ef4l für ^ete (Reinfiattnng ber ^out 



berung^mttteld »txb lebendtang i^t unfd^a^bared ßigent^um 
bleiben. 

Sticht minbet forbem au(^ bie 91 a gel i^re gehörige jpffege. 
3)ag man biefelben neugeborenen Äinbem gar ntcjbt abfi^netben 
bftrfe, iji ein ti)inS)tn SBafin. 3« für je« 9lbf(](^neiben berfet 
ben iji aber ni(^t minber nadj^t^eilig, aU bad Uebertt)a(](^fen ber= 
felben. SSefonber« iji bie Äultur ber Slagel an ben gflgen »on 
SBidS^tigfeit, namenttic!^ ju ber Seit/ »o man bie guge ber ftin^ 
ber mit ®(J[iu^en gu betleiben ipjlegt. SBerben namlidj^ bie ^ii)tn 
ge^)re§t, wie bieg bei ber ublid^en gorm unferer gugbefleibung 
fa^ o^ne Slu^nal^me ber %aU x% unb bie langgeworbenen S^äget 
nid^t fleißig abgefcfinitten, fo ftrümmen fle jlc!^, unb vi>aS)^tn, be* 
fonber« feitwart«, tief in ba« gteifd^ hinein, »oburc!^ heftige 
©d^merjen unb oft bösartige ©efd^üre oerantagt »erben. Um 
biefen 9la(!j|t^eiten oorjubeugen, iji Jt^ not^menbig, bie Slagel an 

ben 3^^^^ ^^^ ^f^^^f ^t^ ^^ ^^w gingem mit einer ^ttxe 
gu i)erf^neiben, unb überhaupt bie p§e ber Äinbcr ^injldjitliij^ 
i^rer flleinf^altung ununterbro(!^en ber genaueren Sufmerffamfeit 
gu »urbigen. 

®e^r einflugrei(!^ auf ba« Mtperli^e SBo^tfcin iji aud^ bie 
tägliche {Reinigung unb @ntteerung be« 3)armfanaled unb 
aller gur JBerbauung gel^irigen Organe t)on ben in if^nen ent» 
f^attenen, gur ©ma^rung beö ÄJtper« ni(!^t mel^r tauglidiien 
Stoffen. 3ji biefe 3Serri(iitung gehörig im ©tanbe, fo iji ber 
gange Äotper frift!^ unb gefunb, bie SSerbauung ge^t regelmäßig 
»on Statten, baö ®emüt^ iji l^eiter unb fro^ gejümmt zc, »ä:^^ 
renb ]^^))od(^onbrifd^e unb meland^olifdj^e @emüt^«jümmungen, jfo 
loie Reiben be« aSerbauung^gef^dfte« nidjit nur, fonbern auii^ 
be« gangen Rixptx^ bie golge be« ©egentl^eile« jlnb. 

3e jünger ba« Äinb iji, bepo häufigere ©tuf^Ientleerungen 
^at e« tagtic!^, bi« bie ^affl berfetben nadb unb nat!^ auf eine 
l^erabjlnft, bei ber e« aber ba« gange geben ^inbur^ »enigjienö 
oerbleiben foD. 9lu(!^ ba« jüngere Äinb foH »enigjien« eine 
Deffnung tagtt^ ^aben. 3ji bieg nidjit ber gaU, fo mug bie 
Urfadbe baoon ermittelt, unb bem Uebel abgeholfen »erben, be* 
oor anbere nac^jt^etlige gotgen eintreten. Stm bejlen i# e«, bie 
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fttnbet fd^on fcu^ieüig baran ju gett)dfinen^ ba§ fie fi(]^ t&glU^ 
ju einet gemffen @tunbe bed @tu^(ed entlebigen. 3Ran fann 
tiefen 3*»^* f^^^ W^^ crreii^en, »enn man jle t&glii^ gu einet 
fefl befümmten 3eit auf baö SladS^tgefc^ttt btingt, unb nicl^t ftu* 
^et auffielen ISgt, bi« bie Sntteetung etfotgt ijl* Die etjien 
SKale etfotbett eö einige ®ebutb; abet balb flnbet ed ^ä), »enn 
man nut biejenige S^it baju benu^t, um wtl6)t ba^ Äinb fonfl 
^mij)nlx^ feine Depung ^atte^ Sei etoa« größeren Äinbetn 
»etben niü^t fo gat feiten Untegelm5§igfeiten ^in|l(!^tU(!^ biefet 
m(!^tigen ä3etti(!^tung ^au))tfadg!U(f) babut(!(i ^ett)otgetufen, bag 
jle öot lautet 6ifet iti ifiten Spielen bie ÜRa^nung bet Statut 
»etnad^Iäfflgen, unb, »enn biefet gaU öftet »otfommt, »ittti^ 
Meibenbe ©tötungen biefe« ®ef(!^Sfte« öetantajfen, ein ißunlt, 
auf weisen @(tetn unb Stgie^et ein gang t^otgüglic^ed klugen:: 
metf )u rieten ^aben. 

2eibet ein Äinb an ^attleibigfeit, fo lägt jl^ biefem 
Uebel oft auf ganj einfadjie SBeife bute^ rein biitetifc^e SKittel 
abhelfen» Sin ®la« ^udtwafitt oot ©^tafenge^en gettunfen, 
obet »i^tenb be« Sageö bet ®enug guten fA\ii}tn, obet ge- 
toSfttn Dbjle«, namentlic]^ bet ^rttt^^tn, unb im Slotl^faHe ein 
einfa(!^e3 Ät^fHet oon mii(!^Iauem SBajfet »itb in bet Siegel bie 
gen)ünf(!j|te SBitfung ^et^otbtingen. S)ie fogenannten Slbfül^t* 
mittel »itfen fiiet aHemat m(i)t^dlx^, inbem auf i^ten ©e* 
btaud^ bie äJetflopfung nut um fo fiattnaÄiget »iebetfe^tt» 2lm 
na^t^eiligjlen jlnb betglei(!^en ©tu^betflopfungen jut ^dt be« 
3a]^nbut*btu(JSie$» 

©teignet e« ^ä) im ©egent^eite, ba§ tagli(fi t)iet, obet gat 
nod^ me^t ©tu^lentleetungen ©tatt flnben, »obutt!^ ba^ Äinb 
in 'bet (Regel fe^t gefcfitoäiS^t toirb, fo iji gtoge 35otji(!^t etfot> 
betlic!^, »enn man biefem Uebel abhelfen töiH, ba eö 35ian^öen 
giebt, bie el^et ^eitfam, afö fdS^abticj» jinb, wie g. 33* bie3a^n^ 
biatt^öe, beten Untetbtütfung .oft bie gefa^tticbpen golgen 
nad^ ^^ gie^t» 

^Suflget, ate bie Sntleetungen be^ ©tu^le«, flnben bie bed 

Utine« Statt* Da biefelben ^au:ptf5(!^lic{i Don bet Ouantitit bet 

genoifenen ®ett&nfe unb fonfHgen glufjigfeiten abl^angen, fo if 

eö Ux(S)t etftittic!^, ba§ jle bei bem gang Keinen Äinbe, beffen 

ttx lomjlp))* ^aulfteunb* II. ZffU 5* %ufi. 7 



Sia^ning fajl einjig unb aßetn auö pfffgen ©toffen Be^el^t^ 
auc^ oftet @tatt finbcn müjfe, unb fo tt)ie btcfe Sebingungen 
jtc^ anbern, fo jinft au^ bie ^a^ bcr UrinenÜeerungen auf 
eine geringere fierab, ©e^^r »efentUc^ ijl e«, ben SDrang jur 
Entleerung bed ^arne^ nidi)t gu Derna(j^Iaf|tgen; inbem berfelbe 
burc^ langered 33ertt)eilen in ber 33tafe eine gewijfe ©cbarfe 
. erl^att, unb au^ ik unter berfelben Sebingung {x^ bitbenben 
fatjigen 9tieberf(|)Iage nicjj^t feiten 9ta^ä)tii bringen» SKan foQ 
bal;er bie Äinber gemeinen, ben Urin ni^t ju tange jurütfju^» 
galten, fonbern bem 2)range ber Statur unbebingt gotge ju lei* 
Pen» ©ben fo foHen biefetben angehalten »erben, langfam ju 
uriniren, unb bie Stafe babei völlig ju entleeren, ni^t aber, 
um ju i^ren Spielen um fo e^er jurüdfe^ren ju fonnen, biefe 
tt)i0tige 3Serri(|)tung nur flücjjitig unb unüoII|idnbig ju tjoßjieben* 
®Iei(!^ fe^Ier^aft iji ed aber aucj^ auf ber anberen Seite, äin'^ 
ber aDe 2lugenbIiÄe ben Urin entleeren gu laffen, inbem ^ier^ 
bur(^ bie Stafe fo tjermß^nt tt>irb, bag jle einer größeren kn^^ 
be^nung gar ni(|)t me^r fällig ift, fo bag mithin ber ^arn in 
einer etmad größeren 2Renge gar nicjjit me|ir jurütfgei^altett met^ 
ben fann» 

2Bad bie SJerunreinigungen bed 33etteö burc^ ben Urin gut 
9la(S^tgcit, ober uber^au^Jt toa^renb bed ©ci^Iafed betrifft, fo liegt 
biefem Uebel jmar jumeilen ein ortlicj)er geiler ber ^amtotth 
geuge, ober au^ eine franfi^afte SSerjümmung berfelben ju ©runbe; 
aHein ungtei^ öfter »irb biefe efel^afte Unart bur(j^ ben @e= 
nug JU oieler Sia^rungömittel, befonberd furg öor ©c^lafenge- 
ben, unb eine ungioeÄmaßige unb fe^^ler^aft^ Srgie^ung bebingt» 
ge^tered Ifi ber gaü, ujenn man bie kleinen alle Slugenblitfe 
gum Urinlajfen not|)iget, »oburc!^ eine große SJeigbarfeit bct 
^arnblafe entfielt, bie, fobalb jidf) todbrenb bed ©(j^Iafeö eine 
ettt)ad betrdc^tli(!^ere SJienge Urin angefammelt ^at, ben Jrieb 
gum »tarnen noci) oermel^rt, unb bad Äinb gur SJerunreinigung 
bed 23etted »d^renb bed ©(^lafed anregt, ein geiler, ber oft= 
mafö in oielen '^afyctn ni^t tt)ieber gu befeitigen ifi» giegt bie 
Urfaij^e biefed unreinen 23er|ialteng in ber gebend* unb 9la^* 
rungdttjeife ber Äinber, fo fü^rt bie 33ermeibung ber oeranlaf- 
fehben SDiomente gum getoünf^^ten ^itU. 3ji hingegen eine ge- 
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fletgette Steijbatlett ber «^ammerljeuge ber eigentli(|e @rnnb 
biefet llntttgenb, fo fann baö Uebel au^fcfifteöenb nur anf bie 
9ßeife entfernt »erben, bag man bie ^nber nacf) uub na^ 
baron gen>j^nt, ben «^arn bei Sage tangere 3^t jurAdju^fatten, 
woburd^ bie ^arnblafe bie gal^igfeit erlangt, ben JReig be« in 
größerer SWenge angefammelten Urineö länger ju ertragen, nnb 
i^ren 3n]^alt nad^ immer längeren 3^ih:änmen gn entlegen, 
Ueberbanpt jtnb SReinlic^Ieit, eine ab^ärtenbe ^gie^img, ein 
gager onf SKatraJien jlatt ber f0abli(fien geberietten, äJermei^ 
bnng flefieigter ©e^lafgimmer unb aufgewärmter Setten, fleißige 
»eaegnng unb 2lufent^alt in freier 8uft, fatted SSaben, btoge« 
reine« SBajfer ate ©etränf, Sermeibung aller gefallenen unb 
geräucherten, befonber« aber ber ^amtreibenben ®^)eifen, fo mt 
ganj »orjüglic^ nocfi ba« ©rweden ber Äinber ju befitmmten 
©tunbcn ber 9lac()t, um jie ben Urin entleeren gu lajfen, »o* 
bur<ä^ jle [x6) nad^ uiib naö) baran gewöfinen, ju biefem Sel^ufe 
t>on felbft gu er»ad[)en, bie bejien SSorbeugung« - unb Heilmittel 
biefeö 3wjianbe«. 3n ben bann unb »ann t^ieHeic^t borlom- 
menben gäHen, wo biefe Unart blo« golge ber Iräg^eit ober 
Sequemlid^fcit ifl, bürften emfi^afte 2)ro^uuge», unb »enn biefe 
nii^t fru(ä^ten, felbfi fßr^jcrlid^e ©trafen gur Slbfiellung biefe« 
^ägli^en geiler« not^menbig »erben. 

2. 2Ba(3^en unb S^Iafen* 

SBenn irgenb eine Uxpttlx^t, ober geifüge Äraft längere 
3eit l^inburd^ t^ätig »ar, fo entließt, unter ber gorm ber Slb^^ 
f^)annung o1)er (Srmattung, ba« ©eburfhig, ba« bur^ biefe Zi)h 
tigfeit Sonfumirte bur0 8lu^e unb ßr^olung »ieber gu ge»in= 
nen unb gu erfe^en, »a« befanntli^ am jt(^erjien unb einfadj)^ 
Pen burc^ ben ®c{|laf gef(!^ie^t. 3e geringer nun Der öorrat^ 
an Seben«fräften ijl, bejio früher mug biefe erfd(>opfung unb 
ba« aSeburfnig ber 9lu^e eintreten; in bemfelben ®rabe aber, 
atö ber natürlicä^e gonb ber gebenöfräfte »äc^ji, tjerminbert ^ä) 
au^ ba« 33ebürfni§ ber 9lu^e unb ©r^olung, 5Daf)er fe^en 
n>ir benu au* bei bem Äinbe baö anfängliij^ uberioiegenbe 33e= 



butfntg bed ®(J[itafe« ^6) me^r unb me^r »etringem, fo bag, 
ma^renb fcu^^et bie Stunben bed @c(|Iafed btqenigen bed SBa- 
dS^en« an 3^^! »^^ übertrafen, julefet bad umgefe^rte 33er^aft= 
mg ©tatt flnbet, inbem bereite um ba« jweite 8eben«ja^r baö 
Jlinb fafi ben ganjen Sag tx^adg^enb jubringt; ioi) f)ängt bie^ 
ui(!^t blüd t)on bem Filter bed JUnbed, fDubem f)au))tfäc(|Uc(i auc^ 
bon bem @rabe ber Gntnjirfelung feine« ffiflr^)er« ab, fo ba§ 
j» ©♦ ein gefunbe« unb fraftige« ftinb fcfcon friifier einige ©tun« 
ben be« 2:age« bem ®^tafe entjie^t, n)a^renb ein ^i^m6)li^t^ 
unb l^infalliged au^ fpater mä) ber @r^o(ung burd^ 9tuf)e unb 
®0laf in l^ö^erem SWage bebarf» Dft fteilidg! vertritt mä) Jrig^ 
l^eit unb übte 2lngett)o^nung bie ©teile biefe« Sebfirfniffe«, »o* 
»on »ofil in ben meijien gaDen bie ^Sä^nli auf bie {Pflegerin» 
neu be« ßinbe« jurütffallt. Um n4mtid(> »on bem äÜnbe fo 
»enig, atö möglidg^ belajliget gu »erben, lagt man bajfelbe, nadji» 
bem ed bereit« auögefc^Iafen l^at, im Sette liegen* 2lu« langer 
SBeile fcblaft e« bann oftmal« »ieber ein, unb geioö^nt ^ä) auf 
biefe SBeife an ä^rag^eit unb gaul^eit, inbem e« auä) o^ne Se» 
bürfnig fd^Iafen lernt 

Sttun foH aber bie Änja^l ber ©tunben, )a>tlä)t ba« Äinl> 
fd^lafenb jubringt, mit feinem 2ltter unb bem ®rabe feiner Hr* 
ptxli^tn Gntmirfelung jiet« im ©inflange flehen, unb bie ©timme 
ber 9iatur auc^ hierbei möglic^ji berücfjtd^tiget »erben» Sinige 
anbeutungen über biefen ©egenjianb »erben »o^I l^ier ni6)t am 
unre^ten Drte fein. 

Si« jum jweiten 8eben«ja^re bürfte e« g»e(Im5§ig fein, 
ßinber auc!^ »a^renb bc« Jage« 2 bi« 3 ©tunben fcfilafen gu 
laffen; »erben jte hingegen alter unb jiarfer, fo mug t)on ben 
©tunben be« taglid^en ©d^tafe« me^r unb me^r abgebrod[)en 
»erben, fo bag Äinber r>on mx S^^ren am Jage gar nic^t 
me^r fc&Iafen. SBä^renb ber j»eiten 2eben«periobe (bi« gum 
febenten Sa^re) fann ein Äinb xtä)t gut 10 bi« 12 ©tunben 
ber na(ä^tti(j^en aiu^e genicgen; aber gegen ba« gnbe biefer^e^ 
riobe mug man jtd^ bemühen, bie ©tunben be« nad^ttid^en 
©c^Iafe« auf 9 bi« 10 fjerabjubringen, benn fo fefir ber natur* 
gema§e, b. ^. ni(!^t übermäßige ©(!^taf ben Rixptx ßarft, unb 
}u feinem 93e{le^en unumgangUi]^ not^»enbig ifl, eben fo fe^r 
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f(fytüaä)t uttb entnertJt übertriebene ®d^Iaffu(!j|t felbp ben frafti^^ 
gen Äötper, ma(]^t trage unb faul, Id^mt bie Utptxli6)t unb 
geijüge . ilraft, t)ertt>cid{)tic^t unb t^erjartelt ben ganjen Drganid:' 
vm^, unb bewirft mitfitn bad gerabe ®egentfieÜ t>on beut, mad 
finge SÄagigung unb vernünftige Sefriebigung btefeö töic^tigen 
SBeburfttiffed crjeugt» 

3n me^r, aK einer $tn|l(fit iji eö t)ort^eÜf>aft, in ben 
6tunben be« ©dbtafe« bei Äinbern eine gemijfe Drbnung gu 
htoia^ttn, b* ^. biefelben ju bejtimmten ©tunben.ju Sette ju 
bringen* ajabei »irb e^ fc^ freilidf) biömeüen treffen, bag fe 
UDCJ^ ni(!^t 8uji gum Sä^la^tn ^aben, fonbern aDcrIei plaubern, 
unb ^ierburd^ ben ©t^Iaf rwä) mii)i »erfcf^eud^en* ßreignet jlc^ . 
bieg bei Sage, um fol(j(^e ^dt, »o ba« Äinb fonji jn f(|)Iafen 
pflegte, fo i{l nidg^t i[)iel baraud gu machen, unb man }tt)inge ed 
nicj^t gum ©dj^lafe. Unangenehmer ijl ed freilicj^ 2lbenb«, um 
bie gemJ^nftc^e 3eit be« ®d{)Iafen«» 2:ritt ba ber genannte gaÜ 
ein, fo tiegt bie Urfacfie gett)5^nttc^ barin, bag ba^ itinb am 
Zage gu Diel gefd^lafen i)at, »a« man für bie götge lti6)t t^er* 
meiben fann* 3« ^^^tn fotd^en gaUe wirb e« übrigen« am 
bejien fein, bem ptaubernben Äinbe ni^t ml ®t^ox gu f(ä^en= 
fen, fonbern e« fortplaubern gu tajfen, unb babei 2lIIe« gu ent* 
fernen, ma« feine Slufmerffamfeit rege gn erfiatten »ermag, hi§ 
e« gule^t au0 langer SBeite einf(!^ldft, bie ja befanntlic!^ über? 
^vcpt baö bejie ®inf(|)taferung«mittel iji» 

SDte »eKeibung bed Äinbe« »ä^renb be« ©cfilafeö foH 
leicht unb bequem unb uidj^t loanner fein, ate bie SJerptung 
einer 33erful[)lung »a^renb be« ®d{)Iafeö unbebingt forbert ^m 
©ommer ijl e^^inreic^enb, bie Äinber im bloßen ^embe, im 
SBittter aber noi{> mit einem leit^b*^^ 3arf(ä^en unb Stidi^in U- 
Reibet, f^tafen gu lajfen. ®ine leidste Äopfbebetfung i^ m\)^ 
renb biefer ^eriobe f)oä)^tn^ nur im jhengen SBinter gu ge^^ 
jiatten. 

SBa^ bie Sage be« Äinbe6 tt>af>renb be« ©(^lafeö, fo toie 
baö pW^Ii^e 2lufrüttetn unb 2luff(!^rerfen bejfelben au« bem 
©^lafe betrifft, fo gelten ^ier biefelben Siegeln unb SSorf^riften, 
tt>el(3^e bereit« oben über biefen (Segenjianb in 55egug auf ^n^ 
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bcr »a^renb t^tet etjlen gebend^jcriobc gegeben toütben jtnb* 
S)a3 Slufmerfen ber Äinber au« bem ®(t)Iafe foH, wenn e« jlt^ 
nöt^ig mad^t, jietö auf f(I;onenbc SBeife burdb fanfte Sewegung, 
niemafö aber ipW^It^ unb gewaltfam gefd^e^en* 

©obalb baS iEinb au^gefd^Iafen ^at, foö man e« au« fet* 
nem Sette nehmen unb anfletben, ntemaW aber tt)ac()enb lange 
barin liegen laffcn, »eil e« fonjl leidS^t trage unb fe^on in fcüfier 
3ugenb ber ®runb jur entnertjenben SBoIIufl in x^m gelegt wirb» 

®tet« foHen Äinber allein in i^rem Sette fc^Iafen, benn 
fo wie auf ber einen Seite bie «^aut niemate t^Jtiger ift, unb 
für ba« geben unbrauchbare ©toffe me^r auöfd^etbet, ate wä^- 
renb be« ®(!^Iafe«, fo ijl j!e auc^ auf ber anberen Seite ju fei= 
ner 3^^^ P^ Sinfaugung frembartiger ©toffe me^r geneigt, ate 
gerabe wd^renb ber nad^tlid^en JRui^e. — Seber SWenfd^ t^erbrei- 
tet burc^ feine ^autauöbflnfhing wa^renb be« ®d[)Iafe« einen 
I)un|ifrei« um ^ä), ber a\x^ luftformigen, jur Unterhaltung be« 
geben« ni(3^t mti)x brauchbaren Stoffen bejie^t, beren freie 2(u«^ 
fc^eilmng Sebingung feine« ferneren SBol^Ibefinben« iji. SBenn 
e« nun fd^on felbjt für ben ßrwad^fenen fd^dblid^ iff, feine eigene, 
burc^ wärme geberbetten in feiner unmittelbaren 9lft^e fefige^I:^ 
tene ^autau«bünflung wieber einjufaugen, um wie »iel ((j^ab^ 
lieber mu§ e« für ba« garte Äinb fein, bejfen ^autorgan ein bei 
weitem größere« @infaugung«t)ermögen beft^t, in einem folti^en 
J)uniitreife gu fd{>Iafen, unb frembe 9tu«bünjiungen in ^ä) auf= 
june^men! 2)ie ©rfa^rung i)(it e« ^inldnglid^ f>erau«gejient, 
ba§ bie 2lu«büntlung junger Seute bejaffrteren ^erfonen fef>r 
wo^I befommt, unb ba§ biefe j!(J ^ierburdf^ wunberbar üerjüu:^ 
gen, wal^renb umgefe^rt jene ungemein barunter leiben, abma^ 
gern, ja nid^t feiten fogar erfranfen» ©o ifl e« eine aübefannte 
2:^atfa(!^e, bag junge, Ieben«frtf(!^e äWäbd^en, bie fld^ an alte, 
entnert)te SKänner üer^^eirat^en, nac!^ ni(t)t gar langer ^tit ju 
weifen unb fe^r fcl^neU ju altem beginnen» 2tu« bemfelben 
®runbe, au« wetd^em man ba^er nidl^t geflatten foH, ba§ Äin= 
ber t)on bejahrten ^erfonen t)iel getragen werben, Inffe man fle 
Ttod^ üiel weniger hzi benfelben fdj)f afen ; aber aud^ ba« B^f^wi» 
menfd^lafen »on itinbem gleid^en Sllter« foH au« ®rünben ber 
SRoral unter feiner Sebingung gemattet werben» SDaf übrigen« 
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«tatet am anermentgPen bei ber etea jufaflig franfen SWutter, 
ü>et SBStterih fc^lafen bürfen, tfl f(!j|ott an ji(!b War* 

SBa« enMic^ bte in biefer 8ebend!periobe öftet tjorfommenbe 
®(flIafIoftgfett betrifft, fo »ergleid^e man l^terüber ba^jenige, 
m^ bereit« oben über btcfen ©egeniianb gefagt »orben x% unb 
»ergeffe babei nt(^t, ba§ in einem Seben^atter, tt)o baö geifüge 
geben jld^ me^r nnb me^ enttoitfclt, and) <)f^(3j)ifd^e Urfa^en 
bte ®d()IapDflgfeit erzeugen Mnnen, »ie j» S» bie burd^ bie ®e- 
fd^enfe bed ß^rijlabenb« freubig aufgeregten Äteinen an biefem 
Jage ge^i^nti^ nur fe^r ^^mx jum ®(!^Iafe gebraut »erben 
!9nnen. 

a ftleibung unb 9Bdf(j^e. 

S)te für ben (Säugling oben em!pfo^tene Äleibung fann fo 
lange un^eränbert in 3tnti>enbung bleiben, bi« baö itinb, in 
golgc ber öoDfommeneren Äuöbtlbung feine« Änoij^en:: unb ÜRu«= 
felfijfleme«, fldj^ felbjl aufjurid^ten, gn fried^en, unb enbli^ auf= 
guflel^en ötrmag, »o e« aföbann an ber 3^^^ ^% ^^^ige Seran^ 
berungen in ber Äteibung beffetben iDorgnnel()men, bie aber jiet«, 
um ber freien ©nttoirfelung be« ®efammtorgani«mu« fowo:^!, 
aW and^ ber einzelnen ©liebmagen fein 'f)inberni§ in ben 2Beg 
gu legen, nur fel^r einfad^ nnb tjflUig jwangio« fein foD» ^u^ 
fen beiben Sebingungen entftjrid^t um bie ^ät, tt»o ba« Äinb 
Serfudl^e ^nm Stehen unb ®e^en ma^t, fotgenbe 33etleibung 
am bejhn* Ueber ba« ^emb^en, »eld^e« um Srujl unb 2trme 
ge|>örig »eit au«gefe^nitten fein fofl, jie^t man bem Äleinen ein 
furje«, über bie ilniee reid^enbe«, nm ben fieib mit einer SBinbc 
jtt befefligenbe« ^embfirmige« Dberfleib, weld^e« im ©ommer 
«u« irgenb einem Uxä)Un ^tu^c, im JBSinter aber au« SBoHc 
bejiefit. SDie Äurje biefe« 9l5dfd^en« iji unumgang^d^ not^treu:^ 
big, ba ein tSngere« Äleib ba« ?lufrid^ten unb ®ei^en be« nod^ 
fd^üd^temen Äinbe« l^inbert, unb e« oft jum gaßen bringt, grjl 
bann, »enn ba« itinb im (Bt^tn unb Stehen mef>r ©id^er^eit 
erlangt l^at, barf ba« Dberüeib tjertangert werben, toeld^e« bi« 
gum i>ierten 8eben«j[afire feinem 3^^*^ oottfommen entfprid^t, 
befonber«, »enn man ba« nm biefe 3^it ern^ad^enbe ©ittlid^feit«= 
gefö^I bnr^ leinene ^ntaton« unt^rp^t^ unb bie Äinber beim 



Sudflefien im SBtnter mit einem »attitten Uebemutfe, ober man» 
tela^nü(!^ett Äleibe (jegen bie «alte f(!^ufet ^5*jl t^orii^t uid) 
belae^en^toett^ iji ber Ungefi^marf manö^tx Sltern, bie il^re 
Äinbet »ie ©^Jietpitppen befteiben, unb g»ei^ bi« breiii^rige 
Änaben g» S. in ^ufaren, Äofarfcn, 2:ürfen unb Setgfd^otten 
»eroanbetn, 2lbgefe^en »on bem Undji^etif(]^en eine« folc^en 
9Rnmmenf(](^anjed , geu)d^nt man iaHx6) bie Jtleinen f^on in 
früher Sugenb an ge^atttofe %oxmtn unb beten oftmaligen 
SBed^fel^ nnb legt ^ierburdg! ben (®mnb gut ©itelfeit nnb {ßu^- 
fu^t bet garten, faum bem ©angetbanbe entlaufenen Äinbet» 
J)a« Stagen eigentlid^er Seinfleiber fann fugtic^ bi« gum loier:^ 
ten, ober fünften geben^ja^re oerf(f)oben »erben; aber aud^ nm 
biefe ^iit beKeibe man Änaben niemaW mit engen, jlraff anlie* 
genben, fon^em au« l^öd^jl »i^tigen ©runben mit tangen, ioei^' 
ten jpantaton«, bie enhoeber oon ^ofentragem nur gang torfet 
gel^alten, ober, toa« no^ beffer iji, an ba« 3ärfc^en, ober 8eib= 
^tn angefnöpft »erben* 3Die leinten unb »om aufgefi^btt^t^^ 
unb mit Änflpf(!^en oerfe^enen ^ofen flnb in geioiffem Setrac^te 
g»ar fel^r bequem, aber in. anberer «^injidS^t eben fo unanjianbig,, 
unb im \)&6)^tn ®rabe fe^ablid^* Sben fo nad^tl^eittg enoeiji 
^6) ba« ftarfe 2lnfpannen ber Seinfleiber »ermittelji elajHfcber 
^ofentrager, ober buxc^ ©tntpfen, inbem bie elajlifci^en «^ofen* 
trager ni^t nur auf bie 33ruji, fonbem auc!^ auf ben Unterleib 
llöd^jl nad^t^eÜig einmirfen. 2)er 23ergf^otte, auf einem be* 
beutenben ßrbjhid^e ber ßingige, ia>t\ä}tx no6) je^t ifeine ^ofen 
trägt, übertrifft in oielfae^er «^injl^t feine be|ioften na^en unb 
fernen 9tci6)Hxn, benn er lauft, bei gefunbem unb jiarfem Äör* 
per, mit einem $ferbe um bie SBette, uberminbet mit geic^tig- 
feit aDe Sef(fi»erben, unb fpringt nt>S) im fed^gigjien ^a^xt über 
Werfen unb Qhxnt. 

5Der Äo!pf foD nac!^ 3lblauf be« erjien Seben^ia^re« fowobi 
im 3^wimer, aW anä) »a^renb beö ©ommerö im greien, »o 
ba« Äinb ni$t gerabe ben feigen ©onnenjba^Ien unmittelbar 
auögefeftt iji, gang unb gar linbebeÄt bleiben* ^ierburc^ »irb 
ni^t nur bie ®(3()ön|)eit unb ber 9tdä)t^vLm be« ^aarioucbfed 
begunjüget, unb bie (Seneigt^eit gu ml^aä^tn Seiben be« Oe^^ 
](limed ))erminbert, fonbem a\x6) ben Jlno(]^en Ui jb:pfed eine 
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(Uttetotbenili^e Sieftififett i^ettte^en. @o berietet ^etobot, 
bai ald man na$ bet ©d^Iad^t bet $etfei gegen bie ^egl^^tiet 
bie beibetfeitigen Zübten ))on etnanbet abgefonbett |iatte, man 
erpaunen mngte, bie ®^5bel bet iperfer fo mürbe gu flnben^ 
ba§ fe mit einem fletnen Steine but(j(^I6c(|ett t^erben fonnten^ 
m&fitenb bie Jtjpfe bet ^(eg^pttet fo fejl maten, ba$ man jle 
f aum jUv jetfd^mettetn i>etmo4)te* 9te Utfad^e biefet Stf^einung 
etfennt bet genannte ^{lotifet, gett)i$ mit ))oQem Sterte, bie 
(Stetoo^n^eit bet 3(eg9Vnet, ben jb))f i^on bet fcu^ejlen ^ugenb 
an befd^oten unb bei jjebet SBittetung itnbebedt gu ttagen, n)&^« 
tenb i^n bagegen bie ^etfet immet fel^t »atm unb bebedft 1)hU 
ten» — 9lut »enn, »ie beteitd etinnett, ba« Äinb ben l^ei^en 
®pnnen^a!^{en nnmütelbat andgefe^t »itb, foQ beffen JCopf 
))ot il^tet f(^abli(](>en @inn)itfung but^ ein ^fitd^en au9 Sttol^, 
obet leidstem ^m%t gefd^äj^t n)etben« S)ie fd£in)at}e S^^^^^f 
»el^^e bie Sonnenpta^Ien gu fe^t m^äfindt, f(j(>i4t ^^ gut 
ftoipfbebedung am aOettDenig^en« 

@ine fel^t un:paffenbe ftopfbebeAtng fieinet Ainbet, bie gu. 
laufen anfangen, i^ bet fogenannte galll^ut obet Xfttfem 
bunb* !£)etfelbe ^at entn)ebet bie ®e{la(t einet ^aube mit ei« 
nem gtogen, tunben god^e am ®^ixttl, obet bilbet einen ^anb« 
bteiten, am Q^tittl ofenen unb (bamit bet Jtopf ni(!(|t hmä)- 
tutf^e) oben mit ftteugfpangen gef(!^Ioffenen Ätang, \»t\ä)tn • 
man ben jtleinen auffegt, unb untet bem jCinne mit 93Snbetn 
fefibinbet. 2)ie 9(u§enfeite bejie^t aud @ammt, obet Sebet, bie 
innete aü^ ©eibengeug, obet Seinmaubt, unb bet 3ö>if<^^«taum 
gmifc^en beiben toitb mit SaumiooQe audgeßo))ft unb fo betb 
butd^na^t, bag et jebet @e»aft tto^t, unb ^n^ä^Üiä) feine« ®e- 
m6)M einet ®tenabietmu^e faum na(!^jie^t» Slbgefel^en bai)on, ' 
ba§ untet biefet abenteuet(i(fien Sebedung bad ^aväft ßet« t)om 
©d^tteiße ttieft, bet butdSi entbttgung beffelben bei tautet SBit« 
tetung leidet gututfttitt, unb oieletlei gum J^eil ^5dbP flefa^t» 
tt(^e Ätanfi^eiten etgeugt, fo liegt in biefet »a^t^aft batbatif(!^en 
33etmummung be« in feinet 6nttt)irfelung begriffenen unb oom 
Slute fitol^enben @e(^itned auä} ein ^au^tgtunb bet @ntfie^ung 
))on mandbettei gum S^ett unetfl&tlicben Seiben biefe« loicl^tigen 
Dtgane«. %ra einet übe(t)etßanbenen @!|)atfamf eit n)a|)len man(!^e 



3Rutter mS) baju etma» mitt %a^ixU, bie aber ben fRedten 
niäft tiut bitTdl^ t^r I&fHge^ ©emid^t, fonbetn aud^ »egen i^te6 
öfteren ^ctabgtcitenö Aber ba8 ®e^dS)t iugetfl befd^metttü^ fat 
len* SBa^rcub uamlid^ ba« Ätcine, »eld^e« fl(| faum auf fei* 
neu jiä)ts>(iä)tn gü^en aufteilt gu et^aUen im (Stanbe iß, l)en 
l^erabgcfuttfenen ^nt mit betbeu ^anbd^en in bie ^8^e gn fd(^ie* 
kn bemüht ijl, fällt eö mit um fo fit5^eter®ett>aW, utib um 
fü 5fter gu SDben, alö e« feine. ^&ube^i^t frei l^at, um biefe 
injÜÄftmagig t)ot fid^ ^injuftretfen, unb l^ierburd^ bie ^eftigfeit 
bed %oXit^ einigetmaten gu mäßigen. @efä^tU(&e ©el^tnerfdS^fit« 
tetungen unb beten manni(^faltige traurige ffta6ftHf)tn ^Inb 0^«= 
mate bie golge bawn» 

2lu<i^ ber ^ate, an »eld^em fi<3^ bie »id^tigflen unb cm= 
j>flnbU^jlett Organe bejlnben, foll im 3temer unb bei ma%i% 
»armer Sentperatur felbji im greien flet^ unbebetft bleiben, 
unb biDd jur SSinter^jeit auger bem ^aufe mit einem Zn^t 
üerpDt werben* S)te ununterbriwl^ene (ginptlung be« ^alfe« 
in ipeljmerf unb 2ii^er, unter benen bie ^ant bejianbig »om 
©cjiu>eige trieft, begrfinbet bei ber geringjien SSerfü^Iung ^aU^ 
entjuttbungen, Äatanf>c ac», unb foH eben \mof)i t)ermieben 
»erben, ate ein ju ful^le« SJer^alten, inbem man bie Äleinen 
bei ffiinb unb bJfem SBetter Dft ©tunben lang im greien 
]f)erumf(S^le^)lpt, um jte nolens yolens gu <Sta^I gu l^ärten* ' 

giner gugbefleibung bebarf baß Ätnb, fo lange e« notj 
nic^t jiei^ett unb ge^en fann, burd^au^ nid^t; aber aud^ bann, 
»enn e«, mit fortfdjireitenber (5nt»tdfetung feiner 3Ru«fetfr4pe, 
bie gd^jigfeit eriangt, ^^ burd^ Äried^en unb ®e^en öon einer 
©teile gur anberen gu bewegen, wirb bie S3eKeibung ber güge 
(weMS^, ^^0^8 fr^^ w^^ unbeberft, jid^ »iel frfl^r unb "coUtom^ 
mener au^b^jtben) in bem gaDe gang unb gar entbel^rlid^, wenn 
ber gufeboben beö ^immtx^ mit einem' Zeppid^ belegt i% 
Zxdbt jld^ bagegen H^ Äinb auf raupen S)ielen, ober ßetni^^ 
gern Si>ben um^r, fo foUen beffen güße oor bem Sintreten i)ott 
^olgfpttttern tc* burd^ gefiridtte unb an ben ©o^ten mit ^ut* 
fllg, ober rau^ gefdjiabtem, weid^em Seber befe^te ©Md^en »er* 
wa^rt werben, bie man fpaterf^tn burdb leidste ©^u^e <iu« Se- 
ber erfejjt Um ober jebe nat^t^eüige Jßrejfttng ber no^ fnop 
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ptlatA%tn Staoi^n, ti^^iux^ beten @ntotdelting gel^inbert^ 9Bat:> 
jen, ^fi^netöuflen iittb manc^Kriei JBetbÜbungen unb a3er[(J[iie- 
bungctt ber« Anoden lemtft »erben, gu »er^üten unb bomtt 
bte Äinbet nidS^t fo fe^t ba« <5te|>en unb ®e^n futd^ten, ober 
im @e^en nii^t fo leidet unb oft fallen, fe^ man »otgflglic^ 
batanf, bag bie (S^ü^e »ebet ju jieif unb ^art, no<3^ ju futj 
unb eng ^nb, inbem ^ierbur^ ^rtge (S^^metjen unb im SSSin:* 
tet, bei etwa* Patferer Ädtte, unoermetblic^e« gtftieren bet 
gA§e ))etantatt tt)trb. ®ut gegerbte* StalUzbtt !pagt ju ^nber^ 
f^u^en immer am befien, ba e* megen feiner ^efd^meibigfeit 
bem %vi^t leidet m<!^%itit, mt, tt>enn e* na§ getoorben x% ni<tft 
fo Ui^tf »ie anbere Sebergattungen , l^art unb ^eif toirb, unb 
bie ^dge heftig brudt SBenn bie ^inber ettt>a* grd^er gemor^ 
ben ^nb, fo ipaffen am befien für biefelben ^albjliefeln, bie ^i^ 
Aber bie ^n66)ti erflreÄen, unb mit Säubern am guge befejü* 
get werben* S>a* Xragen warmer gi(}f(!()u^e im ^aufe ifi nid^t 
}u emipfel^Ien, weil, wenn bann beim 9u*ge^en tei^^tere S^nfft 
angelegt werben, leidet Srtättung ber gu^e mit aQen barau6 
entfpttngenben Seiben erfotgt. 

(Btxtvx^^e foS man ben ftinbem er^ bann anjiel^en, 
wenn {te ben 3)rang ju ben noturtid^en ^tleerungen bereit* 
angubeuten ))ermdgen, inbem ber frühere ®ebrau(fe berfelben 
leidet JU Srlältungen unb il^cen folgen SSeranlaffung giebt 
2)iefelben foQen im @ommer au* ^mm, ober 93aumwoQe, im 
9iinter aber fi^^^en* au* einer SKifd^ung t)on SBoQe unb 
SaumwoQe (bem fogenannten Sigognegarn) geffaritft, unb nur 
gang lei^t gebunben, ober uo^ beffer burd^ ela^fc^e @trum!pf* 
bonber o^ne ^ö:|>fe unb Sd^naÜen fefigel^alten werben« 

^aiibf^u^e flnb für Äinber ein überflüfjige*, unter ge* 
wijfen Umftdnbcn fogar nad^t^eitige* Äteibung*jiudf, inbem bei 
bem ben fileinen eigent^ümlid(^en oftmaligen ^In- unb 9Cu*}ie« 
^en bcr[elbm ein Grfrieren ber ^anbe nur um fo leit^ be» 
wirft wirb« Sei gro^r Äaltc fann man benfetben, jebod^ un- 
ter Seoba(^ng ber gel^Jrigeu Sorjld^t, %oup ober SDaumeiM 
^onbfc^ul^e geflatten (bei benen ber S)aumen allein fie^t, unb 
bie tner übrigen ginger beifammen flnb), inbem jle nid^t nur 
Jbe<piemer onjugie^en {tnb, fonbem au^ wärmet l^aUen, a(* %vx^ 
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getfianbf^u^e. 3)tefeI6en foDen aud SSaunttDoüe, Solle obet 
Sebet befielen, unb ^elg^anbf^u^e ganj unb gar umitbtn 
»erben. 

6ine ganj befonbere ^taä)tnxi^ »erbienen bte bie Sruli 
ttinf(|)Uegenben filetbung^jhide. 2)a namltc^ bie in bem fegel^ 
förmigen 93nt{lfotbe gelagerte Sunge fi^ genau na^ ber %oxm 
unb SBeite beffetben entoitfelt, fo foU nt^it allein bei bem ©äug* 
linge, fonbem au(^ in ben fpäteren Sauren be« Äinbe« 3ine« 
i>ermieben »erben, »a« bie Sludbe^nung ber Sli^>!pen beeintrd^» 
tigen, unb eine regelwibrige Oejiaft ber SrujibÄ^Ie, ober eine 
unooIHommene $(udbUbung bed Sungenorgane« begrünben fdnnte. 
J)ie ©efleibung ber ©ruji foH baljier ni^t im minbejien bru* 
tfenb, ober einengenb »irfen, benn bie gefiÄrige ©nttoirfelung 
unb (grtoeiterung beö ©rujHaften« unb ber in iljim ent^afterien 
2unge ifi J)on ju großem Sinfluffe auf ba« Seben unb bie ganje 
fünftige ©efunbbeit beö SWenf^en, um ungefhaft auf biefe SBeife 
nur im geringflen beeinträchtiget gu merben. SBad foU man 
nun aber i)on ben fo überaus fcj^&büd^en ©d^nflrleibern i^al* 
ten, mlä)t ni(!j)t fetten f(!j)on ganj Keinen üRab^en in ber Sb^ 
{l^t angelegt »erben, um ibnen einen ^iUi% geraben unb fcblan» 
fen SBu(]()$ ju ^tx^i^a^tn, bie aber benfelben ni($t feiten für bie 
ganje fieben^ieit ben größten ©dbaben gufügen! !Diefe« ftlei= 
bungd' ober ))ielme^r 2:oUetten{hi(f f(]^abet namlidb b<^u))tfä(|^U(Jb 
babur^, bag ed bem 33ru{ifaßen eine t^dQig umgefebrte ^orm 
ert^eilt. S)ie Statur fiat namli^ ben 93m{»a{len bed SBeibed fo 
gebaut, bag ;bie ©teQe j»if(]^en ben beiben Firmen am f^malfien, 
bie in ber Oegenb ber unterflen füip^ptn bagegen, »o bie Sruft* 
\)i\)U an ben Unterleib grengt, unb »o auf ber regten ©eite bie 
Seber, auf ber ünfen aber bie SWilj i^re ©tefle l^at, am ^eroor» 
ragenbjien unb breiteten ifi. S)iefeö Slaturgefejj fefiren aber 
bie ©^nürleiber gerabegu um, inbem bur^ fte bie Srufl oben 
am breiteten unb unten am f(j()maljien »irb. Daft ber auf biefe 
SBeife })ttt>oxiAx(iä)U ©rutf für bie Organe, bie i^n ju eriei* 
ben ^aben, nid^t gleicj^gultig fei, bebarf faum eined 93e»eife9. 
9tiä)t nur bie Sunge in ber Srufl^d^Ie, fonbem auä) bie Seber 
unter ben Äip^pen »irb in i^rem geben unb SBirfen bebeutenb 
beeinträ^tiget, ba^er anä) Sungen^^ unb Seberleiben bei bem 
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mhii^tn (Bt^i}Uiftt (et u>e{tem Me i^ot^ettf^enben finb. 
SBenn nun aber biefed ^((etbun^d^äif f(]^on (et ßma^fenen fo 
DerbetMt($e SBttfungen ^etüot}u6ringen t^emtag, um u>te t)iet 
mel^t mug bie§ ni^t bei ittnbem bet gaU fein, bie erjl in bet 
(Snttt)i(fefun8 t^reö ÄiJtper^ begriffen ftnb? — 2)ie übrigen, bei 
SK&b^en gebr&u^Ud^en jtleiber itnb fR6it follen nie fo feji um 
bie Srujl unb ben Unterleib befefHget »erben, bag fle einen 
S)ru(f auf biefe Steile au^juuben t^ermdgen, fonbern nur gan} 
Uii)t um ben Seib bed jtinbed gebunben merben. 9(m beflen 
iDerben fte mit 3($fetb&nbern ))erfe^en, mobur^ man fte am un^^ 
f(^äbli<${ten in i^rer Sage erpit* 

S)ag in ber 93ef(eibung ber jtinber fietd bie m^glid^fie 
JReitttidSifeit (bie ein berühmter ©(äjfriftjieller für ben er^en 
Sddritt jur ©ittlii^^feit erflart) beobacj^tet »erben muffe, ge^t 
aud bem früher ®efagten auf bad !£)eutli<^{le ^ert)or. S)ie 
SBif(!^e foH ba^er in feinem gaDe fo lange auf bem Seibe ge= 
tragen werben, bi« jle »öDig bef^mu^t ijl* !Der SWenfcj^ fu^It 
fi^ »unberbar geff&rft unb ermuntert, »enn er feine t)on @taub 
unb ®(]^»ei§ verunreinigte 2B5f(3&e un ftd^ »erfen, unb gegen 
trocfene unb frifcj^e t)ertauf(|)en fann; aber auc!^ feine ©efunb- 
^eit unb fein blü^enbe« Stuöfe^en »irb burcj^ Sleinli(ä()feit er^al* 
ten unb befejiiget, »a^renb ber Unfaubere mit fahler ©ejid^t^* 
färbe, migmut^ig unb franfelnb, jt<^ felbji jum (Sfel unb Sln:= 
beren gur SSera^tung dr(f)tx%t\)t ©owo^I Äfinber, al^ ©rwat!^- 
fene foUen ba^er »enigjien« j»ei= biö breimal »öd^entlid^ i^xt 
SBaf^e »ed^feln, unb uber^au^pt in allen 2)ingen ber mJglid^fien 
Süeinttt^feit ^ä} bepeigigen. 9lu« biefem ®runbe foIIen aud^ bie 
ÄIeibung«jlu(fe täglid^ auögeKopft unb audgeburftet, unb »on 
^dt gu 3«tt gehörig ausgelüftet »erben* — JRag geworbene 
ÄIeibung«jlü(fe, oorjuglicj^ ©trum^)fe unb Qä)u^t, muffen jeber* 
geit möglid^ji f^nefl ge»ed^fett »erben, inbem bie barauS ent- 
f^>ringenbe Mite oft bie gefa^rU(ä()flen Uebel erjeugt 

2Bie »eit übrigen« ber a}erfd()önerung«trieb unb .bie ^up 
fuiä^t ber 3Wenf(^en jl^ oerfieige, unb in »elc^e abenteuerliche 
Äünjieleien berfelbe ausarte, baüon überzeugt uns nocj^ bis auf 
ben heutigen 2ag bie la^nliä)t Sorgfalt, mit ber er feine 0^« 
ten jlert, beren 2&p^(^en er^ nm fie re^t gepiffentß^ in bie 



Unit in Ul^un, mit aUtxUx ^eflintpex beengt Sßir fioc^^- 
mfil^igen (Suto^aer lä^eln gart) \>i>xni\)m, trenn mit bie Se^ 
}M^ntt bcr ©übfeeittfeln ein SKeffer butc^ ia^ D^t fledin, ober 
Äafe, 8ip^)en unb SBangen but(|)bo^ren, unb mit ÄniHi^en, SKu^ 
fd^eta/ ißerlen 2C» fd^mütfen fe^en, obfltei^ unfere ®(i^önen eö 
in biefer «^injl^t nic^t üiel beffer ma^en, inbem jte bie bannen 
D^iappcJj^en bet 3Raiä)tti fdfion in bet gatte^n 3ugenb but^= 
bohren* <5o fleringpigifl biefe D^)eration an ^6) fd^einen mag, 
fo foU jie ioä) nid^t gu frii^ j)oßjogen »erben, ia bie nntu^i^ 
((en, noä) unt)etfianbigen kleinen ben eingelegten 3)tal|ft gem 
au^jie^en, nnb babei ni^t feiten ba« D^tt4pl5(3()cn bnr<^retgen. 
gben fo »a^Ie man gn biefer fleinen D^)eration eine ttotfene, 
l^eitete unb ma§ig toaxmt Sa^te^geit, nnb unternehme biefetbe 
nitä^t bei öor^onbenem Äo^^f^ &ti^ä)t^^, ober ^^autauSfi^Iage, in= 
bem t>k fleinen Sgunbjlellen in eingef(ä^tojfener, feuchter, ober 
fonfl übet beft^affener 8uft, fo »ie bei heftiger Äolte, ober an 
irgenb einem 2:beile be$ fidtper^ ^aftenbem ^n^(j^(age ni^t 
nur langfam gur 'Leitung gebei^en, fonbern auä) unter ben ge= 
nannten 93erpltnifen Ui^t gu fd^maren anfangen, unb man- 
d^erlei ^artnadige Itebel l^erbeifu^ren Wunen. 

4 ©ie Äinberjiube. 

^inji(!btti(i(> ber gtoecfmagigen ©inri^tung ber fiinberjlube 
fann x6) mic^ auf ba« über benfelben ©egenfianb bereite oben 
©efagte um fo me^r begießen, ba bie 9iatur be« neugeborenen, 
mt bed ft^on me^r i^eran»a(^fenben ^nbed in biefer ^in{i(|t 
giemticIJ gleuS&e Slnforberungen mac^t, unb befd^ranfe mi(3^ bal^er 
auf fotgenbe 35emerlungen: 

Die ftinberjiube foD Weber ate ®efeBf^aft§gimmer httta^^ 
tet »erben, mäf gum befianbigen Slufentf^aUdorte ber %3imp 
leute bienen, tl^eÜ^ »egen ber bem Äinbe fo nöt^igen (Ru^, 
t^dl^ »eil bie nunmehr rüjiig üor»art« fd^reitenbe moralif^e 
Unb geiflige SSilbung beö Äinbe^ ^ierbur^ man^^ertei ®(]^aben 
leiben Wnnte. — ©ejiatten bie filonomif^en äJer^Itniffe bet 
SItem ni^t, ben Zubern me^r, afö ein S^wimer einguroumen^ 
fo ifi auf bie ©eobatS^tung ber fhengjtcn 9ieinli(|)feit unb tag* 
Il^e, ](iinrei4)enbe (Erneuerung ber Suft in bemfelben ge^dng 
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anjutteifen^ fo mxb txi^ immer ^u gro^m Sott^eti fein, »eil 
e^ fietö looxmk^m i^, in einem 3ii»tnet ju fd^lafen, in n^elif^em 
bie Suft ni<t»t buti^ bie foripertid^e Sudbinflitng n^af^tenb bed 
Za^e^ t^etunreiniget morben iji. 

2)ie Äinbet^be foö jut 3eit be« ©dj^Iafe« bet «teinen 
immer einen bem Stiter berfelben anflemeffenen SBdrmegrab be^ 
fi^en, benn fo ^eUfam e^ anäf für itn ^maäf^tmn fein mag, 
fe(b{t gur {hengen SBint^r^eit in tmm ungeteilten Sofa(e ju 
fcjitafen, fo gwetfm&^g iji ein madiger SBärmegrab be^ ®(^Iaf* 
}immer$ für JÜinber U^ menigflenß gur ^alfte i^rer jtDeiten Se^ 
ben^^jeriobe. 

3!)ie Jtinberfhtbe fDÜ koeber mit SKobilien äberlaben n>er= 
ben , toüä)t ben für hk freie 93ett?egnng bed fieranmad^fenben 
ftinbed not]^n)enbigen 9tanm befd^ränf en , n^ foQen biefelben 
elegant nnb fopar fein, ba ja ba§ Äinbe^gimmer fein {ßrunf^ 
gemac^ i% 3tDe SKeublen foDen fo bcfci^affen fein, ba^ jü^ bie 
Äleinen ni6ft IeidS)t baran befd^äbigen Wnnen* 2)ie für bie 
ftinber befümmten Zi^^Am, ®tfi^l^en nnb ^anlä^m bürfen 
meber jn bod(i, noc^ gn niebrig, fonbem muffen bem ®xoi)t ber 
Wtperlid^en 6ntn)i(felung berfelben angemejfen fein; ^ä^xhih 
nnb Äajien follen feine fi)i^tgen, fiart t)orfpringenben JBefdJ^Iage 
^ahen, ber Dfen foU mit einem ©clänber nmgeben fein tc. 

®ine befonbere 93eacj|tnng oerbient ba« Äinberb ette» 
S)affette befiele, nebji bem (Stro^fatfe, au« einer mit {ßferbe^aa* 
ren, ^eu, ÜRooö, ©eegra«^, ©erjienjbo^, ober ^aferfpreu gefülüiu 
SWatra^e, einem Äo^)ffijfen öon gleicher S3efd^affen]{)eit unb einer 
mit SBoQe, ober 93anmmoIIe toattktm ^edCe* SBenn man ^cn 
ober 9Roo« jur f^üITung be« Unterbette« ann)enbet, fo mu§ mau 
ieibe« jut^or im Sadofen bei einer ^ijie »on 30 bi« 32 Orab, 
ober im SWot^fatte «u<ä^ an ber ©onne too^I trotfnen laffen, 
t^eite, um bie ^upg barin ^^ öorflnbenben Snfeften, nament- 
Ix^ bie fogenannten Ol^riourmer, jn tobten, tt^eitö au(](^, um htn 
0infrie<|enben, betoubenben lautem il^re nat^t^eüige SBirfung 
^u Benei^men. SSei^e unb toarme geberbetten, mek|e bie SScamt 
Ui j£jr))er« übermäßig er^d^, ftarfe <S(fymi^t, unb in golge 
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baDon^ »enn bet Äitpcr einem (cj^nellen SBe^fel ber Ztrs^ptxa^ 
tut au«gefe^t »irb, Iei(!^t6rfaUunfl i^eranteffen, jlnb narnent* 
lid^ Äinbettt im ^flcj^jien ®rabe nad^t^eilig. iDiefeIfcen »etben 
iuxdf biefe« me^)liiitif^e JDunfttab gu üielen Ätanf^eiten W«i)o* 
nitt, unb, inbem i^te ^aut but^ gejleigerte S^äti^feit i^wn 
natutlidden Jon nnb i^re Äraft »eriiert, gu 2Bei(!j>ftngen um» 
flef(]()affen, bie üor iebem füljilen fiüft^en erbeben; abgefe^en 
babon, bag biefe fd^wülen glaumen^)fü:iile nur ju oft gu bem 
fcü^geitiflen 6tn>ac^en be« ©efc^Ied^tttriebe« nnb bem i)e^t^nH* 
(ä^en Uebel ber ©elbjibefleifunfl SSerantaffung geben* 

gin nid^t nnr überflüf|lge«, fonbem ancfc ^öd^fl fd^&bli^e« 
Oerät^e meler Äfinberjlnben iji ber Äinberjln^L . S)er 33or* 
t^eil bejfelben befielt eingig nnb aßein barin, bÄ§ »ir in feinem 
Sereid^e, gteid^ einem ©efangniffe, ba« ÄKnb^ »eld^c^ voix mübe 
jlnb, femer :^ernmgntragen, ober befonber« gn beo^ten, anf 
bie bejie ?lrt lo^ »erben, benn nun ifi e« gegen aßen Stäben, 
ben e« bnrcj^ Älettem nnb gaßen ^ä^ gngie^en Mnnte, f^er 
»ettoa^rt, benn e« iji feiner Utpttlii^tn grei^eit grJgtent^eitt 
beranbt, nnb fomit in biefer ^in|ld(it ^inlänglid^ gejld&ert SBeit 
beträt^Öid^er bagegen |lnb bie 9lad^t^eile biefe« oieIge^)riefenen 
©erat^e«. SSor aßen S)ingett fü^rt e« leicht bie. für garte Äin* 
ber fddäblidSien golgen an^altenben aufredeten ©i^enö, mmliä) 
SSerfrümmungen beö JRütfgratl^e« l^erbei» gerner tmaä)* 
fen au« bem Umjianbe, bag ber Äinberftul^I in ber {Regel gu^« 
gfeic!^ anä) aW 8eibjln^I bient, nidgit minber betradSitlit^e 3la^* 
t^eile. ®ar gu leidet ereignet e« {i(^ nämli^, ba§ bie fileinen 
bur^ bie Deffhnng be« ©tu^Ie« gu tief ^inab|ln!en, folgtt^ bie 
Dberf(!eenfel gegen ben Unterleib ^prejfen, ttjobnrc!^ bie Unter* 
leiböorgane einem betrad^tlic^en ©rutfe an«gefe^t »erben» 6ttb* 
US) toirb ba« fiinb baburcj^, ba$ e« fld^ geio^^nt, ba, tx>o e9 
P^t, au^ gngleidd feine Slot^burft gu berritS^ten, aßgufe^r an 
©equemlidSifeit nnb Unreinttiä^feit gewöhnt, fo bag e« in bet 
golge au^erorbentlid^ fd^wer ^att, ben Jrteb na$ JReintt^Ieit 
in i^m gu »etfen» Der geringe JBort^eit, »eichen ber Äinber* 
jht^t gemährt, »irb ba^er burc!^ bie bebeutenben Sla^^t^eile 
beffetben oielfad^ aufgeioogen, nnb ^ierburd^ ba« benfetten oben 
gef))ro$ene Urt^eil boßtommen gere^tfertiget. 
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a) 9ptiitn. 
\mn f(^on mo^f^nb bet etfien ge(en8)>eriobe bed Jttnbe«, 
mo bie äta^Tung^mittel beplben fo einfad^, an 3<^f^( fo fl^ng, 
unb fomit leidet gn übctbtttfen jlnb, auf bie SBal^I unb ©ef(3{>af» 
fenl^ett ber 9la^rung«jioffc unb auf bie S(rt unb SBeife^ biefeU 
ben bem ^tnbe (eijubringen, eine ungemeine (Sorgfalt unb $(uf« 
mertfamfeit ju ))emenben iji; fo mitb bieg u)%enb bet gmeiten 
Sebend))enobe in unglei^ ^d^erem @tabe ber gaQ, ba bad £inb 
nun ni^t me^r bie üon ber StcAax bargebotene 9la^rung avi» 
ber mütterlii^en ©rufi, fonbern HnflÜ6)t 9la^rung«^ffe erhält, 
x&d^ä)tlx^ bereu fc^abli(!^e SKiggrife nur gar gu ld(fyt gemalt 
merben Mnnen. SJa bie gmeite ßebendperiobe ba« SSerbinbung«» 
glieb gtt)if^en ber gartejien Äinbl^eit unb ben Sauren fräftigeret 
Uxpctliä)tx (Sntnjiifelung i^, »o ba« Seburfhig fraftigerer 
Slal^rung immer mt^x in bem ^nbe ftd^ regt, unb feine SSer» 
bauung«Mfte immer mel^r benen be« @rU)a4)fenen a^nli(]^ t»tx^ 
ben, fo befielt in Segie^ung auf bie ©rnä^rung be« Äinbe« bie 
gange ^unfi bed Srgie^er« barin, fiet« ba« ri4)tige 93er^ältniß 
gioif(!^en bem jegeitigen @nttt)idelung«grabe ber 93erbauung«:^ 
Organe be« Äinbe« unb ber Statur unb SefdJ^affen^eit ber b?m* 
felben gu reid^enben 9la^rung«^offe gu treffen unb gu beobacJJ^* 
ten» — Slber ni(^t allein baburd^ fann ber ©efunb^eit be« Äin* 
be« bebeutenb gef^abet iterben, ba§ man i^m Slafirung^mittel 
rei^t, bie e« nicJ^^t gu »erbauen vermag, aucJj^ bie leidet »erbau* 
lid^^en (3))eifen ftonen ^an{|ieit unb ®ie^t^um nad^ {i(^ gie« 
^en, n)enn babei ni^t ba« ®efe^ ber 3Ra§igfeit beoba(]^tei 
toirb, benn nirgenb« flnbet ba« • „Sttguioiel iji ungefunb" eine 
fru(!^ibarere Sntioenbung, at« gerabe bei biefem fünfte ber pff)^» 
flf(f^en ^rgiefiung be« fiinbe«. 2le fraftiger bal^er bie Sla^rung 
be« Äinbe« iji, beflio feltener muß jle bemfelben gerei(ä^t »erben* 
SDer aWagen vm% f^Ied^terbing« ^tit gewinnen, ba« i^m Ueber* 
lieferte gehörig gu »erbauen* ©t5rt man i|in in biefer SSerrid^'^ 
tung baburcj^, bag man i^m neue ®:t)eifen gufu^rt, be»or bie 
früheren gehörig »erarbeitet flnb, fo Mnnen bie üblen golgen, 
»ie 9lj)vetitmangel, Stuffioßen, SRagenfäure, Diarri^öen, Sinket* 



buttg bc« Unterleiber u. ni^t au^bieiben. am beflen »Irt 
man benfelben babnrd^ begegnen, bag man bad ^nb bei bem 
©ennffc feinet Sta^ning^mittel fdS^on fni^jeitig an eine gewiffe 
DtbnHng unb Tthii^ttit %ta>ifynt, inbem man üjm nur i^etmal 
be« '2:ager, n&mli(^ äKi>tgenr^ SKittagd, 9{a^mittagr unb ^benbd 
feine Wahrung tei^t* 

«ber ni^t allein »a^ nnb toie t^iel ba6 *inb igt, fon^^ 
bettt and) »ie e« igt, fommt in SBegug auf fein Utptx\iä)t^ 
©ebei^n gat fe^r in Setr«(S^tung. SDa« Äiub fofl nSmUc^ et* 
flen« tangfam effen, benn „ti^et ni^t gut laut, ^t fein geben 
nii^t lieb", fagen bie atabif^en Sletgte» Die S3etpSnbetung näm«^ 
fl(^, n>cl^ bie ®!peifen im SWunbe etfa^ten, ifl fut bie S3et= 
bauung fel^t »efentttc^» ©ei fotd^en Sla^tung^ftofen, bie i^te« 
fififjlgen, obet »eiligen 3«ft<^^^«^' 'mitn nid^t gefaut ju »etben 
btauc^en, befielt biefe einjig unb aKein in ber get)ötigen S)ut0* 
btingung unb ßetmengung mit Speid^et. SBitb ba^et ju 
fd^neU gegejfen, fo erfolgt biefe »idbtige SSotbeteitung jut 
SSetbauung nur in unbollfommenem (Stabe, unb bie SJetbauung 
felbjl mug net^»enbig batuntet leiben» Stix^ n>eit na^^t^eiliget 
abet i^ ia^ ju fdfinelte 6jfen fol(^et (Sipeifen, »et^e gefaut 
»eAen muffen» ^iet ifi bet batau« ettioac^fene Schabe ein 
b«^^)ettet. 3wetjl n5mli(!^ »itb bie ©peife, bie nut in gel^iris 
ger SSett^eilung unb 3«^fl^tnetung bem äRagen überliefert werben 
f^D, bemfetben in ju un)>affenber gorm aufgebütbet, unb er ba* 
^« genWI^get, nun etfl bur(^ feine Safte unb übrigen Äräfte 
bar JU Donbringen, war in J)iel fürjerer 3^^ unb mit weit 
geringerer SKul^e burc^ bie baju befümmten SBerfjeuge unb an 
bem bafSr geeigneten Drte ^ätte öoHbra^t werben Munen. 
ßweitenr gef^iel^t abet aud^, wie in bem früheren %^Ui, bie 
ä)efmengung ber ®:peifen mit (^^eid^ei in dn&m "oid gu gerin« 
gen drabe, um nid^t nad^ ffirgerer, ober (angerer 3^^t Set« 
bauungrbefd^werben ju etjeugen» Seibet aber bie SSerbauung, 
fo leibet ber ganje Äclr^wr, ba ber jur ©rna^mng beffelben bie* 
nenbe 9{a^n;ngrfaft ntd^^t in ber erforber(i(^en ®iite bereitet 
»erben fann. 

©ar ftinb foH femer feine ©peifen nid^t ju l^eig genie* 
gfnt S)ie 9d(^beadi^tung biefer ißorfd^rift bringt gnetf) ben 
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Bfi^nen aitget0tbenif{($en 9ta$t^ei(, inbem, befvnberd tDcnn ^i^e 
mi ftatte fd^neU mit einattbet &b»e<l^feln, bet unb]n:(j^btingti(^e 
@{a<f(l^stelj betfelBen Sprunge befommt, mobitsj^ bad ß^^n« 
bein Im (bemif^ jetfUrenben SinflftfTen bet @!peifen bloßgelegt, 
unb bet 3<t^n unauf^altbat feinem 93etberben entgegengeffi|»tt 
mitb. 9(bet aud^ nod(i anbete 9>lad(it^eile btingt bie @ewo|m' 
i}tit, bie Steifen ju l^ei§ ju genießen. Sßetben n&ndi(]^ babut(i(f 
Me ^u^neibungen bet aRunb^d^le, bet @:petfetd^te unb beß 9X«^ 
gend M^ ni(]^t mitfiid» i^etbtannt, fo mdt boäf bie aQjugtofe 
SSätme anf&ngli(i(f teijenb auf biefe Steile, n^otauf abet balb, 
aU S^lad^mitfung, gto§e @tf(]^Iafung unb ®äfroi(tft folgt 

S)ie jut Stna^tung bed j^beß beßimmten ®]petfen foQen, 
»ie beteitö oben etinnett tt>otben i^, ^etö ftif^ beteitet »et^ 
ben, benn eine ättete, aufgewätmte ©^peife i^l in i^ten mefent^ 
It4^en 33e{}anbt^ei(en unb in i^tet SSetbinbung um SBieleS tnx^ 
ittbett, bef^n>ett baf^ ben jatten SKagen bed jSinbeß, unb 
giebt ^ietbut^ gut Stltonlung beffelben t>ielfaj^en %nUjt. 

S)a§ bet 9Kenf(!() ni<!^t an ben ®enu^ oon blod einetlei 
@!|>eife gebunben fei, bemeiji bie Ungal^il bet »on bet Statut 
^ett^otgebtaü^ten, unb i^m gut 9ta^tung b^mmten (3tof e, t»tt^t 
fein SRagen gu Detbauen bie jttaft l^at 9lu^ bei bem j(inbe 
iji ein finget SBed^fel bet Sla^tunggjiofe, untet gemijfen Qtbk^ 
f^taufungen unb ge^Jtiget SJotfotge, notf>n>enbtg* ©tetö mu§ 
abet ^ietbei bie 93etbauungdftaft beffelben unb fein ubtiget Ux- 
l>etü(ä^et 3ßti«^b betütfjl^tiget ttjetben; audj) batf biefe 9ihm6f^ 
feiung nut in gcmjfet SBeife Statt flnben* ®ö batf man g. S. 
rdSft ^on einem Slaf^tungdmittel ))M^Ii^ gu einem anbeten ^on 
gong Detf^iebenet Statut fii^etfiptingen , fonbetn biefet 9Be<!()feI 
foD fä) anfangt bloi^ . auf bie Seteitung«att bet (S^)eifen et^ 
Steifen, meldte balb mit biefem, balb mit jenem (Detfte^t {idb 
an nub fut jl(j^ unf^ttbli^en) ^^a^t gu beteiten jlnb, ma ein* 
mal bie nad!>tfieiligen golgen beö beftanbigen ©inetlei gu »et* 
meiben^ unb bann an6) ben SRagen beß ^nbed mit ^ox^ttfi, 
auf &^nlid||e 9Ctt, »ie bet übtige Stätpti immet neue @inf[üffe 
etttagen lernen mu^, an bie ungemo^nten Sinflüfe bift^et un« 
gefanntet Sta^tungdmittel gu gett)£^nen. 
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93Dn ganj befonbeter SBid^tigleU in Mefet ^üifi^it ift ber^ 
jenige B^traitm bed finHtc^^en Slterd, u>e(^et ^((^ itnmtttelbar 
an bie ®augting8!pmobe anfd^Uegt S)ie ®nto0|inung beS IKn« 
bed k)on ber SKuttetbrufi foll^ ivie oben audfüf^ttiil) .etfttert 
morben i^, nii^t :pl5j^Hd^, fonbem nac!^ unb nadb in ber ange^ 
gebenen Sßeife gef^el^en, benn jeber raf^e Uebergang ntng für 
ba« jartc, bnjdS) fo lange ^dt an bie SKüd^ feinet SKnttet ge* 
u>j^nte ftinb fietö na(^t^eütg unb ))etberblt^ metben; aber nur 
gar gu oft tt)trb gegen biefe toicbttge Siegel gefel^It, unb bie 
fd^Ittnnte golge baoon eben fo oft ganj anbeten IXrfaiJ^en guge- 
fdjirieben» 

2)ie 9la^rung bed jttnbed ju Einfang feiner jtoeiten Sebend- 
:periobe unterf(!^eibet ^^ alfo faft gar nid^t »on berjjentgen, 
tßtlä)t einem k)on ber äRutterbmfl enttt>d^nten JHnbe f(!^on gegen 
ben ©i^lug ber erjien geben«^)eriobe gereid^t »irb» 3m feme^^ 
ren 93er(aufe ber 3^it mu$ bie SBa^I ber Slal^rung^ittet jiet^ 
im genauen 93er^Itni{fe }u bem @nt)oideIungdgrabe ber 93er« 
bauungdorgane bed Jtinbed ^en, benn eine an unb fSr {id^ 
gar ni^t fd^u>er t)erbauftd(ie ®))etfe mu§, menn fie einem Ambe 
gereiddt wirb, beffen SSerbauung^f^flem nod^ nid(it ben gu i^rer 
Verarbeitung erforbetttd^en ®rab oon Äraft unb Energie be^fit, 
aQemal fdSiaben. 

Unter Serfttffld^ti^ung biefer allgemetnen Semerfungen mrb 
e« ba^er am rat^Iid^fien fein, ben Äinbem bi« gegen i^r gmei* 
teö 8eben«ja^r blo« @u^)lpen, ÜRildS^fpeifen, gefod&teö Dbfl zc. gu 
Derabreid(ien, unb bamit etioa folgenbe Sagedorbnung gu beobi^ 
ad^ten: äKorgend^ mS} bem 9Cufße^en: eine ix» gmei Xaffen 
}SRi\d} mit 3»{^badf, ober grangbrob; nad& anbert^alb bi« g»ei 
®tunben: eine Wi6)fiUppt mitS^i^badf; SKittagd: mtQvüppt, 
ober 3RÜ$f:peife; 9ta4imittagd : eine Saffe SKUd^ mit Bmiebadt, 
unb ?lbenb«: eine ®u^):t)e. — Der Uebergang gu confiflenteren 
9la^rung0mitteln ^ngt nid^t foioo^l »on bem Sitter be« Äin* 
bed, a(d oielme^r oon ben iid(^tbaten SSetanbetungen feiner Ser^ 
bauung^merfgeuge ab, unter benen namenttidlS) bad @rf((^einen 
ber 93adrengafine t^on SBid^tigf eit ifl. <^at bad fiinb biefe, fo 
ifi bieg ein Sßinf ber 9latur, ba§ e$ oon je^t ai @:peifen be< 
barf, bie beffer gefout loerben muffen, unb nun i^ e^ 3eü, xfym 
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Me SRild^ na$ unb na^ }U eHtjtefien, uttb mit gletf^na^rung 
ju Beginnen. 2)ad bem JHnbe anfängUc(^ nur in ganj geringer 
Onantit&t gn teidjienbe %UifSf foD aber ni<||t ii^ unb grabfafe* 
rtg, fonbem ^tnreid^enb totii^ gefod^t, tei(!^t ju ftuen unb fafHg 
fein, nnb fleW in JBerbinbnng • mit »egetabttif^en Subflangen 
genoffen »erben. ®SnjIt* auögef(!^Ioffen aber bleiben üor ber 
^anb tto^ fon)o|>l bie ^Ätfenfräd^te unb Kartoffeln, ate aucb 
bie fogenannten blä^enben @eniüfe, me Sto\)l, Jto^Irüben ic. Set 
ber aHmapc!^ Statt finbenben OexoJ^nung be« Ätnbeö an tto^a^ 
gröbere 9ta|>rung^mittel, bie feinen 33erbauung«Mften ni^t eben . 
nnangemeffen llnb, barf man aber, »aß bie Duantitat ber »er^ 
ahd^ttn Sta^rung betrifft, niemals »ergeffen, baft man e« mit 
bem nur na^ unb nat^ erfiarfenben ÜHagen eine« Ätnbe« ju 
tljiun l^abe. %x^ l?aß Dbfl in feinem rollen SiiJiÄnbe barf bem 
ftinbe tiad^ Snttoitfelung feiner Satfenga^ne gum mä§igen ®e= 
nuffe überlaffen »erben, nur mu§ bei Simen unb Ste^)feln bie 
S^ale entfernt, unb, »enn mit ber elterlid^en SBol^uung et»a 
ein Obfigarten öerbunben i% forgfaltig baruber gemacS^t »erben, 
ba§ baß »or»ij^ige unb nafd^l^afte Äinb !ein unreife«, auf ber 
6rbe um^erliegenbeß Dbfl »erjel^re, unb fetbfl baß oJIIig reife 
nit^t in gu groger SKenge genieße. S)ie im Slllgemeinen gu:= 
tragftd^e unb i^eilfame Dbfhtabrung pajft jebod^ nic^t unter allen 
»er^attniffen. Sinem Äfinbe g. 35., »el^eß an 2Ragenfd^»5(^e, 
SRagenfdure, Slufbla^ung be« Unterleibeß, I)iarr^öe 2C. leibet, 
barf j!e ent»eber gar nici^t, ober bo^ nur unter großer ©ins 
f^raufung gemattet »erben. 

®aug leicbte 3Wel^Ifi)eifen bfirfen um biefe S^i* ebenfaUß 
auf bem SCifd^e beß Äinbeß erfd^einen; gröbere unb berbere ®^)ei* 
fen biefer ^tt ffnb jebo^ gu oermeiben, »eü ber fd^»a(S^e 3Wa= 
gen beß Äinbeß jle not^ nid^t gu ^verarbeiten üermag, ba^er fle 
unverbaut liegen bleiben, SWagen unb ®ebarme iverfleillem, bie 
Unterteibßbrüfen j)erjioi)fen, unb bie gef5^rli(!^e (S>txo)p^tU 
Iranf^eit ergeugen l^elfen. SDaffetbe gitt aud^ öon ben Äar^ 
tojfeln, üon allen mit 35ier|iefe bereiteten ©j^eifen, unb fettft 
bon bem gu ^uflgen ®enuffe beß fd^»argen Srobeß, gu »el(!^em 
bie' Äinber in ber Siegel mt große Steigung |iaben» 



Sine Steblütfl^yeife (leiiiei ftinbef t{i fernem )>et Bu^et 
itnb hk mit einem bebeutenben Bufal^e beffelben bereüeten Sele- 
tM^^ ßonfecte ac . S)er 3ud(er an unb für (Id^ ent||ätt gmat 
nng^mem met ^la^mngi^jiof ; aber et übergießt bie ®^Ieim^ 
l^aute be« SKagen^ unb bet übti^en ^ingewetbe bed UntetUibed 
mit einet bettadbüt^en (S^kmjiäfiafi, unb f^n)a(|t fi^ bie SSep 
b^ittung unb bie %a^%ttxt, anbete Sta^tung^^fe ge^^^tig ju 
))rtatbeiten* getnet f<i^abet et babntd^, bag et in ben glüfji^^ 
feij;en >ed ^Ra^end unb bet ®eb&tme @äfie etjeugt^ bie gut 
faulten @a]^tung fel^t geneigt Itnb, unb bal^fer eine u^id^ttge 
(£)it^e|iungdutfa(]^e bet fut £inbet fo fe^t na(^t^etUgen SKagen« 
faute bilbet. ^ud^ füt bie ^A^nt bet kleinen i^ bet 3u<fet 
^jd^fl n^tbeUig, unb gn^at ti)tü§ butd^ feine ^atte, n»enn et 
gefaxt mtt>, tl^eitö butcb bie kwn i^m etgeugte SKagenfaute, bie 
bntcb l^auflge^ aufflogen in ben SKunb gelangt, unb bie ^a^nt 
angteift unb jetft^tt. S)a{fe(be güt au^ t>on ben gtogtent^eild 
aijö 3^^^^ beteiteten 3^^^*ä4etn)aaten» — gafl nod^ fd^abli^^ 
ä^^x toixkn bie aud 3^^^ ^^^ ®untmittagant]^ ))etfetttgten 
giguixn, bie nii^t gum @jfen, fonbetn nut gum ®))ielen be- 
^miiit, unb n^^ obenbtein butcb bie gatbe, mit bet fie imiait 
»etbeUf na(3&t^eilig jlnb* S)ie ©d^äblujj^feiten bet SRel^tf^etfen 
unb bed 3uÄet9, eingeln bettad^tet, flnben mit in vetfcj^iebenen 
Satfipetfen, fiudSien, 2:otten zc. »eteiniget, bie f5mmtlt(3j^ üot 
bem S^$tx w^ bie na^^t^eilige (Sigenfd^aft Dotaud ^abtn, ba§ 
fle bw ©efdmiatfe nidbt fo balb mibetfte^en, fo baß tei(^t gu 
))iet ba))0n genoffen mitb* ^nbet foUen ba^et aQe betglei(|en 
£e(feteien ttut fetten, unb nut in getinget SKenge befommen. 

S)ie &wixxit unb aUe betglei(^en mÜfalUnbt (greifen 
foQen uubebingt tion bem Sift^e bet jtinbet entfetnt btttben. 
^ne ®emutge teigen ben S3etbauung$a)):t)atat, mit rotlä^m. fie 
gunä$^ in uumittelbate S3etü^tung fommen, unb geilen na(]^ 
gef^e^enet 93etbauung, bie fie ungemein aufteigen unb ht^6fUu> 
nigen, mit ben 9la^tung«faften in bie. SWaffe beö öluted übet, 
gelangen mit biefem in aEe S^l^eile bed ^hptx^, üben i^te auf« 
teigenbe Jttaft allenthalben aud, unb mai^b^^ ^^^ o^nebie§ ^äfon 
^vollblütigen JSdtpet bed ^nbed gu ^(utcongeßionen, befonbet« 
nad^ bem Jtoißfe, unb fogat gu Sntgünbungen geneigt ac. SRod^ 



mtf)t abet f^en bie ®wi^t in ilf^n 9t^i^ixtmif .W in 
emer gtogat ^ifdf^Iaffung be< gangen St&tifeti m %fi%mimn 
ut> U^ 93erbattHng^9fieme$ in^K^efonbere H^^^, uiitb ^äf um 
fa anlaltenbet nnb bou^mbtt ^etau^fieKt, ie .ijfiet bte 9^an« 

dauere @:t>eif6n batf b«^ jlinb jh b^r geU^ )94i niK() Wi^^ 
\^i\trK ben grateten S^ijf feines 9l«^)mng <i9fma$en, gat utii^t 
erhalten, benn befannttid^y iDettcagt {l(| bte Ttiläj^ mit ))ier Siui^e 
f(]()Ie4^terbing^ ni^t, unb nbetbieg ftnb bte SSetbanungdotgane 
bed ^nbed ol(ine^tn ^^on gnt Säutebtibung geneigt^ mie mx 
bieg felbfi bei fallen jEtnbemr bte nii^ti^, old bif WntitmÜä} 
eilftften, wt ju i^ft bemerfen. — @efit fe^g ^^eifen, bie f^tt 
Um d^rnxi^fenen, be^u SMftfien nid^ gan) ^fonbftd {ipafttg i^, 
met jtt ((Raffen motl^n, jlnb fdt: Jtinbet itpd^. ^ieil weniger ge^ 
eignet -- (Sben fc muffen andli afie f^<^if gefaljenen, einge» 
Ipifeften unb getduiSberten gl^ifcll^ttfn, t^ei(df *>eil fte nut für 
ben Mfttgen äRagen bed @rma(^fenen, unb felbft ba md|^t intmet; 
)^oOig fleeignet finb, t^eil^, mei( fle bem ij^Iute ju me(e ®$ar^ 
fen niitt^etten, moju jtinbet ofinebte^ uximpwi^i geneigt flnb, 
aud bem (3)>etfe9ei:jet($uiffe betfelben g&n}lt(^ ipegbWiben. 

@p n»te {l(!b ^ad ^inb bem ^ti^g^nge feinet {«Detten &e< 
bend^enobe m\)t%t, hm e$, wenn ^^ fonji gefnnb unb Mfttg 
ifl, bie geu)o^ntt$e Äofl am iif^e f^net ßiterni unter Sßeoba^:^ 
tung ber gehörigen SRfitffl^ten, mit genieffew^ ®iTie einfa^e 
^ unb gefunl^e Äoft n)tTb feinen Äöt^er (taftigen nnb jiatf^n, »a^* 
tenb eine pyd^li^t ^)tb le^etl^afte 9lc^^tung i^n ^ä)tifiä}lx^ unb 
j^infaQig ma^t Uebetbieg n^itb mit gem^^nlid[}et kofi beip 3Ra^ 
gen nidSit fo teilet ubetfabeu, uiib bed ®uten gn t)ie| get^an, 
me ed bei bem ®^nu{fe loon ben ^efdi^mad t^otg^igU^ teilen- 
ben S)eUeate{fen bet gall i{i« C^d foQ bamit fei^teSmege^ gefagt 
feiUr ba§ $tnbet i|idbt audb bann unb n>ann einen ben <$aumen 
fijielnben Setfetbijfen genießen bntfen; nut foCeti betgteic^ien 
2)inge nidl^t a(d «^au^tnabtung angefefien fDetben, benn nut 
ftäftige Sla^tung giebt einen ftafttg^n kitpn, ^n6)t »etl)en 
(Hübet, mia^^ du ^dt (ang betg(ei(]^eu gedeteien et^atten ^a^ 
ben, l^ietbut^y fo uxv^if)nt, bag jie gat ntc^t« 5lnbete« mefit 
»ii^i Wti> faj^ au^ niä^t me^t i^ert^ageut Uebtigen« follen 
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Sdnitx, betten man ja ntd^t gn üiel Stgenftnn* nnb %tti^dt tn 
ber SBa^I i^ttt ©peifen gepatten barf, effen, »a« i^te ©tem 
il^nen öotfe^cn, nnb vernünftiger SBetfe für biefelben aW geeig^ 
net erfennen, nnb e« tjl ba^er immer ein ^däftn eine« fc^Ied^* 
ten ^an^regimente«, mwx bie Jtletnen jnr ^{fendjeit weggeben, 
nm ^ä) im ^anfe ber (Brogettem jc» bnr^ irgenb eine 9ldf<|erei 
für bie i^nen {nfäHig ni^^t einfiel^enbe jlofl be« elterli^en Sif^^eä 
fif^ablo« jtt ^Iten. 

b) 0ettdttle* 

Son nid^t »iet geringerem ©nflnife anf bie ©efunb^eit be« 
Slenfd^en, ald bie Dnantitat nnb Dnafttat ber genoffenen 9tal^- 
mng^mittel, jlnb bie ©etränfe, unb g»ar nm fo tnel^r, ba fle 
ni^t immer im eigentlidjien ©imie, i^rer JBefKmmnng gem4§, 
gnr ©tiünng beö SDnrjie« angen)enbet »erben, fonbem in »ielen 
gSHen, ate 9la^rnng«mittel, bie ©teile ber@^)eife vertreten, 
»ie g. S. bie SKÜ^. 

J)ie @etränfe, »eld^e Äinbem gewö^nlidfi »erabrei^t »er* 
ben, lajfen ^^ in brei ^an^)tflajfen orbnen, nSmtid^ 1) fal(|e, 
totläft lebigti^ jnr Söfdjiung be« Dnrfte« bienen; 2) foI(|e, bie 
in gotge ber in i^nen entkräftenen n%enben Sepanbt^eile anijl 
jnr Smä^rung beö ÄJtperS beitragen; 3) foliä^e, bie in golge 
ifirer reijenben SBejlanbt^elle bebentenb erl^i^en. 

3n bie er^e Älajfe ber ©etranfe ge-^ört eingig nnb aDein 
baö SBaffer; in bie jweite bie Ttil^, ba« 33ier nnb bie 
ß^ocolabe, nnb in bie britte ber SBein nnb ber Äaffee» 

Sieine« Dnetl- nnb Srnnnenwaffer ifl, al« ba« ein* 
fadSipe nnb natfirlic^^fle nnter allen ®etrSnfen, auify ben j(inbem 
am gefünbejlen, nnb fÜDt am bepen ben 3)nr^» S« jiarft 
bnr^i feine griffe ben SWagen, verbannt nnb reiniget <)ie ©äfte, 
beförbert aöe 5lbfonbemngen, iipb »irft mit einem SBorte, anf 
vemün^ge SBeife genojfen, anwerft vcrtlj^ett^aft, »enn e« and^ 
ni^t gerabe in SBirftit^feit aöe bie SBnnber |>ervorjnbringen 
vermag, iveld^e ejaltirte ©ntl^njlaflen, ober fd^Iane SBajfer!flnil* 
ter i^m beilegen» Slbjldbtlid^ ^abe idff nnr bem „anf vernünftige 
SBeife genoffenen'' SBaffer bie oben aufgekauften Ioben«tt)ertren 
gigenfd^iapen jugefc^rteben, benn bie unvemünflige tt^berfältong 
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bed SPtagend k* mH SBatfer fann ttnmdgtt^ gute gölten ^aben. 
2)te Organe »erbot iahni^ fiberm&fig audgebe^nt, unb in t^ter 
SBirffomleit gef^eiimit, »ie bieg ganj t)9rjugttd(i bei bem ®t* 
f(3^äfte ber Serbauung bet %aU x% dUn bt^^lt [dQ aud; 
iva^renb be« Sjfend^ ober glei^ na^ bemfelben, mo ber mit 
6;^eifen angeffiOte SRagen biefelben ju verbauen anfangt, mU^ 
SBaffertrinfen m5gli(^ t)ennieben merben, »eil ber jur SSerbau» 
ung ber @)>eifen unnmganglid^ n jt^ige SKagenfa^ bur^ eine 
groge 9Baf ermenge an ftra^ unb Sßirffomfeit ungemein t>erliert. 
^Vi^ ftinber tollen ba^er »ä^renb bed @ffend ni^t mt^x SBaf« 
fer trinfen, aW ba« natürttdjie SBeburfhig »erlangt, unb nf>6) »iel 
weniger foQ man i^nen jiberl^au:|)t eine übermäßig gro§e SBaffer« 
menge mit @en)att aufbringen. 9lm befien n>irb ed fein, u>enn 
man bad JKnb au(!^ l^ierin feinem natürli(]^en 3)range folgen 
Ia|t, benn ju t>iel »irb ed fo lei^t ge»ig nid^t trinfen, ba ba« 
SSSajfer feinen ®ef(|>maff, unb über^au:pt feine @igenf4)aft l^at, 
bie gur IXnmagigfeit reijen f6nnte« 

3» benienigen ©etrinfen, »elt^e guglei^i jur Ka^rung bic* 
neu, ge^Jrt üorjug«»eife bie SWit^i, öon »eidber bei ber ®r- 
na^rung bed @auglingd oben au^fü^rlidd bie Siebe gemefen ifi, 
femer ba^ Sier unb bie S^ocolabe, toel^e beiben Unteren 
aber neben i|^er n&^renben (Sigenfd^oft jugteic^) au^} nod^ rei- 
genbe S3eßanbtf^eile entfialten* 

^Dad Sier, »eldded jmif^en ben geifüg reigenben unb blod 
n&^tenben ®etranlen mitten inne jie^t, fann, »enn ed einfa^ 
i^, unb gel^rig audgegoi^ren fiat, unb feine frembartigen, ober 
gar arjneilidSien ßuf&^e enthalt, ben Zubern bann unb toann 
in geringerer Ouantit&t %tttiä)t »erben, ifi aber für %ttoif)nliä) 
fein i)afenbe« ®etr4nf für Äinber, befonJer« in ben erflen 3a^» 
ren il^reö geben«, benn ed näl^rt »o^t, erfdjilaffi aber, in SRenge 
genoff'en, in iiemliij^ l^o^em @ra|^ unb ergeugt @^leim, moran 
ed ben Jtinbem ofinebieg nur fetten mongett. 3)abei nimmt ed 
ben iEoipf bebeutenb tirtf treibt ba« SSIut in jiemlit^er SRenge 
m6) bemfelben, unb vxaSft fd^Iafrig unb trage. Sunge«, n^ 
nid^t t>iUi% audgego^rene« Sier mtrft no4^ f^äbU^er, benn e« 
fe^t ben ®4^rung«^)rogeg im üRagen fort, enttoitfeft babei t)iel 
jfo^Ienfaure» ®a«, unb f($eibet eine bie 33erbauung in ni^t ge^: 
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\t\ Uebet entfielen. ^ 

2)ic g^ocolabe^ beten »efentU^ »e^anW^eÖe ein üe^» 
tabtUfd^ed Oel au^ma^, befi^t bei t^ret ii%niben ^genf^a^ 
eine giemttdSi f^»ere öetbaulid^feit, uub reigt ju fe^t »egen bet 
}ug(etd^ in t^^r entljiattetten ®e»flfge. Diefelbe eignet flclb ba^et 
gang unb gat nic^t ju eiaem (Setraufe für fttnbet, inbem (elbft 
bie o^se aUe ^enDÜtge berettete ^om5f>^^f(]^e S^oc^Idbe, ii>e:^ 
gen be« in ben ^acct^bol^nen enthaltenen [(^meten unb fetten 
Dele«, fwr ben 97{agen fetb^ gtoierer fiinber gn f^n^er unb utt^ 
ipefbanttd^ x% * 

2tn bie filaffi bet bto« teigenben ®ettänfe enbli^ gel^dten 
bet SBein unb bet Äaffee* 

3)et 9Bein, eine fo eble @abe ®t^at% et, im testen 2Ra$e 
genoffen, in öielfad^et Sejie^ung ifi, eignet fld^ nod^ öiel »eni^ 
get, Ol« \>qA 39iet; gu einem @ett&nfe fut Ainbet, benen et, bei 
i^tet o]^ebie§ fe^t et^ö^ten fiebendt^gleit, xm nbet^an^t aDe 
geifHgen ®ettanfe, augetotbentücj^ nai|rf^etlig i^, benn et et» 
gengt ä3Iutn)aDungen unb felbfl (Sntgünbungen; ja, e« jinb fogat 
fd^on @<j^lagf[üffe t)on bem ®enuffe be« SBeineS bei jtinbetn 
beebo^^tet ivotben« 

Uebet ben ®enut bet Siqneute unb anbetet gebtann» 
tet SBaffet fage xi) nid^tö, ba idj) bej»eifele, ba| ed ®ftetn 
geben fdmte, »elc^e i^ten nnfd^ulbigen ftinbetn biefe ma^t^aften 
®ifte gtt teilen, getoiffentoä genug fein Wunen* 

aSa« enbli^ ben aQbeliebten jCaffee bettifft, fo ^abe ii^ 
mif batubet toeitet oben bereit« au«gef))toc^en* 2^ miQ tetn 
^tebiget in bet 9Bü^ fein, unb ballet aOen 9K£ttetn i^on gan« 
gern ^etgen biefen Sleltat ginnen unb laffen (ba ol^nebieg nur 
ba« Seben be« jtinbe«, ni^t abet ba« bet <Sttt)ad(ifenen, ^egen» 
fianb bicfet ©lättet ip), bitte unb befd^tt)5te abet aüe (SWetn, 
benen ba« 9Bo^( i|itet ftinbet toa:^t^aft am «^etgen liegt, btefel* 
ben mit btefem ba« @efag' unb Sftet)>enf)^^em auf eine l^dc^ft 
nad^t^eütge SBeife auftegenben @ettanfe, »el(fye«, fo tt)ie au<]b 
bet nid^t minbet beliebte $inefif(!^e £:^ee, ben SKagen unb 
bie übrigen 6ingen)eibe be« Untetleibe« etf(|{afft, g&ngtic^ gu 
tjetfd^onen. 
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«itf ,bm M«|ct ©efagten fdgi^bag e<l füt ftinbet eigen*» 
«♦ nut jtt)et ^»«ffenbe «ettanfe giebt: ÜRili^ unb SBaffet* 
firfiere i^ fowoi^I »ä^tenb ber etjlen ^etii^be i^te^ «eben« (att 
aRtttter^ anraten::, Dbct mtmil^bh «^ an^ no^ einige 3ett 
^itnburdli »%enb \>tx jwetien 8eben«pertobe ; testete« aber »a^* 
renb ber übrigen 3ett btefe« 8eben«abf(!()mtted, fo wie ba« ganje 
Knftige geben l^tnbnri^ ba« be^e unb gefünbejie ®etranL Darum, 
i^x §artü(]^ett SMter unb aRütter, ge^a^net fd^DU Wgeitig euere 
ftinber an ba« öaffertrinfen. ®u*et t^nen biefe glüfjlgfcit, 
bie in ber Statur bie griSfiten SBunber »trft unb ubcraD «eben 
unb ®ebei|>en ^ä)^^, guw «iebltug^getränfe ju m(i(!^tn, ml^t» 
jie ^J^er f(^a|en foflen, att aBe erfunfletten Oirjeugniffe menf** 
Itijier tte^^pigfett unb mUtxd, unb i^r ^abt baburd^ ba« «e^ 
ben^Wtf euerer Äinber unb i^ Sebendbauer auf fe^t unb uu:^ 
erfdl>utterU(!^e (gauUn gebaut, unb eueren €>i^nm unb Zi^m 
einen Slei^t^um ^interlaffen , ber tl^ncn imit) bauer^fte unb 
bttt^enbe «efunb^eit, burc^ ^eiterfeit bt§ ®eifk3 unb «u^e unb 
3u^eben|>eit be« ^rjeli« ganj .gen)i| bie ergiebigjlen ginfen 
tragen »irb! 

6* Stbx)ptxli^t S3ett)eguttg* 

SDie fflrperlid^e JBemegung ifl einer ber »id^tigjlett 
fünfte ber i|»fi^fif(|en ^rjie^ung bed ftinbed, auf tDel^^en bie 
Statur fd^on in bem ®iuglinge imüiif genug ^imDtifi. 2)a« 
ganj fleine Äinb, mel^c« nur einiger »ilTfftrttd^er Sewegungen 
fa^ig iji, mü nie^t i^^ trSger Sln^e lange au0^rre«, fwbem 
mint, unb wirb unruhig, »enn e^ o^ne Sebirfhig ju lange in 
feinem Settc liegen mug, »irb aber augenbfi*li<^ bern^get, 
U)enn man ed aufnimmt, unb um^ertr&gt 2>ad etn^ad gr^lere 
Äinb »vermag nxä)t lange auf bemfelben gletfe jl^en ju bleiben, 
fonbem fangt f(!^n frü|ijcitig an, auf bem ©oben ju frieden, 
unb enbttc^ f^gar auf ju^c^en, unb ju gelten* $Der leben^frifc^e, 
gefunbe ^abe fann nic^t lange in 9ftu!^e )oern>eiIen; ein unbe^ 
jmngbarer Drang treibt i^n l^inauö an« ber ®lnbe, um in 
freier Su^ unb t^atfraftiger 93emegung ^ abjum£^en. Dk:^ 
fer Drang na^ 9^n)eguug, meinen ixt Statur fä^i>n fcu^geittg 
in ben Ä((r:per be« ^nbe» gelegt i^at, unb ber offenbo» lebig^ 
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U$ aul bem ®efu^le feinet JEra^ unb fetnel ipl^i^fifif^en SBo^I« 
feini ^et))i)t9e^tr batf ba^er nic^t unberfidfi^tiget gelaffen, ober 
gat nntttitviät rottUn. 

Um aber bie Slotl^menbigfett f jr4)etlt^et SetDegung einfe« 
l^en ju Unneur butfett noir nur t^re SBii^ngen auf ben ganzen 
^itptx emagen. 3)ie fSfta^tün, afö bie etgentli^en Otgatte 
ber 93emegU(^Iettr noerben in tl^ret Sl^atigleit me^t unb me^t 
geübt, unb ber gelenfe, le^t bemeglid^e ^ixptx bed lebenbigen 
jtnaben iji bie fegendreuj^e ^olge einer fortgefe^ten Uebung ber 
Ä«r»)erWfte. «ber ni<J(|t allein auf bie aRulfeln Meibt biefe 
SBirfung bef^ränft; ber ganje jtjtper belebt unb (r&ftiget {1$ 
Ht6} ben Hinflug biefer Semegung. S)a« »lut freifl rafc^er 
burd^ bie %t>tm, bie naturU(^e SBärme bed ganzen Adtperd 
»irb iaimS) »ermel^rt, aDe äbfonberungen, bie SSerbauung, bie - 
(Smä^rungp bal 3Ba4)lt^um bei jtAr^erl; für} aOe feine gunc» 
tionen »erben babur^ unterjiü^t unb befJrbert; ja bie Hrper- 
tid^e 33e»egung l^at einen fo mii(!^ü%tn 6injlu§ auf ben ®e» 
jiimmtorganilmul bei SKenf<J(ien, bag ÄJtper* unb ®eifielleiben 
ni^t feiten eiujig unb allein bur^ biefelbe geljiettt unb entfernt 
»erben. 311 »eweil für bie gWd^tigfeit bei Oefagten ixauäft 
nur auf bie Ur^aiiäftn »ermtniffe j»eier ÜReufd^en ^inge* 
beutet gu »erben, üon benen ber 6ine eine fogenannte fftenbc 
gebenlart fu^rt, ber änbere l^ingegen ben größeren Z^eit feinel 
gebenl in rajHofer S5e»egung in ®ottel freier 8up gubringt 
geiber ftnb freift<J(i bie SSer^ältniffe bei SRenfi^en unb bie «rt 
unb SBeife, »ie er fein Srob im (S>^mxit feinel angejl^tel 
»erbienen mu§, nic^t immer »on ber 9lrt, bag auf feine ©e» 
funb^eit unb feine Mrperlic^en Sebftrfniffe bie gehörige {Rütf jld^t 
genommen »erben fann. 3e »eniger bieg aber in ben meiflen 
gebcnlDer^ättniffen ber gaö i^, um fo me^r foH man ^ä) be* 
mülj^en, in ben 3<i^ren ber jarten Sugenb, »o no(!b f^*"^ ^«^ 
uberjieigttc^en ^inbemiffe entgegenflel^en, Hxä} Utpttiiäft ©e^ 
»egung ben ®runb ju einer gefunben unb Mftigen SonfUtution 
unb }u einem bauemben 9Bo](iIfein ju legen, unb ^at man bal 
git^an, fo ijl fci^on »iel gef^el^en, benn anä) in biefer JBejie^ung 
»irb ^au^tfat^lit^ in ber jlinbf^eit bal fun^ge gool bei 3Rm 
f^^en entf^iebem 
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9btt ni(^t oQein }ttt gelingen 93efe^gung ber Stefunb^eit 
unb hr&fKgecen CntoidEelung bed fiongen Xitptt» ^owo^, att 
ou^ feinet einzelnen Z^tiU, bient bie Idtperli^e 93eu>e0ung; 
au^ ®ef$itf(i4;(eü^ @ett)anbt^eit unb 93e^enbtgfeit U)itb bur$ 
jle ge&)onnen, unb felbfi bet geifHgen %tdbilbung (et^et biefelbe 
m&t^tigen iBotf^ub, benn ein leb^a^et @eifi lann nnc in einem 
lebhaften JUtpet iDol^nen; me aber »ertrage ^6) 93eibed mit 
bem Spange, fietd in träger Stn^e »erharren gu mufen? 

2>ie %rten ber actii^en Urperlii^en Sen)epng {inb mel^r- 
fa(^* '93ei nix^ gan} Keinen ^nbem, bie no$ nii^t jn fte^en 
t)ennJ9en, erf(^eint biefelbe in ber niebrigflen ^orm, aU Snt^vx 
nnb 9Intf($en am 93oben, bei grdgeren aU ®e^tn, Sanfen, @]prin« 
gen )c« 2i^be biefer ))erf($iebenen Wirten Mtpertit^er SSen^egnng 
getDo^rt i^re befi>nberen 93ortl^eite, nnb foQ bal^er einer f^f ciel» 
len @r6rtemng unterworfen »»erben« 

£)ad ®efu^I feiner june^menben Stitptdth^t, bie fi(^ tt)&^:^ 
renb ber erßen Sebendiperiobe bed JKnbed bbd bur(^ einf6rmiged 
Slngie^en nnb ^ndfbetfen ber pge, burc^ £angen mit ben ^än« 
ben nnb Jhie^en mit ^inben unb pgen augerten, mad^t be- 
rettd ju ^(nfang ber jmeiten Seben^iperiobe bem ftinbe eine 
^(Irfere Seibe^fibung unb 93emegung jnm Sebfirfhiffe* ®Iei^« 
n>o^I foQ bafelbe unter leiner 93ebingung früher auf feine gü^e 
gebellt, unb jum ®e^en angehalten merben, ald bid ed ^äf felbfi 
emporrichtet^ ober aud eigenem antriebe jum ®e^en anfdf^itftp 
ba nur ba^ eigene in^nttartige ®efü^I bed ^nbed ben {lederen 
aXatfiab an bie ^anb giebt^ ob e9 ^ierju bie erforberli^e JCraft 
befi^e, ober ni^t Sei Iräftigen unb gefunben Jtinbem enoa^t 
bad SBerm^gen, ju ^e^en unb ju ^e^en gen>Jf^nUd^ gegen ba9 
dnbe be^ erjien Sebendjia^red; hoäf {Inb fie anf&ngU$ nxä)t im 
Staube, bad Sine, ober bad 9(nbere I&ngere S^it ^inburt^, o^ne 
bajtoif^en einiger 9tu^e ju genießen, fortgufe^en, inbem fle bur(^ 
angeflrengte S^Ätigfeit i^rer SKu^fetfra^ nx6)t nur f^neU ermfi* 
ben, fonbem an^) burd^ ju fru^jeitiged unb fiSuflged Qtt^tn 
nnb ®e]^en 93erfd^ebungen be« @^enIe(fno^en^aIfed unb JCo))fed, 
jerämmungen ber ^dfkn^ unb 9Babenbeine zc. erleiben. %vi» 
biefem ®runbe bewirfen au4 bie »erf(^iebenen ®te^feffel, 8auf- 
i&ume, Sau^rbe, 2aufn)&gen unb if^nii^t 93orrt(]^tungen, beren 
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man ^^ fo J^uflg freMettt, um Jlinber nm jn ^fi Dot I9er ge^ 
^(tigen 3^it }um ©teilen nnb (ik^en ju bttn^en, Me bebeuteft^c^ 
ßen 9la(!^t^eÜe. Umgiirtet man bad Jliub, befen gu^e bie Saft 
feinet Ajt^erd no<if niemals gettagen ^aUn, mit einem (oge^ 
nannten ^angelbanbe, Saufjaume, ober ®e|ileifi<]^en, ober bringt 
t^ in ben Saufforb, fo merben bur($ ben ®ebtau^ aller biefer 
!&imi(^tnnQen, bei ^ngenber (Stellung. Ui fi^tper^, bie 93rujl« 
Organe gebrudt, unb bie 9tA(fenf&uU unb bie Hx6) teine Uebnng 
no(!^ erftarften @^enIeIfno(]^en Irummen fi^ bur^ bie Safl bed 
ftatper^, n)obur(j^ bie Stegelma^gleit ber &tt§eren j((fr))erform 
oft beeintra(]^tigetp nnb ber @ang felbft ^t lange ßeit unjic^er 
unb fd^manfenb n)itb* ^ Ermangelung ber fogenannten ®t^^ 
mafd^inen, ober Saufbanber :pf(egt man lool^l an^ ben ^nbem 
ein jufammengefalteted Zvi^ um bie SSrufi unter bie $[<!^feln $u 
legen, unb e^ hinten an feinen beiben (gnben fejiju^alten* 3>fl 
nun aber bie langen jhiodS^en ber gu^e noäf ju n?ei<ti unb 
f(]^mat^ jinb, um ben oer()aItni§ma6ig fi^n^eren ftdtper ju un- 
terjift^enp fo legen ^^ bie kleinen mit ber 99ru0 unb i^rer gan« 
jen fidriperlafl auf bad Znä), unb laffen ^, ben Soben faum 
mit ben ^t^tn berul^renb^ fortfd^leipipen. 9txä)t gu gebenfen ber 
au^erorbentlid^en 9l^^tf)dU, mlä^t biefe SKetf^obe beS ®tf)tti^ 
lernend in 93e)ug auf bad SBat^dt^fum unb bie (Sntioitfelang 
ber Sruftorgane mit {10 fu^^rt, fo »»erben iCLt>ux6} auäf nid^t 
fetten betraij^tli^e SBerlejjungen oeranla^t, k^enn nad()iaf{ige 39ar^ 
terinnen bad @nbe bed Suc^ed aud ber $anb gleiten^ unb bad 
^nb mit @ett>att jut @rbe fUirjen laffen. 3(bgefe^en oon allen 
biefen Stadtteilen ber oerf^iebenen f&n{ili($en SKafd^inen, votiert 
man in änwenbnng gebraut ^at, um ^nbem bad @e]^ententen 
gu erleid^tern, wirb felbft ber ^mä berfelben in feinem galle 
erreicht, i<i bie ßinber meber. geiool^nt toerben, ben ®(]^n)er!|^unlt 
i^red Stitf^tt^ ju flnben, nt>^ an^ {It^ auf i^re eigenen Jhafte 
oerlaffen lernen, looburc^ bad freie, felbp&nbige Saufen betfei* 
ben auffallenb oerjjgert wirb. 

SKit ^inn>egla{fung aDer unnü^en jtftnflileien, unb im 
Vertrauen auf t>a^ äBirfen ber 9latur, laffe man bie j^inbet 
frei unb unge^inbert auf bem mit einem £e))pid^ befleibeten 
gu^boben Ui Simmerif, ober auf ebenen 9iafeiiylft|)en l(ietum« 
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bted^ SufStiQtu^ auf aQei üitun ttttfd^enb, »erben fle mit 
pncl^mcttbtr aKuCtellrafi aud eigenem SUitrie^e t)erfit$en, ita<^ 
itnb na($ an benac^baTtcu ©egeußänD^ jl^ anfjuttdS^ten, nnb 
enbfi^, jebe <Stil^e )>era^tenb^ frei ju gel^n. Damit ^ abet 
ba^ fttn^ (einen @(^aben jnfn^en Ijnne, entferne man an9 
bem Summet aBe ^egen^ftnbe^ bie iffvx beim gaQen; Dbet 9n« 
^^en ®efa^ bringen f^nnen* 93on bem ^aOen bet ^nbeip 
^at man inbe$ um fo meniger er^eblid^e 93etle^nngen jn fut^^ 
ten, ba biefelben^ oetm i^te gefammten Organe {i^ tegelm&gig 
nnb im ^atmontf^en aßed^fetoer^ältnijfe an^ebitbet ^aben, nnv 
fol^e ISen^egungen unternehmen, tttlSft bem anlo^enben ®t* 
ftt^fe ifftet organif(^n ^afte angemeffen finb, ]inb^ bie iCleinen 
jb| überbie^ no^ 9ot bem 9la0t^Ue eined heftigeren galled 
but^ bie toot fl(^ ^ingefteedten , beteitd flatteren unb geftbteten 
9xmt ^inteidb^b ^i)tt gu fleUen Dermtgen.. 2)iefed fi^neOe, 
gonj unmiQtätß^e Sot^atten bet $&nbe beim ^aOen, fD mie 
gegen ®$Iage, Sto^ zc, fetner ba« )}U$(i<j^e <5($ttegen bet 
Slngenlibet, ba« ß^^J^^i^ ^^^ ftopfed bei un^^etmutl^et bto« 
^enbet ^efal^t ac. flnb tätige Seu^etungen bed SnfUnfteß, bet 
bie St^altung bed 3nbiDibuumd begtünbet, unb fo^e Organe, 
beten 9)etle|^ng minbet gefaf^tt^! iflf bem na^nben, obet un« 
DetmeibUiib^^ UnfaQe $teid giebt, um eblete, jum Seben unbe- 
bingt, ober mefentU^ not^menbige babuttb gu fi^etn« ^Diefet 
3nfUnft, meldtet in bet etften 2ebende)>0(^e be« 9Kenf(|ien, n)o 
bie SSetnutt^ nodb f(^(nmmett, bie ®teQe bet leiteten vertritt, 
aber au^ fdbfl bann, mm biefe bereit« etma(^t ifi, bem SReu:: 

f4^ unentbe|tli(!b ^^^^f f<>Q ^^^ ^^^^ bei bem ftinbe genan 
betudlfl^gen, unb ni(|^t nur ni(^t untetbtud en , fonbetn »ie(^ 
mel[^r fo t>itU ^^^ mdgli^ gu cultiviten unb ju tegeln fu(!^en< 
£)a^ büt^e benn an^ bie ®tmol)ti^ät, bie kleinen n)&^renb 
be« ®e^en« an bet ^onb gu fugten, (eine«n)eged gu entpfe^Ien 
fein, ba fl$ biefelben, n>enn fie frei ^el^ienb, ober ge^enb gu 
9)oben faQen, todt meniger @($aben t^un, af« U)enn man fte 
nadb bem %aUt mit Hktoalt t)on ber @rbe aufgurei^en fu^t, 
»obut(^ nit^t fo gar feiten SBerrentung be« Oberarme« au« bem 
®<^nltetgelenfe ben>itlt nyttb. S)iefen 99ef(^äbigungen unterliegen 
ni^t feiten fogar gtSfe^e fttnbet, mm i()re ro^en, ober bo«$afi 
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ten gfi^retinnen biefelben beim VLtitx^^xtittn etnet ^fu^e ad» 
an einer ^onb em))0Tf^e6en unb ^tnübetf(^Ieubettt, ober, menn 
<ie im Oe^en -ittfaBig über einen ©tein flotpem, »on ber er^ 
grintmten, ober erf(^ro(fenen 93egleiterin jal^Iingd nnb nnfanft 
bei einer ^^anb in bie ^ö^e geriffen »erben* Snnge, tanglu^ge 
$erfonen ^pflegen an^ bie kleinen bidn)eüen babnrc^ gu betufH* 
%tn, bag fie biefelben an ben «^anben fefl^atten, nnb fo, in 
ber 2nft fd^mebenb/ fcf^neD nnb l^eftig ^ä) mit i^nen ^cmm» 
breiten,- tt)obei i^nen ni^t fetten eine 93erren!nng bed äJorber^, 
ober Dberarmed gngefngt mirb« Ueberl^au^t foD eine SRutter 
{td^ niemald folc^e ©(f^erje erlauben , loel^e ber @efunb|»eit, 
ober bem £eben i^re^ £inbed nai^tl^eilig »erben fonnen, aber 
anä) feberjeit aOe oon Smmen ober £inberu)arterinnen geipfioge' 
nen rollen <5^a^t auf bad ©trengfie rügen» 2)a]^in ge^drt j. 93* ^ 
ber abgef(]^madte ©d^erg, bad ^nb mit beiben ^änben am Stoppt ' 
jn ergreifen, nnb in bie ^il)t ju lieben, nm baffelbe ,,bie ©tabt 
9tom'' fe^en ju tojfen, inbem i)m'buxtfy bie @elenfe ber ^ald^ 
»irbellnod^en bei M^^O^ ^(udbel^nnng ber SBonber nnb burd^ 
eine Keine 93e)oegnng bed jtoipfed leidet and i^rer naturttdS^en 
Sage oennät, unb ®4)ief^eit be« ^alfe«, \a felbfl angenbttitidS^er 
Xoi oeranlagt merben tann* Suf %ltxä)t SBeife l^at auSf bie 
jirSpid^e ®en)o^n^eit, ba« Äinb an« ©(^erj, ober anö Sä^gom 
mit ^eftigfeit in ein geberbette jn werfen, fdbon öfter töbtlid^e 
SBirfnngen jnr golge gel^abt 3m ®anjen genommen flnb aQe 
berglei(]^en g^mnafttf(^e Orob^eiten, »eli^e »ir ni^t fetten JBater 
in einem geitioeifen ätnfaDe mafjtoer 3artli(j^feit i^ren ftinbem 
ant^nn feben, rAä}t nur im f)öä)^ta @rabe Ia:p))if^, fonbem 
m^ ouBer^ gefa^rbringenb» So werfen fie biefelben wo^I mit 
^e^gleit and einem Srme in ben anberen, ober fef^en fie auf 
ben Stopf, ober auf bie ©d^uttem, ober ergreifen bad JKnb bei 
einem ©d^enfel, unb lieben e« fo mit jieifem Srme in bie ^ii^, 
2)a^ betra(^tttd^e 93erle^ungen, ^bweid^ungen ber Jhto($en an« 
i^ren ©elenf en, Snod^enbrüd^e 2C. bie traurigen Äefuttate fol^^er 
mut^wiOigen unb ungef^idten Mnfieleien fein Mnnen, wirb 
burd^ ^unbertfaltige Seifpiele nur ju gen>i§ beurfunbet. 

SBenn ba« ^nb beim Saufen uuDerfe^end jn 93oben f&Qt, 
fo foU man, fetbji wenn ber gaQ etwad ^e^g gewefen w&re, 
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memald in ein M^lx^t^, ImM ®efd^rei au^btet^en, toeil ^tet- 
hxä) erji ba^ Äinb in %vixä)t unb ®<J(ireclen gefegt mxi, fon* 
betn i>ielmcl^t öteii^^gültig fein, oUx »cl^l gat laäftn, unb ba^ 
[(^reienbe ^nb mit @anftmut^ unb Siebe gu betu(|igen fuc^en* 
@rfi nad^ einigen ^ngenbliden mn^ man na^fe^en, ob ed {i(]^» 
feinen ©traben gngefügt ^abt, unb wenn bied mirfli^ bet %aU 
»are, i^m unüetjügticf^ ik notlj^ige ^filfe leifien, benn oftmate 
laffen jld^ bie Äleincn au^ gutc^t »or Strafe gurüd^iatten, ein 
8eiben gu entbecfen, wel^ed fle ^^ au« ÜRut^mBen, ober Un- 
aifitfamfeit gugegogen l^aben, unb man fommt man^mal erfl gut 
Äenntnig beffelben, wenn e« beteitö gu f^)at i% bem Uebel abgu* 
Reifen. Um betglei^en gu ux^tn, »erweife man einem fiinbe, 
»el(^e« j!^ duf itgenb eine 2lrt bef^abiget l^at, gmar fein un- 
gef^idte«, ober Uid^tfinnige« Senel^men, o^ne e« iebo$ mit 
©(f^Iagen gu mig^anbeln« 

S)ad ®e^en, bie magigfie unter allen f6r))erUc(^en SSen^e- 
gungen, ))ereiniget aOe 93ort^eUe in ftdb, ml^t UtpttHiä)t SSe- 
megung überhaupt gu geiva^ren ))ermag. Seid^t fann baffelbe 
\ttoit) au^ gum ®d^aben bed Jtinbe« gereidS^en, menn e«, o^ne 
3lü(fflc^t auf feine ßrafte, übertrieben unb gu tauge fortgefe^t 
mirb, med^alb e« bi« gur übermäßigen @rmfibung niemafö ge- 
trieben »erben barf» 35ad natürliche ®efu^t be« Äinbed giebt 
babei ben beflen ÜRaßjiab an bie ^anb, benn bie Statur geigt 
burc^ ba« ©efü^t ber äRübigfeit unb ©rmattung am beuttic^jien, 
ba§ nnn 9lu^e not^ig fei, unb ber ^ixptx ber @r^oIung nad^ 
ber gehabten Slnfirengung bebürfe, 

S)a$ Saufen unterfd()eibet ftd^ K^on bem ®tf}tn nur burdb 
bie grJgere ©d^neHigfeit ber ©eioegung» I)ie SBBirfungen bef« 
felben ftnb ba^er t)iel größer, afö bieienigen, totl6)t t>uxä) ba« 
Selben l^ert^orgebrad^t »erben, au« »elcl^em ®runbe aber auc^ 
bie Ermattung unb Srfc^iaffung ^ier J)iel früher eintritt, ate 
bort» Da« 3wütel fann ^ier bem Äinbe kiä)t fel^r fdbaWid^ 
»erben, unb g»ar t^eil« burc^ Sprengung eine« ®efage«, in 
go(ge be« gemattfam bef(|ileunigten 93Iutum(aufe« , tl^eil« burd^ 
leidet mögliche (Srfattung in gotge be« heftigen ©cbweiße«, t^eil« 
burd^ ©turg ober galt* 

O^r ^pm9o|7« ^aulfrtmi^. II. ^l 5. %u%. 9 



3)al Xattgen, eint bei $me<fm&g(^thn unb oo^ft^&titften 
eetbe^ieoegungea ffti: bie Sugenb, ifi mit Uebun^ fa^ aOet 
9Ku^fe(n, toe(£(^e xtiiUiify hmtqt »erben Mnnen, ttamenflid^ 
aber ber gA§e, t^etbunben, unb Derfdj^afft übetbieg beut ftjtpet 
eine ^njtanbige unb gute Haltung unb gtoge Sel^enbigfeü unb 
0e»anbt]^eit. X)a§ ii) hierbei aber ni^t an bie au^etafenen 
unb iDüt^enben Xftnje, xoit bie neuefle 3eit fle un^ gebta^^t t^at, 
geba(^t tDtffen iDtH^ btaut^e i($ mc^l (aum ju erinnern» 

2)a9 @ springen, eine ebenfaDd Dort^eil^fte Seibedbem- 
gung^ erforbert fd^on grdgere SSorijlc^t, menn nit^t Sierie^ungen 
ber iuHgelenfe, ober anbere, hux<i) @rfd^fitterungen, 0aD ^c. ^er^^ 
beigifft^e Kad^t^eile baraud :^er))orge|ien foDen» Sm 3(nfange 
biefer Uebungen foQ ba^ jtinb Don ni(^t ju ()o^en @teQen, unb 
jtt)<tr mit gebogenen JSnieen, erfi auf bie @pi^en ber ^tf^tn 
f:|)ringen, unb ^^ nur nac^ unb nac^ auf bie ^ugfo^Ie nieber« 
kffem — 9[u^ bie Uebungen im SBerfen, Slingen unb 
jtlettern flnb, aU ber (Sewanbt^eit be^ ^itpzx^ befonbtr^ 
fdrberU($, l^ier ju em^a^nen, follen aber niemals o^ne 9luf|i^t 
bei drjie^erS angefteOt »erben. 910e biefe S)inge gel^^ren in« 
beg me^r in ben 93erei(^ ber @)^mna^if, ald bafi eine au9^ 
fil^rtt(^ere grürterung berfetben ^ier $Iaft flnben Knute. 

3m Äflgemeinen bürften in S5ejug auf MtperIi(J(ie Seme« 
gung ü!ber^au!|)t folgenbe Semerfungen ^ier ni^t am unreü^ten 
Orte fein. 

6a üiet, att mJgli^ foDen ^(1^ bie ftinber in freier 8uft, 
auf fonnigen SBiefen ac. bewegen, meti ni^t nur bie ©emegung 
an fl^ fetbfl f^eilfam i% fonbem auäf baß ttii)\id}^xt ainati)- 
men einer reinen Suft ben Rittj^tt oorjugdmeife ^&r(t unb 
erfrifcbt» 

Unmittelbar naSf im @ffen foQ leine etmai heftigere fRu 
megung (Statt flnben, meil l^ierburc^ bie äierbauung gefUrt unb 
oielfacb beeinträchtiget mirb. 

S)teienigen (Bpitit ber ^nber, bei mel<^en fArperlid^e 
Se^egung oor^errfcbenb unb Uebung ber ^bPfifcb^ti Jtraft bie 
l^aujMfacbe t|l, muffen, »enn jle xx>ixtli^ erfprie§ti(b fein unb 
gur (Sntmidelung unb ferneren 91udbi(bung ber ftdcperfräfte bei^ 
tragen fcUen, jiet« unter ge^iriger Q(uf{t($t (Statt flnben* ffta^ 
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mentli(j(» ifi auf biejenigen 93emegungen, bei melden Dot^ugd« 
meife ber Utttetletb (n %n^^xu(fy genommett, ber Ätzern angesät 
im, bie Saud^mudfeln angegogen, unb bie S9au($eittgen)eibe but$ 
bte ^aft bed g^^i^gf^lled abioättd gebtudt »etben, mt j. iß* 
bei bem ^eben unb 3:ragen f(3bn)eTer Saßen, ein »orgfigUc^ed 
XugenmetI ju richten , bamit ntifit but^f fbt^^e 93e»eguugen 
Stucke ent^e^en* 

^et aQen Utptxliä^m Uebungen foU fletö auf bie natut:^ 
U(|ie Jhaft unb StatU bed ^nbeS 9{u(f{i(^t genommen merben, 
inbem badjenige, toa^ fut bad eine leid|^t unb o^ne gto§e fbt- 
f(jbmefbe audfufn^bar i{!, ffir ein anbetet, fcj^madbeted k)iel f(^mie« 
tiger ifl, ja, n)enn babei bie Uebetttetbung @tatt finbet, fogai 
bie Utfa^e feined Sobed »etben fann. 

2)ie «udbilbung ber förpetliften ftrafte be« Äinbe« foü, 
»ie bie feinet @eified, jofine @))rung unb in mdgUdSfjl gtei^iem 
@c^titte mit ber natür(t^en gntoidelung bed Stixptx^ gefc^e^en. 

93ei aQen 93erri$tungen be^ Stixpti^ foll man befoi^berd 
barauf feii^en, ia^ ni^t immer eine unb biefelbe (S>t\t^ bejfelben 
in 9lnf^ru(() genommen merbe, inbem bur(^ berglei<jben einfeitige 
SBetDegungen (eid^t ju SSerlrümmnngen be$ Stixpn^ ber ®runb 
gelegt mii, unb }n)ar um fo le{(|iter, j[e junger bad j£inb i% 
öorjugömeife ifi bieö ber gaö bei Meinen 9Rdbt^en, »enn fle 
bad ©triefen }u lernen anfangen, unb bei Jlnaben, n^enn {le 
}u [(^reiben beginnen. 9liemald foH bad ^nb in ben @teQun- 
gen, mel^e biefe Sef(]^aftigungen erforbern, ju lange »erl^arren, 
unb gioar um fo loeniger, je funger unb jarter ed ift. 93eibe 
Hälften bed &itptx9 foOen gleichmäßig geübt unb in ^nfprucb 
genommen toerben, looburc^ iugtei(i^ bem genannten Uebel am 
beften oorgebeugt U)irb. 

Slud gteii^em @runbe foQ hai^ £inb, fobalb e^ na^ oer< 
fd^iebenen ©egenjlanben ju langen unb jie ooU freubiger JBe* 
gierbe gu fajfen, beginnt, baran gemiaut merben, aDe Sewoegun» 
gen mit einer, mie mit ber anberen $anb mit gleio^^er ®emanbt« 
^eit audjuüben, um beibe ^anbe gleicb gef^idt unb gleid^ gut 
gebrau(j(ien gu lernen, voa^ i^m in feinen fpateren Sebentoer* 
^ttnijfen genoiß bebeutenbe 93ort^ei(e geioa^ren mxi. 
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7. ?JfIege ber ©inneSwerfjeuge. 

2)ie ©inne^organe, beten Function ber ÜRenfc^ fetne l^J^erep 
geijKge SBütbe unb ben ®enug ber gteuben unb ®(^5n^eiten 
feine* gebend »erbanft, jlnb in bemfelben ®tabe ben übrigen 
ÄJtperorganen an IButbe nberiegen, ald ba* geiflige Seben bad 
MtperUc^e an SBurbe üj>ertrtfft SBenn ed'ba^er fd^on not^* 
»enbig nnb unetlaglidb i% bie Functionen ber übrigen, niebri» 
ger gesellten J^eile bed Ä6rperd nngejiirt nnb aufttäft ju er- 
l^alten, unb na^ Är5ften auf einen immer ^ö^eren ®rab ber 
aSoBfommen^eit ju ergeben, fo gilt bieg in no(^ Weit ^J|>erem 
®rabe r>on ben fo ^dc^jl n)i(|>tigen SSerric^tungen biefer jartefien, 
feinjlen unb nertjenrei^ften ®ebilbe bed Äörjjer«, bie bem @e= 
i^ime, t)on wo^er fe i^re Slertjen erhalten, unb »o^in jte i^re 
ßinbrütfe t^erpflangen, fammtlidSi fe^r na^e liegen, mit aDeiniger 
5lu«na^me be* Jafijlnned, »eitler, aW ber niebrigjie unter ben 
ffinfen, über bie gauje ^autoberfldd^e be« Äör})erd verbreitet ijl* 
— SBie t)on allen Organen unb Äraften be* ßörjjerd, fo gilt 
auc^ j)on i^nen bie Siegel, bag jle burc^ fortgefe^te Uebung unb 
jwerfmagige Sefc^dftigung in i^rer 5ludbilbung me^r unb me^r 
öonoartö fc^reiten. 

3eber Sinn lann naS) einer jweifac^en JRid^tung ^n be» 
trad^tet »erben, namlid^ nad^ ber rein fdperlid^en (afö (Sin^ 
nedorgan) unb nac^ ber me^r geijligen (ald gunction bejfelben). 
Um nun ba« ju »erben unb ju fein, »ad jle i^rer ScfUmmung 
nac^ »erben unb fein foüen, müjfen biefe »i^tigen J^eile bed 
menfc^Iid^en Äörperd in jener ^»cifac^en Segie^ung ft^on »on 
3ugeub auf ge^)flegt unb bebanbelt »erben» 

3n Wr^)erUd^er Segie^ung mac^t ed jldji not^»enbig, jcbed 
ber ^ier^er gehörigen Organe möglic^fi rein ju lj)alten, alle me* 
(!banifdf)en, ober fonjiigen »on Sinken ein»irfenben ©c^abli^fei» 
ten nad^ aRögIic!()feit ju t^ermeiben, mit einem SBorte ba« Ux^^ 
)fitxlxä)t SBol)lfein unb ®ebei^en bejfelben in jeber $infld[>t gu 
beförbem, fo »ie »ir rütfjlc^tli^ feiner Functionen SlDc«, »a« 
biefelben ju J)en[JoIIfommnen vermag, fräftig ju unterjlü^en, cnt* 
gegengefe^t »irfenbe ©inflfilfe aber gehörig entfernt gu galten 
^aben« 
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Untet ben fünf äu§eten Sinnen, mit benen bet SRenf^ 
Dom ®4!Jpfer begabt tfl, behauptet bad ®efitbt, ml6}tm bet 
toeitcfie SBttfungdhei« offen fte^t, bet fl^ felbfi ix» ju ben 
Seltnen an^be^nt, ben obetflen SRang* ®ein Otgan ifl ba« 
Suge mit feinen ja^Ireid^en 9lett)en. 9H9 Organ betia(^tet, 
lann e« Ui^t beeintrati(|äget »»erben imäf übetmägiged 9Sarm« 
(galten bed Stoppt», ober an$ bed ganzen Jt6tperd, inbem ^itt^ 
butt^ bad SBIut gn fe^r mäf 3nnen, unb überhaupt nad) bem 
®e()irne getrieben, unb auf biefe 9lrt Uiä)t ein na^t^eiliger 
Drud auf ben ©el^nerben au^geäbt mirb. ^t1)niiä}t^ fann 
aud» gef(|ie^en buT(!^ plj^(i(]^e Srfältung, auf bie n)ir ni(jbt fei' 
ten f4^(imme ^ugenent^ünbungen entfielen fefien. %Viäf Unrein- 
li^^f eit ft^abet bem Suge, un^ jwar tl^eitö, menn ed t)on fei« 
neu eigenen f(!^(eimigen ^bfonberungen niäft gehörig befreit 
toirb, tl^eild bur^ mtä^ani^äft Verunreinigungen )oün 9(u§en, 
burc^ ®taub, 9lmä), Oelbamipf ac. 2)er j(6rper foQ ba^er 
nid^t übermafig wann gehalten, unb in jeber ber genannten 
anberen 93e}ie]^ungen auf m5gli(!^jie {Reinhaltung bed Suged 
ge^ jrig 93eba(^t genommen »erben« Oeftered* 9tudtoaf(^en unb 
93aben bei Sluged mit firif^em SSajfer ifl ba^er fe^r ju em« 
))fe]^Ien« 

9lo$ toi^tiger ifi bie 33e^anblung bei 9ugei in Sejug 
ottf feine gunction. 3n biefer 5Bejie:^ung foK äflei, »ai bie 
S^ätigfeit bei %igei aDjufe^r aufreiht, unb in 9(uf:prut^ nimmt, 
mit Sorgfalt entfernt gehalten loerben, benn jeber §u fe^r 
reigenbe ßinbrud biefer Slrt, namentli(]^, »enn er |l^ öfter 
»ieberf)oIt, ^äftoidft bai Stuge ^interbrein bebeutenb« '^ier^in 
ii^tt i)orjugin)eife gu greDei gic^t, namentlii!^ baijenige, »et- 
^ei jut SBinterijeit »om ©(Jnee, ober bon einer bem SBo^n^ 
jimmer gegenüber beflnblic^en, »eig getun(]^ten SBanb repectirt 
wirb 2c. SlDe bergleid^en ©nbrutfe mfijfen namentlich boii bem 
3tuge bei Äittbei, befonberi je jünger baffelbe ifl, abgehalten 
»erben, »ie mir ja bei Neugeborenen nid^t fo gar feiten f(!^on 
burd^ ben ©inbrutf bei gewö^nlid^en ^ageilid^tei Slugenent«^ 
jünbuttgen entjtel^en fe^en. ®anj befonberi nad^tl^eilig für bai 
9uge i^ ber iplö^liil^e @infiu$ einei greDen 2:agei' ober JSer» 
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gentij(ited^ ivenn man flc^ t^^r^et langete 3ett im S)unfeln anf^ 
gehalten ^ot. 

%uf eine anbete^ nic^t miubet nad^t^eilige ffieife, aU Dntd^ 
grelle gi^jteinfiuffe tann ba« Äuge be« fd^on me^r l^crange»«^» 
fenen Ainbed nm bie ^tit, too ed (efen nnb f^^teiben lernt, ge- 
f&f^rbet »werben« hierbei bntbe man am aQermenigjien bie ®e^ 
o^^nl^eit mUx j^nber, bad 9uge gn na^e an bad 9u^, übet 
^o^pier jn bringen, fo ba^ {te oft mit bem ®t^tt^tt )>6Qig bat« 
auf liegen» 3)iefe fdS^äblidS^e ®ett)o^n]^eit maä^t bie jKnber fru^« 
geitig Inrilic^tig, nnb fc())9&^t bie ^a^ il^red 9(nged für bie 
ganje Sebendjeit. Slel^nli^e folgen erjengt anS) bad fiefen nnb 
@(^reiben bei bem (Si^eine eine^ greQen Samten - , ober flauem» 
ben Stttitnliä^M, ober im ©egentl^eile bei ju fparfamem Sij(^te, 
itjobei bai^ änge jn fe^r angejlrengt »irb , im ^mzli^tt, beim 
®(j^eine bed SKonbeö ac» @ben fo foQ man and^ bei jtinbem 
bie {larfe Steigung ber Singen, melt^e burc^ ben ®ebran4; ber 
gemgtafer unb ^erfipectioe oeranlaft toitb, Dermeiben, nnb gtt>at 
nm fo mel^r, ba ^mM %wi^nl\6f nur bad eine 9(nge in 9n- 
f)>rudS^ genommen mirb, i[))a|)renb ba^ anbere m^t 

3)a$ Singe gen>innt um fo me^r an SoDIommenl^eit, |e 
mel^r fowol^l na^e, al^ entfernte, groge nnb Heine, me^r ober 
n>eniger beieud^tete ©egenjiänbe e9 auf einmal gn unterf(^eiben 
im ®tanbe ijl. 3Kit 9ie$t erftannen mir über bie augerorbent- 
H^e ©d^arfe bed ©ejl^te« bei bem unoerborbenen Äaturmett^ 
fitzen, ber in ber 9la^e nnb gerne, am 2:age unb gur 9la(^t;eit 
fo gut fielet, ba§ ber fu:|^erculti))irte äRenf^ ^ä) ia\>on' gar feine 
SSorfteOnng gn ma^en im @tanbe ifl. SKeilenmeit fh^t ber 
ftatmäde ben grembling in feiner ®anb0eppe, mie ber 3nbia= 
ner ba« reigenbc S^ier, unb auf gwanjig (englifdlie) SKeilen »eit 
erbti^ ber Hottentotte bie ®:t>ur eine« ^6) na^ernben (Sd^iffed. 
9tatnrgem&Se Hebung ol^ne ubettriebene Slnfhengung, ber beftan^^ 
bige Slufent^alt im greien, bie abmedSifeInbe. JÄufmerffamfeit 
auf ferne unb nal^e, auf gro§e unb fleine ®egenQanbe, ber ®t^ 
htavk^ ber Sugen im. ginßem ac. ))erf(|iaffen biefem Organe tU 
nen bemunberndmnrbigen ®rab oon SßoQfommen^eit, ba ^in- 
gigen ber überoerfeinerte SDlenfd^ tf^eil^d bur^ )>emac^Idff{gte Ue^ 
bnng, t^tiX^ hvnäf frul^jeitige unb übermäßige SInfbengung, fiete 
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Sefä&ftftigiiHfl mit Heinen unb gl&iti^nben ^egent&nben, befaiH 
ber« bei gu fyarfatnem, ober gu gceOem Sid^te, anfialtenbeS @^ret« 
Un, B^i^nen, Sefen ^c. befonberd im S^itlx^tt, gang befonbet^ 
aber Jburd^ bie k)erberMi4ie aRobe, f4ion im SänglingdaUer oi(ine 
Slotf» iBrtQen ju tragen, ober burd^ Sorgnetten unb ^erfyectioe gu 
gaffen, nur }u oft fein nnf(j(figbaree @ef)^ermägen f(fimä(]()t, ober 
{i($ beffelben gangU^ beraubt 3Benn man bafier Ainber jitr 
(Erlernung irgenb einer Jlunfi, toobei befonberA ba« ^uge fe^r 
angfjhengt mrb, anmalt, fo mufi }itglei(^ au^^ bie t^tigjle 
(Sorgfalt bal^in gertd^tet »erben, bag ber <S>äfütt, meli^em ber 
(9efl<i(^t«flnn babei blo^e^eOt i% fo oiel, atö mi^lid^ entfernt, 
ober bod^ gemagiget n)erbe« 93ei jebei 99ief(^if tigung , bie bad 
9uge bebentenb in ^Infpmc^ nimmt, foK bajfetbe nie nnauSge^ 
fe^t unb fiarr auf ben oorliegenben ®egen^anb geridi^tet, fonbem 
ifym abmec^felnb ein SKoment ber 9tHt^e unb 6.rffoIung. gegönnt 
merben, inbem man bidmeilen bie SlugenUber einen Sugenblitf 
fc^Iieflt, nnb »lieber iffnttt ober na^^ bem ®rabe ber ^nftren« 
gung bie Arbeit bann unb mann gängH(^ unterbriij^t, inbem 
man im 3i<Hmer auf^ unb abge^ti unb babei bie ^ugtn naä^ 
\tUx Sliidftung i^in beme^t, ober auf 9(ugenblide mit ber ftai^en 
$ianb bebeA. 9[uf ®)>a}ierg&ngen foSen ^^ aOe biejenigen, 
loei^e mit an^engenben Slugenarbeiten befc^a^get {Utb, nie an 
ba9 ^eOe @onnenUt^t, ober an foldlie Orte begeben, mo bie 
@onnenfhaf^{en Don ber Dberfiacj^e ht^ Safferd, oon einer wii 
getund^ten ober angefbi(|ienen SBanb, ober mo^I gar toom ®dE»nee 
reflectirt werben* ®rftne, bunfel befi^attete @egenben, nament^ 
lidjl ber bäftere SBalb, ober b(umenbeb<(fte bu^enbe liefen, 
naä) Sonnenuntergang befutj^t, t^erf^afen unter ben genannten 
93erPItnifen bem etmubeten Suge bie woi^ftifi&tigfle ®t&rfung, 
benn obfd^on bie Jturjfl^itigf eit, namentti^ bei aOen tarfgt? 
mKbten klugen, oftmals angeboren ifl, fo erf^eint fie bo(^ in 
ben bei meitem meiften %a\itn att ba^ Siefultat einer erfunfletF 
ten ®en>o^fieit S^er befiänbige 9(ufent^a(t im 3i))(^^i^f ^^ ^M 
9(uge fietA nur auf nal^e lie^enbe ®egenftanbe gerietet toirb, 
bad fSüoifmn in engen @affen, n)o j|ebe freie Sludfld^t oerfagt ift 
ber fru^geitige unb f^uflge ®tbxmi> ber 2Jergri(gerung«gIafer, 
V^ Sbte ^wo^rdufiü, oXk @fg«9flÜHbe iia^e «or bai ^t in 



136 SninbfS^e bet ^^^fifd^en @r}ie^utie bed Jtinbed. 

Bringen k* jlnb bte gewö^nli^flen Detanlaffenben Urfa(!^en bte-- 
fe^ fo ^inflg J)otIommenbcn Stugcnfc^Iet^, fo wie bte entgegen^ 
gefegten SSer^dltniffe ble gwetfmdgigjien aRittel jur Sefettigung, 
ober ioi) »entgjienö JBerminbetung btefe^ unangenehmen 3^- 
fianbe« an bte ^anb geben. 5luö biefem ®runbe »erbtenen ia* 
l^er m6} aDe Spiele unb S3ef(^5fttgungen bet Ätnbet im gteien, 
abgefe^en »on ber fc l^eilfamen Utpaü^zn Sewegung, bie jle 
gewalkten, al« gang tjorgüglid^e SKittel jur Hebung nnb ®<ä()dt- 
fung be« ©ejld^teö, gar fe^r em!i)fo^Ien ju »erben. — 6ben 
fo foD man aud^ fc^on in fru^ejier Sugenb ba^ Singe an bie 
ginjiemig gett>ö^nen, bamit bie Äini)er, »enn jte bereinji im 
reiferen 2ltter jic^ an flnjieren Orten aufzuhalten, ober gur 
Wat^tjeit auf einfamen, ungebal^nten SBegen gu reifen genitl^t- 
get »erben, ni(!^t fur^tfam unb tjergagt finb, fonbem bei gufal- 
lig ^^ barbietenben SSerlegen^eiten unb ©efa^ren ^6) äugen« 
Mi(fli(^ gu ratzen unb gu Reifen »ijfen. 

!Da^ ®e^dr, bejfen 6inn an SBurbe bem Singe gunad^jl 
fl:e^t, bebarf einer faft gleid&en Slufmerffamleit. ©orgfdltige 
{Reinhaltung bed anderen ®e^drgange$, bie fld^ ))orguglid^ auf 
bie Entfernung beö oft in betra(^tli(!^er SKenge jic^ anhäufen* 
ben D^renf(^malged crfheät, »el^e^ nid^t feiten in ber Siefe 
bejfelben öcrl^ärtet, unb gur ©^»erl^örigfeit, ober gar Saub* 
ibeit JBeranlajfung giebt, iji bringenbeö ©eburfnig. Diefe jRei^ 
nigung mu§ täglich, aber auf eine fc^onenbe SSeife t)orgenom= 
men »erben, bamit nic^t baö an bem inneren @nbe be^ &uge= 
ren ©e^örgange^ beflnbti(]^e Trommelfell »erlebt »erbe; — 
®(!^nelleö unb unbefonnened Slbl^eilen oon Äopfau^fd^lägen, bie, 
»enn jle gurüdgetrieben »erben, jlc^ nic^t feiten auf eblere, in* 
nere Steile »erfen, fo »ie pl6^li(]^e ßrlaltung bei erl^i^tem 
Äör^)er f^aben ^on SSiele um baö ®epr, unb mit bemfelben 
um einen großen J^eil i^reö Seben^genuffe« gebrat^t. %u^ 
ein gu jiarfer ©d^all, befonber^ in ben 3a^ren ber ffiinb^eit, 
»irft ni(]^t minber na(]^t^eilig auf baö D^r, aU ein gu grelle^ 
8i(^t auf ba^ Singe. 9tx^t gar 'feiten fc^on iji burd^ einen fol» 
^en, befonber^ unoermut^eten fl:arfen Schall, »ie g. ©. bur<!^ 
einen na^en ®cbu§, ober bur^ eine Ohrfeige, ba^ SrommelfeD 
jetriffen, unb ^ierbur^i ba^ ®e^ör auf 3eitteben0 beeintra(ä&tiget 
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towben* — WetnK^feit, SJermeibung aDet auf ba^ Üf)x ju l^ef* 
tig »irfenben ginflujfe unb eine ffeigige ttebung btefe« ©inne« 
but(i^ SKujlI — ba« Pub bte ^anptfä^lid^ijlen 2RttteI, benfelben 
)u ftärfen, unb jit f(!^&rfen. 9(n(!^ f(et§tged Sßafc^en mtt taftem 
SSaffet, foipo^I bed äu§eren @e]^6rganged, ald au(^ bet @egenb 
^intet bem Ol^re (fo* mte bed flanjen Adt))etd ubetl^anipt) mitb 
in btefet ^injl(]^t fe^t l^eilfam »irfen. 

^et ®txviä), ml^tx in bet 9lafenf(!^Ietm^aut feinen @i^ 
|at; unb bejfen Organ mit bem ®t^mt in einem eigentl^umli' 
$en unb innigen SS8e(!^fetoetfi5Itntffe jie^t, »etbient, ate.ein 
^o^It^tiger Sßäd^ter über bie ®efunb^eit, n)e((!^er und bie gün« 
jHge a3ef(]^affen^eit ber 8up, ber ©peifen unb ®etränfe ju er* 
fennen giebt, ebenfalls f(^on in frfi^ejler Sugenb gehörig culti» 
^ixt }u merben. %hex voit tt)enig mrb bte naturgemäße Pflege 
biefed ©inned in ber (Regel beoba(|itet! 9RangeI an Uebung 
unb untjemunftige Se^anblung be« ®eru(!^djlnned bilben ben 
»or^ügüd^ftien ®runb ber frfifier, ober fpater ^^ einflnbenben 
Un))onfommen^eit ober ganj(i(]^en Untaugli(!^leit beffelben ju bem 
ifjm au«f(!^tte§enb obtiegenben ®efc^ftpe. 

!Da bie m^ bem ®e^irn l^erabjleigenben , in ber Slafen» 
f(|Ieim^aut ^ä) Derafleinben ®eru(!^8nert)en jtemlidf) frei unb ben 
äußeren @inflüffen jugänglic^ liegen, fo ifi )>on bem alln)eifen 
®(]^a^)fer bie Sinrit^tung getroffen, baß immer dm bünne 
©j^Ieimtage »orl^anben fei, »elc^e biefe Slertjen t)or bem 3(u«s 
trorfnen f(^ü|it, unb ben ju l^eftigen ßinbruä jlarf riecl^enber 
©toffe abjiumpft. 3ji jebodji biefe ©(i^Ieimlage ju bitf, fo ge» 
fi^iel^t e«, baß bie 6in»irfung auf bie ®eru^dneri)en ju fel^r 
»erminbert, ober »o^I gar ganjlid^ aufgehoben wirb, »ie bieß 
j. S. bei bem ©dg)nu!pfen ber goß ifl, SWan foH baf>er fiet« 
barauf Slucfjl^t nefjmen, baß, wenn Äinber an eyier foI(!^en 
»erme^rten ©dfileimabfonberung . ber 9lafenfd^Ieim^aut leiben, 
load bei benfelben fe^r ofi ber gaü ifi, biefetben fleißig gerei* 
niget »erben, inbem fonji biefer ©(^^leirn burd^ bie Hinteren 3ta' 
fenldd^er in ben ©^lunb unb SKagen gelangt, ober, aud ber 
Äafe l^erabfließenb, einen elell^aften anbticf gewährt, unb nx^t 
fetten burd^ feine ©dj^&rfe SBunbfein ber 9lafe unb Dberli)>))e 
erjeugt. 
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ffiegett bet innigen 9[$eiAinbung be« @k¥U^9organe« mU 
best ®e^tm üben ^atfrie^^enbe Stoffe i^te ^^an^iffunft meni^ 
%n auf biefed Organ felbß, ate Dielmebr auf bal ®et^tm <m4, 
tnbem fle in ben meinen %iXim ^opffd^mtti, nnb in f»j|^em 
®fabe Setäubung unb ff>ga( @dl^tagf[u§ etjeitflen* Sind biefem 
Shcnnbe foQ man aQe ^e^gen nnb Warfen ^erfi^e tion im 
^nbe fern }u ^alttn fu^en, benn fein. (Se^imnen^enf^flem ift 
nc^ ^d)tüaä^ unb ungemein reijbar, unb fein 9e^im D^nebie§ 
\tift ju S^ngefHonen geneigt @tatt aOer Uxi^i^n SBofilge^ 
rü(f>e erfreue man bad ®eru(!bdinrgan be<^ jtinbed lieber bui(j^ 
bad Slroma ber freien Statur^ u>Dburd> iH^tÜf fein Kerüenf^^m 
erfrif^t^ unb auf eine ^eilfame Sßeife angeregt t»irb* 

(Sine ubie 9ngen) j^nung »ieler jtinber i^ bal ^umbt^^ 
reit mit ben güngern in ber 9tafe, übfd^on niäft geleugnet n»er' 
ben foQ, -bag e« oft au^ (Si^m^ptom oorfianbener (Singesoeibe^ 
ttdrmer i% Slbgefe^en r^on ber Unanflänbigfeit, fann mit ben 
^ngem&geln. lei^^t bte StafenfdS^Ieim^out »erle(|t, unb gu )m^ 
beerenben @ef(&»üren ber @runb gefegt »»erben* 

S)er ©ef^maifinn etfäfirt nid^t feiten ein gUidjie« ©dbt*' 
fal ber Sjenoa^rlofung unb bed f(t)&bli4){len SRigbraiite«« ®tatt 
nmliäf biefen ®inn (rniäftn bie 9tatur ald SSevoQmadfitigten, 
um bad @uta^ten bed ®eru$ed rAtffldbUic^ ^^ 6)^ifen unb 
®etr&n!e ju fräftigen, aufgeteilt fiat) fdSipn bei bem jarten ftinbe 
ju üben, unb ju tDerüoIIfommnen, {htmyft man benfelben bereite 
gUii^b WÖ0 i^w ®eburt bur^ allerlei. 2ritt(»atfer, Äleifterbrci 
unb Strgneimittel, fo »ie fl|)dterf»in bur<ji fauere, faljige unb ge» 
»urjbafte ®<)eifen zc. fo fe^r ab, baft er enWid> bie gä^igfeit 
in ^injli^t bed 9iu^end, ober (Sdjiabend eine! unbefannten 9ta^ 
rungdmittcfö ri^tig ju mahlen, gangli* verliert, unb ber SReufdl^ 
mauiSben UA^^t^eiligen folgen bei fold^en erfien S5erfu(ben au«:^ 
gefegt »irb- SDa« ge»6^nli$fte SKittel, »obur0 in fphittm 
S^abren ber ®eru(!^' unb @ef(^ma<f{inn mxi meifien abge^m)»^ 
U)iä), tft ber Slabad* 

3)er ®ef^mad »irb burtb bie gestrige flteinbaltung bet 
gRunb^fl^Ie unb ber in i^ liegenben Organe, befouberl bet 
3unge, buri^ »eoba^^tung einer naturgemäßen ^iht, nament* 
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It(9 burd^ 93etmetbung allet flarf teigenben unb gemfitg^often 
6toffer am beftot unb teinflen tt^alttn, unb fitnrei^enb gefd^&tfl* 
2)et Xaflftnn, »et^et über bie ganje {^autobetfiat^e tet» 
breitet, an ben ^ngerf))t^en jebo^ in einem befonberen ®rabe 
tntoiätlt erf^eint, mti am beßen burdd eine gute Hautpflege 
unb inxif ttebung gefd^&r^ unb audgebilbet ffienn man er^ 
»agt, bag biefer Sinn nid^t nur iebe Sef^affenl^eit ber ®egens 
fianbe gu erfennen giebt, fonbem au^ bie Sßa^mefimungen bed 
9tfii^Upmt9 unterP^t unb be^&tiget, \a im 9lot|ifaDe fogor 
benfelben erfe^t, mie fel^r t)iele Seif^piele Slinbgebomer unb 
Slinbgettorbener tf^at^id^liäf beflatigen, ff> »irb %mH 3eber 
))i)n bem ungemeinen 9luj^en beffefben überjeugt fein« — Um 
aber in %&ütn, in benen ein feinet ®eftt^l unumgänglidb ni» 
t^ig i^, über na^ ungluAi^en (Sreigniffen, bie ben 93erlu^ bed 
9(ugen(i(i^ted gur ^olge ^aben, ein fl(|iered ^utftotittel gu he{{> 
^en, bie ®egenft&nbe xM^äftliä^ if^rer Entfernung unb titptu 
lid^en (Sigenfd^aften rij^tig gu erfennen, unb man<|^er ®efa^ 
attfigun)ei(]t)en, foK man ben Zafifinn »orgüglid^ üben, unb bie 
ftinber, bamit fle Don ben S)ingen eine ri^tfge SorßeQung er^» 
liatten, bi^u aufhalten, alTe ®egenfiänbe »ermittetß be# (Seffi]^- 
led gu unterfu(j(ien. Unreinli^feit ber ^aut, t^^rgüglidSi in ben 
Sauren ber Seinb^eit, ipld^lid^er SBed^el^ber S&imt unb Stiltt, 
f(j()mere, f(!^muj^ige arbeiten, burd^ n^elc^e bie «^inbe raul^ unb 
f(!^n>ielig n^erben ic, {Inb bie t)DrgügIid>{teii Urfa^en, tütldft bem 
Xafifinne fi^aben, unb i^n für feine Sinbrüde unem))flnbli^ 
ma^ttL Um ben Oefül^Iflmt gu üben, lafe man bie Jtinber 
d^er im Sinfiern fpielen, nat^b^^^ ^^ ^Q< @egen{}änbe, n^oran 
fie fidS) flogen, ober t>nU^tn fdnnten, aud bem Sege getaumt 
(fat 9(ud biefem ®runbe Vjt au(|f bad bekannte Slitibefu^:^ 
fpitl, fowo^l gur 6(i^&rfung bed Sa^nned, atö mäf gur 93er^ 
bannung bed unangenehmen ®efü^(ed ber Slngfi unb %wci^t, 
inger^ bienlidji unb emipfel^Iendn^ertf^* 

S. @:|)ielgerdt^e. 

@:t>iele flnb fefir n)i$tige ^(eintgfeiten, benn fie finb gu 
aQen geiten unb unter allen SBilfem, bei 3ung unb 9((t de» 
buifnil gemefen, i»ett greube unb Seirgnngen gut (Erholung 
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))on 9itMt, au^ mo^( }um ®^u^e gegen bie ian%tmiU, eben 
fo gut Sebürfniffe jlnb, aW bie ©efrfebtgung ber ©erbauung«» 
Hiib S)enfftaft ©piek jlnb ba^er übet ben ganjen (Srbfteid 
»erbteitet^ Slle« fpiett, unb gaat nt^t nur ber SKenfd^ iinb 
fein Äinb, fonbem mäf bad S^ier unb fein Sungeö* rf®Vi^' 
len" faßt SBieUnb, „i^ bie erfle unb einjige ©efd(>äfWgung 
unferer Äinb:()eit, unb bleibt un« bie angene^mjle unfer ganjeö 
Seben ^tnbur(f>. Slrbeiten mt ein Sapöie^, ijl bad traurige 
Sood ber niebrigflen, unglucflid^flen unb ja]()(rei(]f^ßen jtlaffe ber 
®terb(t(]f^en ; aber ed ifl ben ^bji^ten unb 23unf(^en ber Statur 
jumiber* Stemmt Dorn Seben ^inmeg, tt)ad er}tt)ungener S)ien{l 
ber eifernen Stot^menbigfeit t{l; tt)ad ifl in aDem'Uebrigen ni^t 
©piel? 2)ie Äünfiler fpieten mit ber Statur, bie S)i^tet mit 
i^rer (Sinbilbungdfraft, bie ^^Uofop^en mit 3been, bie ^ä^&ntn 
mit unferen ^erjen 2C," 

Sti^t o\nt Slbjid^t J^abe i^ oben bie ©piele toi^tige 
jtleinigfeiten genannt, benn tütwx man auf ber einen ®eite Don 
ben ©pielen auf ben jittlid^en unb poUtif^^en Swli^nb einer Sla» 
üon mit fftiä^t fc()Iiegen fann, fo barf man auf ber anbeten 
@titt auä) aud jener genauen 93erbinbung ben ©Afa^ Stehen, 
bag bie Spiele auf ben S^arafter ben merflid^jlen 
einflug ^aben muffen, unb ba^er ganj geaig ju ben ®r* 
}ie:()ungdmitteln ganger Stationen ge^jrem @d ßegt ftdliäf 
in ber Statur ber @a*e, bag ^t oftmaW na6} bem fcij^on (Statt 
flnbenben ß^arafter gemault »urben, unb biefer alfo f(|)on ftfi^ 
1)ti ba n^ar, ald jene; aber bann merben fit benfelben ganj ge» 
m% immer mel^r befejHgen unb audbilben Reifen. SDeffen unge« 
ai^tet iji nid&t ju leugnen, ba§ jie oft por biefem, ober jenem 
Buge bed S^arafterö ba »aren, unb i^n mit ^eroorbringen f)aU 
fen. Oft bebarf e« baju nur bed fe^r gufattigen SSeifpieted 
irgenb eineö Stngefe^enen, ®inge j» ©♦ irgenb ein t>on Siegte« 
rungdforgen ermatteter ^6nig aud feinem £abinet %miffiili^ 
auf ben ®(f>logplaft, unb fpiette bafelbji Sau, fo toürbe in fetner 
JRejtbenj ber iBall gar balb bie Äarten »erbringen ; bie ^toDin» 
jialjiäbte tofltben balb nad^folgen, unb biefed Spiel »fitbe einen 
fe^t metlti^en ginflug auf ben e^ataftet unb ben ©efunbl^eit^« 
jutlanb be« gan}en 93olfed auf em, namentUd^, ipenn bet ^on^ 
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|)rtnj ba fottffifirc, »o beffcn SJater aufgehört fiat Sbn @nbe 
bed 14. 3<i^i^^unbertö erfanb man bad JEartenfptel , unb führte 
ed jitr Unterhaltung be« faji 30 Sa^re fiinburd}; bWbjlnntgen 
RixLi%§ Äarl VI. bei ^ofe ein, SJiegoIgen biefe« unbebeutenb 
f^einenben Umfianbe« jlnb ni(!^t ju beregnen. ®anj Snroipa 
l^at jte gefüllt unb fublt jle UDd^; ja, fie nagen in gewiffer 
9iu(ffld^t an ben SBurgeln fünftiger ©enerationen, I)ie ^ofluft 
blie« bie Äarten nadj unb mSf über ganj granfreid^, über ®pa* 
nien, 3tölien unb Aber ganj Europa, unb jie waren ed ^au^Jt^^ 
fac^ti(|>, bie nac^ unb m^ bie befferen Uebungöfpiele öerbran? 
gen, unb bie a3ertt)ei(^li(f>ung ber Stationen, befonber« ber t)or= 
ne^meren Älaffen, befJrbem ^at^tn. 

ÄJnnen aber bie Spiele auf ganje Stationen einmirfen, 
unb in ibrem 3ufi<^nbe eine merflic^e SSeränberung beroorbrin« 
gen, fo jlnb fle au(J^ ein 6rgiebung«mittel für bie Sugcnb, 
unb i^ getraue mir, au« jwei itnaben t)on DöBig gleichen Sin- 
lagen buri^ entgegengefe^te SSebanbtung im (BpkUn jmei rütf* 
fld^ttif^ ibre« Mtperlid^en unb geijligen 3wfi<ittbe« ganj »er* 
fd^i ebene ®ef(b6pfe ju bilben. Ober, iji e« etwa fo f^wer, 
i>on tjorn b^tein einjufeben, bag ein Änabe, »el(ben man nur 
gebn ^a\)xt binburcb in vernünftiger 5lbn)ed[)felung j»if4)en gei- 
jHgem ßmfie unb förperli^em ©c^erje, b* b* iö^if^en geijKger 
Slu^bilbung unb Mtperltc^en Uebungen unb ®^)ielen erbält, mit 
beffer gebei^en muffe, al« wenn man ibn, id berfetben Sit* 
bung feine« ®eifte«, in Äartenfpiel unb SBürfeln ©rbolung fln» 
ben lagt? ' 

SBenn uberbau:pt ba« grdgte^ @ebeimnig ber (Srjtebung 
barin bejiebt, bag bie Uebungen be« ®eifte« unb Stötptt^ ffcb 
gegenfeitig jur ^rbolung bienen, fo ffnb @^)iele, namenttid^ bie 
fogenannten 35ett)egung«f:piele, ganj unentbebrli(3^e ©adfjen. 
©täube biefer ©a^ au^ nic^t in JRouffeau'« ©mil, fo 
Wnnte ibn jeber ©(bulfnabe un« öerfunbigen, ber nad^ geen^ 
bigter Section feine Sucher bei <Btitt wirft, 35erglei^en allge* 
mein Jjon ber Sugenb geäußerte triebe beweifen aber eben fo 
f^arf, al« ber ffbutgeredjtejle S3ernunftf*Iug, 

SDie 8ange»eile ifl eine« ber bruienbjien Uebel, »elcj^e« 
au« bem Patienten, ber an i^r leibet, ein unletblt^e« ®t^ä^ip^ 
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mad^t 2)ie 3ugen)), ^ie in t>n Secgang^nfieü mtfy »enig ^ttoff 
gut Unterhaltung findet, in bie dufunft iDenig ober %ax ni^t 
hineinfielt ^ fonbem fajl immet nut für ben gegenwirtigen 5tu= 
genblid etn^ifinbet, benft unb i^anbett^ (eibet auüf ifttt m biefer 
fitanffieit, atö bet gebilbete SRann. 2>et bem SKenf^^en ange^^ 
bütene Stieb m^ S^dtigfeit geigt ji^ bafiet f*on fcüfijeitig 
bei bem ^nbe nntet ber %oxm bed ®]pielen^« ^in leb^afted, 
)»0n bet Statut »ott^eil^aft audgeftatteted ^nb mit niemals 
lange in traget Untbatigfeit »etweilen »oHen, fonbettt e« fe^nt 
^äf balb ua^ Sefo^iaftigung, unb in fofetn bet Sfiatigfeitdttieb 
^6) bei bem ^nbe auf feine anbete Sßeife offenbaten fann, a{^ 
but^ @4pielen, fo lagt ^d), me beteitd oben etinnett lootben 
ifl, au« bet etatfe biefed 2:tiebed gang mit fUtift auf bie Seb= 
^aftigfeit bed finbU(!^en ®eifted unb Rotptt^, auf ba« innete 
be^agUd^e ©efufit be« äBo^Ifein« unb bet $taft be« ^nbe« 
f<](i(ie§en^ fo bag bet fiietau« abgeleitete @tunbfa^, bag jHnbet, 
ml^t »iet fpielen unb auf biefe SBeife if»te Siebe jut 95ef4>af=i 
ttgung unb S^atigfeit an ben 2:ag legen, meifi in bet golge 
atbeitdfame unb tf^otige SKenfc^ien tt)etben, gen>ig ooQe @uttig« 
leit i)at 

9tvin ifi ed abet niifti »eniget, ald gleüi^guttig, u>ie bad 
Sarah fpielt, benn bie ©spiele beffelben finb, wie beteit« gegeigt 
wotben ifl, oon fe^t gtogem ßinfiuife auf bie gange Utptilii)t 
unb geifttge Sludbilbung, unb foQen bafiet fo geleitet toetben, 
bag fle biefe ni^t nut nic^t beeinttät^^tigen, fonbetn ))ielme^t 
gut SefJtbetung betfelben, namentlich (»ooon in itn öotliegen« 
ben' Slattetn au«f<](iliegli<^ ge^anbelt mitb) gut Sntwidelüng 
unb 93ett)ollfommnung be^ ßdt^pet« fo oiel, ald mdgli^ 
beittagen* 

@e:^t oiele ®:piele be« Äinbe« gef^e^en o^ine aDe ®piiU 
getatl^e, unb befielen blöd in einet gewtffen 2ttt bet Hebung 
unb beö ®ebtdu(^ed bet Mt:petlid^en Ätdfte (bie fogenannten 
Sewegunggfipiete), witfen ba^et dugerfl oort^eil^aft auf ben 
Rixpttf unb oerbienen t)or allen anberen ben SBorgug, obf^^on 
manche berfelben au^ letdjt gefd^rlt(!^ »erben Mnnen, ®ef&^t* 
Itd^e ®piele aber taugen ni^t^, benn mit bem Seben unb ber 
(Befunb^eit be« itiube« foll fein ®(betg getrieben werben; aber 
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gefS^tlid^ t^ fctilHif aud^ ein fe^c relativer Segriff, benn am 
Snbe ifi man ja fe(b^ auf bem Soip^a feined Sebend ni(j(|t ^ä^tx. 
— Vitmi%li^ Um unb batf t<^ mt^ fftec, n)o ))0n allen biefen 
Dingen nut ganj im SlQgemeinen bie Siebe fein lann, auf eine 
äu^&^btng unb QctMetung atter in biefe £Iafe ge^ ftigen (Stiele 
einlaufen, emipfe^te aben aOen, benen bamit gebient i% ein xti^t 
guted Su<](^, tDel^ied 9Qe^ entffatt, »ad man in biefet ^in^tift 
nut )u n)iffen »ünfi^en fanm @6 tfl bieg: (Sutdmut^d, 
®)>iele gut Uebung unb St^olung bed Jt^tpetd unb @ei{led, f&t 
He S^genb, i^te Srjte^et unb aSe gceunbe unfd(;ulbiger Ainber- 
fteuben. (S^neipfentfial, im Setlage bet 93u(!^^anblung bet @r« 
jie^ungdanfiatt 1796. — '^m allgemeinen glaube id} oben im 
6.abf(!^nitte ,,b0n bet f jt))etIi(j(ieniBemegung1(; badSEBiii^:: 
tigtie unb jun&(^fi ^ietfiet @e:^6tige angefü^tt )u ^aben. 

S)iej[enigen (S>)pitU bed ftinbed, bei meli^^en ®:pielgetät^e 
in 9(n»enbung fommen, betbienen in giDeifa^et ^infl(i(|t fdex&d^ 
jt^tigung, nimli^ 1) ^injld^tlii^ bet Statut unb Sef^affenf^eit 
bed &!pie(get&t^ed fe(bfi, 2) ]^in^c(|tU($ feinet ^nmenbung. 

<S]pi^ige unb fi^neibenbe ®egenfl&nbe, mit benen jt($ bie 
ftinbct auf eine ^t^ai^xliift, obet felbjl täbtli^e SBeife betiejjen 
ttnnen, foQen benfeiben eben fo menig }um ®f)telen geteilt 
tvetben^ aU jetbted^ttd^e SDinge i^on ®M, gebtanntem Zf^ont, 
^otjeKan ic, bie MSf i^tet hiS^t mi^liäftn B^^ttftmmetung 
f^tfc, fc^neibenbe, übet^au^t leidet betle^enbe Stafetten unb 
SStud^fiütfe licfettt. 8ben fo ujenig foU man biefelben mit fe^t 
fieineti 5Dingen, »ie (gtbfen, fBo^^nen, fleinen Äugeln, Meinen 
(Selbmunjen k* fpielen lajfen, inbem bie Äinbet getn Mt», mad 
iffuen ))otfommt, mä) bem ÜRunbe btingen, unb butc^ 28et« 
fi^Iurfen fleinet ©egenflinbe ^<fy Ux6)t gefä|>tUcf)e dtfürfung»* 
jufaüe, ja felbji ben Sob gujte^en fünnen. ©tbfen, ©o^nen ac. 
»etben oon benfeiben öftet au^ in bie D^ten, obet aud^ in bie 
3lafe gejleift, unb Hnnen, ba fle in golge bet bafelbji tjot^an* 
benen geuc^tigfeit anfd^weHen, oftmals nut mit gto§et Tt&ift 
unb @efa^t »lebet entfetnt »etben. ®ang befonbetö ^ai man fl(| 
abet ju pten, Mf^^ obet (Stednabeln in bet St&^e {leinet San* 
bft Utgett jtt laffen , obet obetflä^tid^ unb leidl^tfettig in ®oi 
f^'l«^ ®t4ie, Setttijfen ic )u fte(fen, obet aud|f ^^ betfelb«n 
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gut aSefefltgung ber finblt(i^eti JtlethingdfKttfe }tt bebienen^ benn 
nut ju oft fc^on ifl eine ^olä)t Uua^tfamfeit bte Urheberin ber 
furdE^tetli^flen Seiben^ j[a felbji bed martert>0ll^en Sobed gewor- 
ben« @rd§eten £inbem, bie beteitö gefien tirmm, unb fidb bei 
i^ten <Sf)ielen im ßtiiinter ^erumtummebi^ räume man aOe f^t^i? 
gen nnb f(f>arfen @egenftanbe, alle Iei(!(^t gerbred^U^en ®efa§e k^ 
gu benen {te iti6)t gelangen nnb jicb ®4)aben t^nn f5nnen, 
and bem 9Bege; au(^ mxb ed and bemfelben @runbe gut fein, 
ben Dfen mit einem ©elanbet ju umgeben* — 2lu8 ^uin unb 
®ummitragant^ bereitete gigurd^en tt)erben ^on bem naf(|igen 
^nbe gemd^nli^ mefir jum SÜ^ü feined @aumend, ald gum 
®:pie{en t)em)enbet, unb erregen ' leicht 93erbanungdbef(ib^erben 
unb alle bejreit^ oben aufgeführten fi^bl^^nmen folgen be^ über- 
madigen ßudergenufed. Mt mit fdE^abli^^en färben bemalten, 
ober aud 3tnn, Slei ac* verfertigten @^>ielereien ^Inb Md)t min= 
ber nac^t^eÜig, inbem jle bei ben kleinen, bie ati bergUi^^en 
fingen gern leden, ki^t SBergi^ngdgufätte erregen* %n» bem- 
felben ©runbe erforbert auS) ber ©ebraud^ ber garbefajlen bei 
grigeren ^tnbem eine genaue Sluffid^t, meil fie bie ^arben^^ 
!pinfel oft mit bem ÜKunbe befeu^ten, unb jid^ ^ierburdfi Id^t 
betrac()tU(i^en 9la(^t^eU gufügen Wnnen. 2le^nli^e golgen oer^ 
antafen oft auc^ metaQene, ober ^6)U^t glafirte irbene jto^ge« 
f(!^irre für Heine SRabi^en, inbem biefelben hti i:()ren ®:pielett 
oft ®:peifen barau^ ejfen, bie eine ^tit lang barin geflanben 
^aben, nammüiä), »eun fol^e @ef(!^irre xdä)t immer einer fe^r 
forgf&ltigen {Reinigung unterworfen werben. — 3)a« ©spielen 
ber Äinber mit einer Spre bat fc^on oft fe^r fcfitimme gotgen 
gehabt, inbem jie ^ä) Uiä)t bie ginger einflemmen, betra(]^tU^ 
oerle^en nnb }erquetf($en fonnen. Ueber^au^t foll man bie 
Äleinen t>on jeber S^ure jiet^ entfernt ju Ratten fudjen, ba jle 
bei bem unerwarteten Deffhen berfelben leidet jur 6rbe gewor- 
fen, ober fonfi tjerle^t werben fönnen. ®o fa^ ic^ einfi ein 
Äinb ben Äo^)f iuti^ ben Hinteren ©palt einer offenfie^enben 
großen ^auötpre jleien, bie ber SBinb eben mit ©ewalt gu* 
juwerfen im SSegriffe war, unb nur burd^ bie SDagwifi^^enfunft 
eined SBor&berge^enben würbe ber jtleine bem unoermeibbar 
fi^einenben Untergange entgogen* ~ $(ud& bae ©fielen ber 
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Äfaibet mit UhmUn Zitieren, »ie mit ^unben, Äaftcn, Äatiin» 
^tn, Sauben ac* tfl nt^t ju billigen, benn abgefe^en ba)>on, ba^ 
biefe armen ®ef(^6:pfe »on ben Zubern gett)Jl^nU(!(> auf eine 
furchtbare SBcifc fleqnalt unb gemartert »erben, tt)obur(]^ f<^ott 
fru^jeitig in bem Äinbe ber ^ang gur ©raufamfeit unb jur 
8uft an frembem ©c^merje erregt »irb, fo taugen lebenbigc 
Siliere m6) f^on be^^alb ni(^t gu ©ipielgeugen für Äinber, »eil 
fle biefelben Ui6)t auf biefe, ober jene SBeife bebeutenb »erleben 
ttnnen^ Dag namentli^ tjon Äa^en fcj^on bidmeilen Äinber im 
®(f)Iafe erftiit »orben flnb, ijl eine befannte %\)at^aä)t. 

%htx au(^ ba^ feiner 9?atur nac^ gang unfc^ablid^e ®:piel» 
»erf fann burt^ bie Slrt feiner 2lntt)enbung na^t^eilbringenb 
unb f^dbtti^ »erben, »enn e8 g. ©• ba« Äinb gum an^al- 
tenben ©i^en nöt:()iget, ober im ©egentl^eÜ gu große Mr:per' 
liä)t 2lnfhengung erforbert ©i^enbe @^)iele taugen überhaupt 
für Äinber gang unb gar ni^t, benn jte foDen jtcfi moglid^jl 
t)iel (unb g»ar, »o cö irgenb angelet, in freier 8uft) bewegen, 
unb i^re ©lieber frei unb lebl^aft gebraud^en, ni^^t aber ©tun« 
ben lang jl^en, unb in trager 9lu^e oer»eiIen» -^ödbjiend barf 
tin flftenbe^ ®^iel bann gejlattet »erben, »enn ba« Äinb bur^ 
:()inrei4^enbe 35e»egung ermübet ifi, unb ber JRu^e unb ©r^o* 
iung bebarf» 

ßnblidfi reidbe man ben Äinbem amä) ni6)t gu t)iel unb 
mannigfaltigem ©:pielgeug, benn kiSft »erben jte burt^ ben 
fteten SBei^fel oergnugenber ©egenjlanbe fo »er»ö^nt, bag |le 
Me^ balb überbrufjtg* befommen , unb öon ber langen S5?eile 
nur um fo el^er befc^Iic^en »erben. Je me^r man jte mit 3^^= 
jhcuungen unb f^jielenben Janbeleien uberbauft; gang abgefe^en 
baöon, ba§ bur^ einen fold^en SRißgriff Ux6)t ber ®runb gu ber 
unerfattlicben Segierbe naä) jletm neuen ©enüjfen gelegt, unb 
fo i^r ^)^^jtf(f>em unb moralif(3^ed SSo^ fdjon frü^geitig beein= 
tri(^tiget »irb. 2Da« ©piel»erf be« Äinbe^ foU jlet« feinem 
ätter unb @ef(J^Ie(^te angemejfen fein, unb, fo xotit e^ t^unttdb 
tfl, f(!^on ge»ijferma§en feine funftige SejÜmmung anbeuten. 
siliert minber foB bajfelbe auf gehörige 35e»egung unb ^eilfame 
Uebung ber Uxpn\i6)tn Ärafte bered^net, unb ni^t an unb für 
fl^ f^on bie ®efunb^eit bed JUnbe« gu beeintr&c^^ttgen f&^ig 

IDfr ^omdoy« ^aulfrean^« II. Zf^U ö, 9(uf[« 10 



146 ®mAfaie hn pfy'i^^^m ^xiv^\m% htt ftinbe«. 

fein» StiiJ^t ju groge unb fd^were ^vüppm fammt ^uh^ix, au« 
^ölg »erfettiftte, nnbemalte Äoij^gefc^tee, mujlfattftjfie Snjha* 
mentc, ein ^filiemcr ©äbel, eine glinte, ein ©te(fen:pfetb iieb# 
^eüfi^e, Heine SBagen, ©c^iebfatren nnb anbete ga|>tgegenjlanbe 
— ba« jinb 2)in9e, »elt^e, ^nber angenel^m ju bef^aftigen, 
Wtperii(^e Bewegung ju förbem^ i^re ©efunb^eit gu ftaftigen, 
unb fo ba« 2lngene^me mit bem SRü^Iie^en am beflen gu »et^ 
einigen im ©tanbe jinb, unb ba^et »ollfommen genügen, bie 
erjie, fto^eS^i* bet fiinb^eit, bie eigentlii^e ©^)iel§eit, fijj^ergenb 
ju öettänbeln, U§, bei bereit« »orgef^rittenet 6nt»i(felung be« 
Äflr^jer«, au(|> bie geifügen Ärafte jt^ JooDIommenet entfalten, 
unb in bem reiferen ^nbe ber ^ang ju regfam^ren unb gere* 
gelteren ®^)ielen ermaßt 

9. Äßr^jerUd^e ©trafen* 

g« giebt 5pdbago(\en, m\i)t atte Mr^erlii^en ©trafen o|ne 
3lu«na^me au« bem Serei^e ber moralifd^en @rgie^ung«ftinfl 
jjerbannt, unb nur iux^ geijiigen ®influ§ ba« Äinb geteuft unb 
geleitet mjfen »oßen, »a^renb im ©egentl^eüe »iebcr anbete 
alle geilen @thxtä)tn i^re« 3*9^^9« itw^ ^^^^ ©^lage ju 
feilen fi^ anmagen» ©o ebel unb be« ÜReufd^ien »ürbig bie 
2lnjl(^t unb ba« Sefheben ber (Srjieren iji, unb in fo öieten 
gaDen e« aud^ al« au«rei(3^ettb,.unb bur^ günjWgendrfDlg be== 
lo^nt erf(!^eint, eben fo gemein, fo »ie bie SBfirbe be« aRenf(^ett 
tief beleibigenb, unb jeben freieren geijiigen 2tuffdg)tottng fd^ion in 
bem Äinbe burd^ bie ente^renbe gejfet fned^tifdi^et ^r^t ISfy^ 
menb iji ba« ro^e SSerfai^ren ber gelteren» ®ang ge»i§ liegt 
m6) ^ier ba« JRecJj^te in ber SWitte gmf^en beiben ©jt^emen, 
benn toenn e« Äinber giebt, bie »eber buri^ Sitte, noä) imSf 
£)ro^ung, fonbem nur buri^ jbenge S^^ttgung, unb felbji bur^ 
biefe niä)t immer jur Drbnung gebraut »erben fJnnen, fo mag 
tt)oil bie ©d^ulb baöon weniger an bem Äinbe, al« an y feinen 
Cttem unb ©rjiel^em liegen* 

S)er ^md jeber ©träfe bejle^t offenbar barin, joermittelfl: 
be« bur^ biefelbe ^ett)orgebra(]^ten ff^merjli^ien ©efu^te«, mag 
bajfelbe nun ip^ijjlfd^er, ober :pf9(!^if(^er giätur fein, ba« Älnb 
na^ irgenb einem begangenen f^efiltritte Dor ber SBieber^olung 
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beffetten für W S^hnjjt gu »ernähren, unb fo gu teffetn^ ^tep 
6ei t>etflti^t e« jtc^ »on felbji, bag ba^ Äinb ben Sufammeu* 
, ^ang 2n)if(i^en fetner @d^ulb unb bet batau^ ^er))otgegangenen 
Strafe einfe^en muffe, unb bat baf^et »on Strafe nur bann 
erjl bte (Rebe fein Knne, wenn baö Äinb fo »eit ^erangetoa^- 
fen, unb geijüg entwttfelt i% ba§ eö JReif^t »onUnrecf)t ju un* 
terfd^eti^en Dermag, unb mithin einfielt, ba^ ed gefel^It ^abe, 
unb ©träfe »erbtene, »eil ja fonfl bie ©träfe aUe« vernünftigen 
3n)e(fe^ entbehren mürbe. S)a^er foQen eigentli(^e Jtotperjirafen 
öDr bem jiinften 8eben«ja^re gar nid^t in Slnmenbung tommen, 
unb ein ®ott, fagt Strnbt, »ürbe jte nur o|ne ©^aben ge- 
brauiä^en. — J)a§ übrigen^, bei ber 2:enbeng ber üorliegenben 
Slatter, »eld^e e§ lebigtic^ mit ber p^^fifd^^en ©rgie^ung be« 
^be^ gu t^un ^aben, ^ier blod. )>on ben rein fdr))erlt(jfien 
©trafen unb i^rem unt>erfennbaren ©influffe auf bad p^tf^^i^t 
Sol^Ibefinben be$ ^inbed bie Siebe fein fann, brauche iä) »offl 
foum erji gu beöortoorten, 

Suc^ tit)ptxli6ft ©trafen burfen hd ber o^ unbänbi:: 
gen 3ugenb il^ren {ßla^ flnben, foHen aber nicb* ^<^^ ^aujrtmit* 
tel ber m0ralif(^en Srgie^ung m^mai)tn, fonbem nur bann gur 
Stniö^bung fommen, »enn geUnbere SRtttel nt(^tö faiäftm »oI* 
len» 2)abei foDen jeboi^ @Item unb ßrgie^er jletd in ben 
©d^raufen ber S3efdbeiben]^eit unb Ueberlegung bleiben, bie Äin« 
ber uid^t o^ne aSerfdfiulben, ober loegen unbebeutenber ÄIeinig= 
feiten, au§ Unmuts unb übeier Saune mit f5r:perti(^en ^ix^Ü' 
guttgen belegen, ober gar folc^e ©trafen in gallen, »o jle offen* 
bar ^weilo^ ffnb, in Stnwenbung bringen, tote g. 8» ate aRittet, 
8ufl gum Semen, ein artige« ^Betragen ac. gu bejotrfen- SBenn 
aber £or^erii<^e Sefhafung untjermeiblidji geforbert wirb, fo bürf^ 
ten auf jeben galt einige ©treidle gur ^rreidb^ng bed ^mit^ 
öoDfommen au^reic^em S)a« Stifbument, beffen man ^6) Ui 
fletnen Äinbem gu biefem Se^ufe gewi^nlid^ bebient, ijt bte 
i^ut^t; ober Wefelbe ifl ein nid^t gang gefai^rlofeö 3fi<irtgung«:: 
mittel, inbem t^re 2lnn>enbung ni^t feiten »orgeitige Slufregung 
ber ©innlii^Ieit in bem ©efdblcd^t^f^fleme ergeugt> ©o platten 
bie fRut^enjireidbe, bie ber ac^tia^rige 3^ 3* Stouffeau »on 
ber fd^nen Samberier entpfing, bie fonberbare SBtrfung, bag 

10* 
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er gern i^er biefe Bfi^^Ö^^Ö ^^^ ^W^ ^^^^ J^ er^afteti 
»ünfj^te. ^um ®IM %moifyxk jte an i^m bei SSteber^oIung 
Mefcr ©träfe Me 5len§erung gettiffer t^nnli^er ®efü^Ie, unb^ 
tlellte beö^db biefe Slrt »on ©träfe fofort ein* gin bünne^^ 
biegfame^ ©tätigen bürfte iat)tt anf jeben gaü ate ©trafinjiru= 
ment ben äJorjng »erbienen. Ueberbieg i)at man bei iebe^mali^ 
ger Sejhafung unb SejHmmung i^re^ ®rabe^ jlet^ ba« SSer* 
%i^m, Sllter unb (Bt\^Ud)t, fo »ie bie geibe^befc^affen^ett be^ 
ju bejhafenben Äinbe^ ju berütf jl(^tigen, unb biefelbe immer nur 
mit reifer Ueberlegung unb bei ruhiger ©emüt^^fHmmung, nid^t 
aber in ber ^i^e be^ S^rned unb in 9tufregung ju tjottgie^en, 
ober gar öon !DienPboten, alteren @ef(3^tt)ijiern unb fremben 
^erfonen öoHgie^en ju laffen» 

Unter aßen Slrten for^)erIi(!^er ©trafen, »eld^e bie ©alle 
be« ©rjie^er^ bem S^gl^ng^ ^f* ^^ f«> ttx^liä)tm äRage bef^eert, 
jlnb guJjJrberji atte ©^lage an ben Äo:pf, Ohrfeigen, SRauI^ 
f^eDen, Slafenjiuber k» unbebingt ju »ertoerfen* ®anj gem§ 
bege|>t bo^ lein ^nb eine föl^e greöeltbat, für bie e^ auf eine 
SBetfe befhaft gu »erben »erbient, burc^ rt>tli)t ed auf feine 
ganje gebend jeit unglütflid^ gema(3^t »erben fann» <Bol^t 
fi^Iimme golgen jie^en aber ©d^tage unb ©töge an ben Äo^jf 
ni^t fo gor feiten naä^ ^ä). 3^ fenne me^r, al« einen SWb= 
jinnigen, ber bieg in gofge üon häufigen ©(i^ldgen an ben Äopf 
geworben i% ®ar ju leidet' entfielen namli^j bur^ eine ber= 
glei(^en ro^e Se^anblung gefa^rlt(t;e ßrfd^ütterungen be^ ®e^ir= 
ne^, befonber^ »enn ber ©c^Iag, xotlä)tx in golge ber jornigen 
®emüt^^bemegung be^ ©trafenben no(^ um S3ieleg flarfer au«^ 
faßt, ate urf)>rüngli(ä^ in feiner 2lbft(j^t lag, in ber ®egenb be« 
t^inter^auiptc^ angebracht wirb» — Slel^nlid^e^ gilt aud^ Dön 
©erlagen in ba$ 3lngejldg)t unb öon ben fogenannten Ohrfeigen, 
»et(!^e nic^t nur ebenfalls gefd^rli(3^e ßrfi^ütterungen be^ ®e^ 
^irtieg bett)irfen, fonbern aud^ birecte SJerle^ungen be^ Steile«, 
auf ml^tn jie angebrad^t »erben, nad^ fid^ jie^en Wunen* ®o 
fenne i6) eine fe^r ad^tbare grau, bie öon i^rer früfien 3ugenb 
an, in golge eine^ unüberlegten ©d^Iage^ auf ben SKunb, an 
einem fe^r lajügen unb entjießenben 9lberbrud^e an ber Ober* 
lilppe leibet* ®anj oorjüglid^ UiS)t leibet aber babei ber eble 
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Sinn be^ @tl)6xt^, unb fc^cn mand^e un^Ibate 2;aub(eit i^ 
auf biefe SBetfe »on unöerjianbtgen SItern unb ßrjte^em ge* 
»iffenlo^ Joerf(3()uIbct »orben. Um tiid^t »tcl gelinget unb weni- 
ger *gefa^rli(^ ifi bie Srf(i^ütterung bed ©e^trne^, »e^e burd^i 
^epiged Steigen an ben paaren unb ^xif)tn an ben D^ren bei 
bem Äinbe ^etüorgebtadfjt »erben fann» Sllfo fort mit \ol6ftn 
barbatifi^en ©trafen au^ htm fdtxd^t ber moralif^ien Srjie- 
i^ung, unb ©d^anbe unb a5era(!()tung bem Srjiel^er, ber nur bur^ 
fol^e SRittel feinen S^flK^fi bilitn ju Wnnen meint, fo »ie 
reged äWitleib unb innige^ Erbarmen bem armen ^nbe, melcbed 
eifi graufame^ ®efd^itf ben Alanen eine« ^olä)tn genfer« über* 
liefert l^at! 2)oi)pette SSerac^tung unb 2lbfcbeu aber ben Altern, 
»el^e ha^ Seben unb bie ®efunb:()eit i^u^ Sinit9 auf eine fo 
ro^e, aU unbarmherzige SBeife, fei e^ nun au^ 2)umm^eit, ober 
and ^art^erjigfeit auf ba^ ©^)iel fe^en unb beeinträi^tigen ! 

ffääft minber nati^t^eilig , aU auf ben Äo:pf beö Äinbe«, 
toitfen @d[)I5ge unb ©t5§e auf ben JRütfen beffelben, inbem 
]{>ierbur(ä^ lei^t Srfcbutterungen unb SSerleftungen be^ JRfitfen» 
marfe^, Serluji ber ©^jrac^e unb unjaljjlige anbere Uebel ^erbei:^ 
geführt merben. Stur berjenige Z^txl be^ menfdjilid^en ÄJtperd, 
Joeld^er, troft feiner großen Sm:pjlnbUd^feit, bennoc^ ni(!^t unter 
bie ebleren Organe beö fiötper^ gehört, unb mit folgen avi(S) 
ni^t in unmittelbarer unb fo inniger SSerbinbung fielet, ba§ in 
ben genannten Sejie^ungen ein na^t^eiliger 6influ§ auf bie* 
felben ausgeübt »erben fönnte, bleibt ju biefem S^tit am ge* 
eignetfien, unb felbjl auf biefen Z^äl foü Utßtxli^t Bfi^tigung 
tticmatt rfitfft(i^t^lo^ angetoenbet »erben, 

2lu^ t>a^ Änieen, unb j»ar enöoeber auf ber Mögen 6rbe, 
ober gar auf ßrbfen k. iji eine fotpertid&e ©träfe, bie iä) au^ 
ber 2)iöci:plin eineö jeben Srjie^er^ »erbannt ju fe^en »unfd^e* 
SBenn maii namlic^ bebenft, öon »etd^ jartem unb Uiä)t »er* 
lesbarem ®efüge ba« Äniegelenf ifl, »enn man er»5gt, »el^ 
f^metjböften unb furchtbaren Verheerungen biefem »ic^tige ®e* 
lenf oft in golge einer ganj leisten unb unmerKi(|en öerie^ung 
but^ ®to§; S)mtf, Duetf^ung k. au^gefe^t ifi, fo »irb man 
biefe %xt för))erli^er ©träfe ganj ge»ig nic^t unter bie glei^? 



gültigen nnb bebeutungdlofen tec^nen, nnb jte ba^ec ber Suftenb 
jt(!()etU(3^ «ättjltc^ triaffen* 

@(!^ttegli(]^ mU i^ ed uod; einmal mtitt\)oUn, bag ber 
»erjianbige erite^et, bcni ba^ SBo^l feinet S^fiK^ifl^ toa^r^aft 
am ^erjcn liegt, ftet^ etfl burd^ »utbtgete nnb eblere 3Rittet 
anf bad @emnt^ beffelben etnjnmtclen nnb Med anjnn^enben 
fn^en möge, »a« in biefer «^injld^t jum ^iüt führen fann, bef 
»ot er jn bem an§erften 3u<f^toi{ttel ber Mtperli^en @tr(}fe 
feine 3wffu(3{>t nimmt* 

10, @(S^u^pocEenim^)fung» 

2)ie Ätt]^|)o(fen, ein Slatteraudfd^Iag , ber bisweilen an 
ben intern ber ^ix^t tjorfommt, nnb an unb für ^ä) einen fe^t 
müben äJerlanf ^at, bejl^en, »enn jle anf ben SKenfdjien über» 
getragen »erben, bie »oi^Itl^atige Äraft, biefen gegen bie an- 
flecfung bnrd^ bie aKenf(|>en^)o(fen gu fd^ü^en, nnb »erben be«= 
^«Ib mit 3le^t ®djin^^)o(fen genannt* Die magren <Säfu^^ 
pv(kn bitben an ben intern ber Äü^e rnnbli^e ^njieln, bereit 
ettt>ad Dertie^e ®4pi^e t>on einem »nlfKgen Slanbe umgeben i% 
®ie felbjl fe^en bleifarbig, blänlid() nnb blanrot^ an«, unb |lni> 
an i^rer Saj!« Joon einem rofenfarbig entjünbeten SRanbe umge» 
ben* S^^^riid^ enthalten jle^ beöor bie ßiterung eintritt, eine 
bünne, »ajferige gWfjlgfeit* J)ie tjon biefem 2ln^f(^Iage befalle- 
nen Äü^e jlnb »eniger munter, vertieren gum S^eil i^re greg- 
luji, unb geben anc^ weniger 3Ritä). SBerben biefe Slattern 
öfter aufgebrüit, ober fonji auf eine fehlerhafte SBeife be^an^^ 
beft, fo ge^en fie bisweilen in frejfenbe ®ef^ä)üre über, «nb 
^interlajfen auf längere 3^it ^^^ ©d^orfe* — ®elbe, »eige, 
ober f^ttjarge ^otfen ofine ben (Sntjünbung^ranb an il^rer Sajl6 
Pub falfdbe, unb nic^t bie »al^ren ^otfen, unb ^ä^i^tn au(j^ 
ben 2Renf(|en ni^t gegen bie Stnjiecfung bur<^ ba« ^poiengift* 

I)iefer ^o(fenauöf(!^lag mürbe bisweilen gufillig oon ben 
gutem ber Äü^e in golge ber 2tnjietfnng auf fold^e ^erfonen 
übergetragen, benen biefe Spiere gum SRelfen unb gur ^Pflege 
übergeben »aren* Ratten biefe ißerfonen bie ÜÄenfc^en^)o(fen 
bereit« überjianben, fo bilbete ji(^ ber 2lu«fd^Iag bei i^uen ni^t 
CLU9; bie entjianbenen ®la«(^en feilten fci^nell »ieb^r ab, unb 
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nagten leine 6))ui uon ^U^er. Sagegen blieben abei au^ 
bietenigen $eifonen, bte »on ben jht^oden angekeift morben 
moien, unb bei benen biefe Ätanljeit i^ten orbentH^en iöetlüif 
gebfl^ (latte, föi immer »on ben SWenfiJjenbktteni befreit, 
njom Re fw^ bei Slnftedung bnr* biefelben abfU^tlicb auöi 
iJiefe meiltfeitig gemalte ©eoba^bmg braute ben enJ 
Si^t Dr. @buatb Stenner gu Sterfele^ in bei ^H^aft 
@Iouceftet ba^tn, bag ei ben 14. S)^ai 1796 
bie ftu^))o<fen bur<$ bte ^mfifiuig auf 3Renf($< 
biefe, natb Uebeiße^iuig bei fänfüii^ enegten S 
flxdnng bnt^ bie 2Renfi$eRbtattent unteiivaif. 
au8 einjdnen gäUen erg eben^ ^ atte, boe bewälj' 
bttii^ bunbertfältigeJ' 

(Ten eilitten ^aj 

^^ •- Secübning mit 

feilen S^flRTnfen bringen, obei baä ®ift bui6 @ininU|>fen 

iu>f fl'^fl^'iofim fud)cn. €t^ in neuerer 3eit tfl mon ^ier 

t einjrinen Seoba^tungen fiervorgetreten, benen gu> 

c unb €nDa($fene oucb t)on ben 2ftenfi^en)>oifen be= 

[ morben fei» foHen, na^bera f.e längere 3«t oor^er bie 

[|iien jbt^fwifen gehabt Ratten, fs bag man es fßr rät^lii^ 

^m^tet ^at, eine mebtxfyiite &tntnq)fKng bet &v.1}podin (bie 

fßgtnanntc Stevaccination) anjuem^ife^Iea. 3)iefe X^atfacbe 

F (ann nti^t geleugnet werben, ba ed ja felbft ni(^t an Seifpielen 

[ fe^It, bag in frötjeren ^di)ttn @eunt>f)e an ben SKenfi^enblattern 

fteiben; ob aber bi'efer Umpanb ni$t fouio^l in bet nur auf 

eine gewiffe 9iei^e Don Sagten f^fittenben ftraft ber ffiu^poden, 

alö Btetme^r in ber Unfenntnig unb OberfHädjUi^feit »ieler 3ml)f= 

ärjte feinen ®ntnb ^abe, t)i eine anbete gtage. ©dfonjennet 

mat^tt bie Sntbeifung, bofi es au(^ falf^e ^oden gäbe, beten 

®efta(t unb SJerlauf con ben ecbten abaei^e, unb bie vor ben 

iKenfi$enblattem ni^t ^äftt fte1Iten,^ab f)>ra(| ^d} barfiber in 

L einet im Sa^te 1801 etfi^ienenen SDtutffctirift anSfö^rli* au8. ' 

kSeber SmJpfotjt foD ba^er nti^t nur bie ju biefem ©efcböfte 

K.Attitn«i »ptintniffe befl|en, fonbem anä) feine ^nupflinge öfter 

II Spetlauf i^rer ipoden ge^^rig beobadjten — ftei= 

i mä^felige @<u>tffeii^a^feit, bie man fic^ gern 
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erfpatt, fioenn man nur t)on beti Sltigel^Ärigett bed Äinbe^ et* 
fä^tt, bag bte ißotfctt aufgegangen feien» 3^ l^abe gdlle ge* 
fe^en, »o i)er fonfi ganj »acferc, aber in Mefer Slngelegen^eit 

» ganjlidb unerfatjrene ©(^ulmeijier Aber Me Sncpflinge feine« 
Dorfes fpecieDen ©erii^t abmatten mn§te, »el(!^e^ ®efc^dft if)m 
bie nac^ feiner eigenen 9ln^fage ganj nnb gar unt^erbiente gl^re 
einer öffentlii^en Selobung einbradg)te» SBenn bal^er ^erfonen^ 
in beren Oberarm mit einer mit irgenb einem 3m)>f|loffe be* 
feuc()teteft 3tn^)fnabel eingefioc^en »erben ifi, bann nnb »ann 
ijon ben SRenf^enblattem ergriffen »erben, nnb biötoeüen fogat 
baran ficrben, fo i^ ioä) j»if(f>en einem ©oldjen unb einem 
mxtliä) ®einH)ften ein ju groger Unterfd^ieb., ate ba§ man 
barau^ ©elegen^eit, nel^men bürfte, an ber fc^ü^enben Äraft ber 
Äu^potfen im ^gemeinen gn gtceifeln* 

I)ic ^txt, um todä)t man ben Äinbem bie <Sä)Vi^podm 
einim^)fen lajfen foll, ijl feine bcjümmte, benn man fann ed eben 
fo gut balb mäf ber ©eburt, aU au^ fpdter t^un» 2lm bejlen 
gef^ie:()t ed im^i)tn bem britten unb neunten gebenömonate, 
unb gmar jur grü^^Iing^jeif, tjorau^gcfe^t, bag ba« Äinb fonfl 
fcifd^ unb munter ifl, unb anä) fonfl feine ^inbemiffe ©tatt 
finben* 3^^^ S^fc^i^^t ^^ öwdS> bi^toeileur bag gemffentofe 
Smpfarjte, um ^^ ba« 'Honorar für bie D))eration nid^)* ^wt* 
ge^en gu laffen, auc^ frdnfti^e, mitunter lool^l fogar franfe 
Äinber im:pfen, »o bann ^mo^nliä), »ie e$ jl^ nicj^t anber^ 
erwarten lagt, ba^ JRefuItat ein ungunjüge^ ijl; bod^ jtnb fol^e 
gdlle, jur 6^re ber 3Kenfc()^eit, »o^l nur fel^r feiten, — ®em 
oermeibet man auc^ bie ^eriobe be^ 3^^^^^^^ ö>^tt »d^renb 
biefer ^tit bie ^odfen firmer aufgeben, unb ba$ Äinb felb^ im 
gunjÜgflen göDe nid^t gut biö^jonirt iji, biefelben gehörig ju 
»erarbeiten. 5lu^ jtoei ®rünben iji bie 3m^)fung bc^ Äinbed in 
ber oben genannten ^^en 8eben§))eriobe empfe^len^mert^, ndm= 
lidg) einmal »egen ber bijfem 2tlter :^auptfdd^li(3^ gefd^rlicj^en 

• SWenft^enblattern, unb jioeiten^ »eil um biefe 3cit üt 3m))fung 
beö ffiinbe^ am leid^tejien unb ungefiJrtejlen oofljogen »erben 
fann; benn ba bie ganje ©Operation, »enn jie auf ^»etfmdgige 
5lrt unternommen »irb, burc()au^ fc^merjlog iji^ unb nur burd^ 
bie ^ngß unb guri^t be^ f(]^on gr^geren unb loerfidnbigeren 
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ftittbeS erf^mett, \a Bi^meilen felilt ^ttfyvnbttt mti, fo iß ed 
fdj^on um be^miHen Dottfieil^aft, bad gartete ftinbedatter ffietju 
ju »a^Ien* — (Sin ftul^eted 9ttet, namentlid^ bad jbon 4 bid 
6 SBod^en, tfl jut Sntpfüng ebenfaQd ntcl^t gut geeignet, »eU 
bad JKnb no^ }U f(!^n>a(!^ ifi, um eine ^oldft fttanf^eit gel^dxig 
but^juful^ren, fo ba^ bie 3nt)>f^tig ba^et l^äufig etfolglod bleibt, 
ober bie ^otfen leicht ausarten* ©d^on ber Umflanb, bag JCin« 
ber ber erften 4 ober C SSSod^en nur &ugerft feiten, ober gar 
ni^t oon ben SRenfd^en:|)otfen befallen merben, fpric^t bafur, 
ba§ jle in biefem garten Sitter nid^t u>o^I im ©taube jlnb, eine 
fol^e jhianl^eit f(!^fl^enb für bie Kinftigen ^dkn buri^^gubilben* 

SDie 8^nH)^e, bereu man jld^ jur 3N>fwng brtieut, ifl ent* 
»eber ber birect aud ben $otfen am JEu^euter entnommene t^tt 
^^podtnfjtßfi , ober ber in ben $otfen eined geintpfteu JHubed 
ent^dtteue ®d^u^))otfeu^ff« @r^erem gebül^rt unbebingt ber 
Sorgug, ba ed, tro^ aQed Seugnend ber 2N>f^^ite, nur ju oft 
gef^iel^t, bag bei bem 2W|)fen Don 9rm gu 9rm }ugUi(!^ jtrant- 
l^eiten mit eingeimf)^ tt)erben* jCann man bal^er ben urfpräng« 
lidftn Jht^))otfen{lof ni^^t ^aben, fo tt)irb t» am beften fein, oon 
einem DoQfommen gefunben JCinbe eine Sbi^, unb oon biefer 
eine jmeite ju intpfen, unb erft ben Don ber Se^teren ermatte« 
neu Jhtl^potfenfloff }um Sei^ufe ber Sd^u^odenimpfung angu^ 
»enben^ 

35ie ttifU ^dt jum SBeiterintpfen be« ^otfenjioffe« fdBt 
auf ben ac(|tten £ag nadf ber erfolgten 9tnfle(fung* 3)ie ^o» 
den mujTen, »enu jle ooHIommen reif jlnb, jlc^ einigermaßen 
gehoben ^aben, an i^rem l^dc^flen ^nfte eine tltm 93ertiefung 
entsaften, mit einer »affer^eüen 2\)vxp^t gefüllt, unb an ifyxtx 
Sajid nur n^enig, ober gar nicl^t entgünbet fein. Umgiebt ein 
breiter dntjünbungdgrab bie ®runbf[a(!^en ber Slattem, unb 
jle^t ber flüfllge ^n^aü berfelben fdjion »eigtidj^, ober gelblic(> 
oud, ifi er alfo bereite mit @iter mel^r, ober »weniger oermif^t, 
fo ifl auc^'ber rechte B^itpunft jum SBeiterintpfen f(!^on Derflof« 
fen, unb eö »firbe fein Ucbertragcn auf .anbere SnbiDibuen nur 
falfd^e unb nii^t f(i(>flftenbc Sni^podm l^eroorbringen* hierbei 
ijt no$ gu bemerlen, ba§ bei großer @ommerf^i^e bad Steifen 
ber Stvi\)poitn ix» jum äßeiterimpfen 12 bid 2^ ®tunben frü» 



^er etfDlgen, unb H^tt btefeia ®ef^&^ f^n am fiebeitteit' 
Sage ndtl^tfi maci^en fann* 

^m erflen itnb }tt)etten Sage nac^ gefi^el^ener ^in^f^ng i^ 
man nici^t im ®tanit, an ben 3in)>fß^(n etoad ^nbere^ ja 
f«^n, aW bie üon bem SWeffet, ober bet Sanjettfpi^e gemad^tc 
Keine SBunbe* Stfl ben britten Sag bitbet fl(j^^ bei bet 3ni^ 
^)fung öermäge bed ©tidjie«, ein wtl^et ^nnft, in beffen ÜRitte 
man ben vierten Sag ein fleined Rnät^tn fü^It 9m fünften 
Sage ))ergtj§ert fl(!^ biefedt jlhtjtd^en nid^t nuac, fonbern fängt 
and^ an, eine anfiel ^ett)]n:jnt(eiben, nnb j^^ an feiner Sap 
me^t jn x&t^tn. Sei etoa^^ trijbaten fiinbent anbett fid^ an 
biefem Sage bi^meilen au$ ba^ allgemeine 93efinben; biefelben 
n>etben nntu^ig, t^erfünunt, übeQannig, meinerlid^, fii^mi^en nn« 
gemj^nUd^r ober flnb am Siäxptt, befonberd an ben «^anben, 
^ei$, fc^Iafen unruhig, nnb »ad^en ))erbru^Ii<^ anf. 9m fed^Men 
Sage n^^t ^^ bie ^uflel, nnb Dergrj^ert ^ä) an(t) im Um« 
fange i^rer 93a^. 3n ber SKitte ber ^äd^flen Sßfllbnng bet 
^otfe fe^t jld^ jebod^ eine Heine SSertie^ng t>on bem SDutc^«^ 
meffer eined ®te(InabeUo))ftö an« S(n ber 93a{id tfl^ct fld^ bet 
ätanb etoad me^r, mad au(j^ am {tebenten Sage gefd^iel^t, »o 
{i(]^ bie ^njiel ju ))ergrd$em fortfahrt, nnb ni}c(| me^t, atö ben 
Sag ))or|fer, mit einet' majferi^eQen ^iiffigfeit fnOt« £Ieinete 
Äinber greifen öfter nad^ ben ^otfen ^in, ältere aber befiiitneten 
fld^ nbet Surfen in benfelben, mituntet and^ gngleitj^ über f(^met)» 
^a^ed 3^^^^^ ^^ ^^11 9c(|feI]^(I^Ien* %n a^tten Sage na^ bet 
Stttpfung (am Sage be« ffleiterincpfen^) entölt bie me^>t »et^ 
gröferte? nnb me^r gel^obene, in ber ÜÄitte ber ))5^tn Sßdibung 
\tiü^ immer me^t vertiefte, ^)erlfarbige ^flel mtJft waffet^eUe 
^nap^^tf atö früher, nnb ber fd^male 9ianb nm bie SBSutjel bet 
^DdCe ifl mebt gerottet, aU 24 ®tnnben jnDor* 

9Kit bem C^nbe bed ad^tten, ober mit bem anfange bed 
nennten Saged beginnt bie Sitemng ber ^fieL S)iefelbe toöibt 
^äf noc^ me^r, nnb »etmifd^t i^en früher »ajferl^eDen Snfialt 
balb mit »irflic^em eiter, »obei bie garbe berfetten mt^t in 
ba« Slaggette übergebt, %n ifirer Sajl« öetme^rt M *>ie i&nU 
jüttbnng betrad^tftd^, nnb tt bttbet ^ä) bafelbfl ni^t atteiu ein 
jlngerbreiter (Sntjünbnngdronb^ fonbem ber 5lrm f(ä(>»ißt bafelbß 
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mi) einigetma^en anf. 3m äSetkufe bed neunten Sagea tritt 
mä) ba« ^otfenfieber ein, ttel^e§ 12 H« 24 ©tnnben 
bauert, unb i^^ Hx^ attgemeine Slbgefd^Iagenl^ett, »erminberten 
a^etit, »erme^rten 2)urji, SSerbrügli^fett, unru^iflen ®(]&Iaf 
nnb t>vix6) ^i^e mit gefleigerter au^bunfhmg me^r, ober »ent* 
ger bemerfbar ma^t 3n fe^r fielen gatten, befonberd bei 
ftinbem, bie ba« erpe gebenöial^t mit} nid^t uberfd^ritten ^aben, 
ift bie 5lntt)efen^eit biefed gieberö faum ju bemerlen, »%enb 
bagegen nnr ^öd^jl feiten, unb nut bei fe^r entpflnbttc^en S^bi* 
))ibuenr bie ^ieberbemegungen eine fol^e ^i^t erreid^en, ba$ 
jle 3ä^nefnirf0en, 3rrereben unb 3u(fungett »eranlaffen» SB&^* 
renb bed SSerlaufe^ bed gieberd, ober (mä) unmittelbar naä} bem 
Serf(!^minben beffelben jle^t bie Saftö ber ^orfe in bet l^iä^j^tn 
gntjünbung, unb bie ^ujlel in bem ^ö(^^en ®rabe ber 6ite* 
mng* Die rofenartige SntjÄnbung^farbe erfhetft ^(fy meijien* 
t^eite über bie ganje ®egenb beö Oberarme«, fc^iflert aber in 
ber 9la^e ber ^otfe in« Slauli^je, oerttert ^6) an ber augeren 
Umgtenjung in« Slaggelbe, unb ber Siter fuBt ik ^uflel btr* 
magen au«, bag bie Vertiefung berfelben am ^öi^flen fünfte 
au«gegttd^en mxb. I)en je^nten ober eüften 2ag minbert ^^ 
bie (Sntjunbung um bie SButgel bet ^otfe ^ä)t>n »iebet, bie 
Mtl^t mit t>om anlernen Slanbe ^er immer bWffer, unb oer* 
fd^toinbet nad^ unb na$ ganj, utib mit i^r fe^t jld^ au^ bie 
®t^(S)Toul% Den jioilften a:ag fängt bie ^u^tl an, ju trorfnen, 
»irb Joelf unb gelMid^, unb gel^t juerji in ber Ttxüt in eine 
braunli(j&e Ämpe über. JBalb verbreitet jl(^ biefe Ärufte über 
bie ganjc 5pu0et, bie an i^rer Saji« immer bflnner wirb, unb 
^6f ate brauner, harter ©d^orf na6) toenigen Sagen abWji» 
SBerben biefe Säfot^t ni6t bor ber 3^^ Io«gejto§en, ober ab:* 
gefragt, fo ^interlaffen jle bie ^aut ooHfommen geseilt unb 
o^ne tiefe ©ruiben, »ä^renb ju frflfijeitige« abfragen ber trotf* 
nenben ®c(>orfe SBunben ergeugt, bie nid^t feiten in bMarttge 
®ef(|toüre ubergei^en* ' 

SDie Äu|):||>otfen, bie an unb für ^^ ganj gefa^rlo« »erlan* 
fen, erforbern blo« eine biätetifd^e, feine«iocge« abet eine me* 
bicinif^e Se^anblung* JBerben bie ®cinH)ften no(^ mit ber 
SRuttet:^, ober ^mmenmi^ gen%t, fo lägt mmi fle natÖTli^ 
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htl biefet Sta^tung; leben fie aber »on einet anbeten Stofi, fo 
xi^ttt man btefe in ^in^ä^t i^tet Dnalität unb Ciuantit&t fo 
ein, ba§ jle in feinet ^tnjl(ii>t f^aben lann* 3)ie fileibung be^ 
fotgt man i^nen m^ intern SUtet unb na^ bet 3<t^tedJ^itr nnt 
etlaubt i^nen bei gutet unb milbei SBittetung, bie meific ^tit 
im freien jujubtingen, audgeuDnunen, fo lange bad eigentli(!^e 
giebet w&^tt, wa^tenb welket 3^^* ^^ immet getat^enet x% 
bie JKnbet im 3^^vxtt, menn au^ ni^t getabe im Sette ju 
befiatten* 3nbem man abet t>on bem JKnbe Med ju entfernen 
fud^t, mad beffen SBo^Ibeflnben beeintta(!^tigen I6nnte, mu$ man 
gan} befonbetd an^ bal^in ju mitfen fud^en, ba§ bie ^oden an 
ben Dbetatmen nid^t but(^ 5Bafc(>en, bleiben, Äta^en, 3)tücfen 2C. 
in i^tet ©ntoitfelung geftott »etben, unb bag bie SBattetin 
bad Äinb beim Sluf^eben öom ©oben nidbt etoa untet ben Sit* 
meur in bet ®egenb bet angef^moQenen unb fc^metjenben S(^- 
fel^il^lenbtufen betubte. 

11. 3laä)t\)nU Hn^liä^tx 23ef(i^Ieuttt0ung ber 

®eijie8enttt)tcfelung. 

^a bie ^nbet n)ä^tenb i^tet gn^eiten &ebend!petiobe , n>o 
bie objectiüe Äöt^)etn)ett i^ten ®eifl glei^fam gefangen l^cit, jmat 
un»infüttt(|i unb unbewußt 33iele« tetnen, babei abet eine un» 
be^tflid^e @d^n)ddj^e unb 3«t^ett aßet Dtgane an ben Sag le* 
gen, \o bütfen biefelben tl&eifö au« biefem ©tunbe, t^eild »egen 
bet no(3b bejlel^enben Unmünbig!eit i:^tet ©eelenftafte jut etlet:= 
nung bet fogenannten ©(^^ulgegenfiänbe (»omit man, gum %xi%= 
im 9la(i^t!^eite bet kleinen, nic^t ftüfi genug ben Anfang ma^en 
ju Wnnen wä^nt) nod^ feinedwege« angehalten njetben. Bringt 
man nämU(|i bie untu^igen Äleinen, bie um biefe 3^it jum 
©tiHjlften no^ nid&t bie getingjle Steigung ^aben, ju einet 
fl^enben Sebendweife, fo »itb but^ ju ftu^jeitige Änfhengung 
bet finbli^jen ©eelenftafte aud^ ba« otganif(|ie geben in feinet 
entwitfelung me^t, obet »eniget gejiött* 35e«^alb foD man, 
»enn Äinbet fd^on fe^t ftu^geitig eine befonbete Steigung jum 
getnen unb teifeten J)enfen an ben 2ag legen, i^ten ©eiji ab= 
jtd^tttdb ba\>pn abju^atten, unb etfl fpatet, »enn bie »egetatioe 
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Seite be« Äötperd betet« jut ^J^eten JRetfe gebieten ijl^ bamit 
jtt befdj^ä^igen fui^en, ba md^t feiten Mefe »otgeitige Sludbittung 
^et Seelenfcäfte, fo mt bie gntfaltung feinet Satente, aW 
ftanf haftet 3nflanb anfttitt, unb ^ä) auf Äojien bet üege= 
tätigen ©p^fee bed finbUi^en Dtgani«mud langete, obet futjete 
Seit ^tnbntc!^ be^an^>tet» geibet glaubt man in unfeten Sagen, 
iDo man Hibtt^avapt SUIe« ju ubettteiben pflegt, bie Ätnbet — fie 
mögen natütU^e Anlagen bejl^en, obet ntc(>t — nt(]^t ftü^ ge^ 
nug gu ®ele^tten btlben ju Wunen, fittegt jle ba^et tfieitt ju 
^aufe, tfieite in Stjie^ungdanflaften ein, obet ptegt jle mel^tete 
®tunben tagtt(]^ gu ^unbetten lu bumpfe @c^ulen gufammen, 
ubetlabet l^ten ®eljt mit einem 9SSu{ie abfhactet 2e^tgegen{lanbe; 
lootan jle, ba bet nod) unangebaute finblid^e 93etjlanb nid^t bad 
SKinbejie ba^on oetjle^t, no<$ gat leinen ®t^äfvxad finben Un= 
neu, unb bemüht jlc(>, biefelben, »enn jle nic(>t fogleic(> gingang 
finben, bem gatten ®eb&d^tniffe bet kleinen n)o^I gat eingu^ 
blauen» ^ietbuti!^ »ä^nt man ba« geifiige Seben be« j(inbed 
gtt cultiijiten; allein »ie fe^t batuntet, unb gioat gewöfinlid^ 
f(|lon na(!j> gang futget 3^^^/ ^^^ 1>^9JIW^ 2eben bejfelben leibe, 
baoon nimmt man anäf ni^t bie getingjle 9lotig. ®(!^U)a(^e, 
Stag^eit unb Slbmagetung be« fiJtpet«, »lajfe be« ®ejld^te6 
»egen üRangel« bet nöt^igen Seibedbemegung in fteiet 8uft, 
unb (ba ed bem Äinbe bei bem c^^aotif^en ®mint bet ®egen= 
ji4nbe an 3^it i^^ eigenen Siad^benfen, bem ©eijle abet an 
einem jlci^eten 9ln^alt«puufte gebti(!^t) Uebetbtug, Unmut^ unb 
®fel, ja fogat 8Setfianbe«t)et»ittung jlnb nut gu ^äuflg bie 
ttautigen 9iad^»e^en ubeteiltet @eifte«enttt)i(felung* Sin fpic- 
lenbet Unteni($t, loelci^et etga^lung^weife ettbeilt, obet in gta= 
giu unb Slntwotten eingeHeibet »itb, ifl anfanglid^ bet natur« 
li^^fle unb fagli^jle, ba^et aud^ gmerfmägigjle. S)a ba« Äinb 
mit bem Stmad^en unb bet allma^Iid^en Äudbilbung feinet See« 
lenft&^e ßa^ienige, »a« e« felbjl fie^t unb ^Jtt, am beflen 
unb lei(!^teflen begteift, unb im ©ebd^tnijfe behalt, fo bleibt e« 
au(^? um ben ftnbKcl^en ®eifl mit fold^en S)ingen gu beteic(;etn, 
am gtoerfmägigfien, ben etfien Untettidfit bet kleinen im gteien 
gtt <tt|eilen, »o bie Statut mit i^ten wunbetöoHen @tf<^einun* 
gen unb bem ja^llofcn «^eetc i^tet ®ef(^apfe bie be^ ©elegen- 
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^tt ju 93etta<i^tungen batbietet ^^ emeift {id^ bie§ itm fo 
i)oi!lfietI^fter, ba bie fi^Iimmeii folgen ju fru^^jettiger @et{ie^^ 
anfhengung bei jCmbetn nid^t biefer allein, fonbem ou^ bem 
Dielen iSi^en nnb bem 9[ufent^aUe in ))erb0rbener ®tubeti(uft, 
-»ie bic§ öotjttgUc^ in ben meiflen Schulen ber goU ifi, jttju^^ 
f(]^reiben flnb* S)et erße :^audli(!^e Unterricht be^ Atnbed foH 
nidSit ö^r bem fedj^Wen fiebendja^re beffelben beginnen, uub an- 
fanglid^ ni^t über eine @tunbe ta^li^ au^gebe^nt »erben; bie 
übrige 3^i^ beö Sage« fei jum Se^ufe ber Mi^erlid^cn dnU 
»itfelung, bie in biefer Seben«^)eriobe befonber« lebhaft unb raf(^ 
t>on ©tatteti gel^t, ber fteit^jatigen SSemegung, ber greube unb 
bem SBergnugengeiDei^t 

3n)ar flnben fiäf aOerbing«, ob)s^o^ feiten, merfmurbige 
93eif)>ie{e Don fogenannten SBunberfinbern, Ut bur^ eine 
ungen)i^nli(j^ fru^e @ntn)idFeIung i^rer Talente bad ^rflaunen 
ber 3Rit- unb dtaä^wü in ^o^em ®rabe auf ^ä) gebogen ^a^ 
ben; allein gemJl^nli^ l^atten jte jic^ nur eine« fe^r furjen Se* 
bend gu erfreuen, tcdäft^, einem tdufd^enben 3i^It{j^te gleich, 
nur furje 3^^^ leu^tenb, pUißä) mieber »erllfd^t ober ^äfUpp^ 
teu, gleiij^ fraft= unb faftlofen Sreib^au^pfianjen, il^r etenbeö, 
immer franfelnbe« Dafein traurig ba^in. — SBirft nun aitx 
f(]^on bie felbjlt tätige frul^geitige ©ntwitfelung bet geiftigen 
Jtra^e be« ^nbe« nur ju oft auf fein geijliged unb ))egetatit)ed 
geben nad^t^eüig ein, wie »iel me^r mug bieg erfi bei jenen 
Äünbem ber galt fein, bie man, bei einem fel^r geringen gonb 
naturli^er Salente, fc^on in i^rer garten Sugenb mit manuid^^: 
faltigen ße^rgegenjlanben uberl^auft, unb baffer, jlatt gu braud^* 
baren, in ba« ))raftif(j^e Seben nä^lic!^ unb n^o^It^atig eingrei« 
fenben SKenfc^en, blo« gu befeelten Automaten unb fftaä^httmi 
o^ne felbftfianbige fttaft unb Energie, offne Ttntff unb groffn« 
— gu mobein fld^ beniu^t, bie, »ie abgeriijjftete JBögel, t^r {ßen^ 
fum gmar itutliH) unb getreu, aber o^ne ba« @eringfle ba))on 
ju öerjle^n, na(]^^)feifen* ©rfolgen aber aud^ in biefen goltoi 
nid^ft eben :p^9fifd^e Seiben, fp entftefien bod^ %m&}}nlx(fy in bm 
übrigen gebeuÄfppren me^r ober minber er^eblid^e ©törungen» 
3e früher m«n namlidjf ben SSerfianb unb baö ®ebad&tni§ ber 
^nber a^tengt, be^ fd^Mer »erben oud^ f>^ abgef^<mnt, mb 
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n{((|t fetten ©tnmpf* unb SWbflnn herbeigeführt Kur aDm&^^ 
lidj) Abe man ba^er bad ®eba(!^tntg ber filetnen^ nnb lefire jie 
nidjitt, »aö t^nen nt^t leidet fagtt(]^ ifr — S5or bem jlcbenten 
8eben«ja^te foHte bal[>er aud) fein iKnb jur ©(äj^ule geffjj^iÄt »er* 
ben, benn nt^t }u gebenlen ber bebeutenben 9la(^t^eüe^ n)el(j^e 
burd^ aHjufrü^c Sln^engung ber erjl jum ©elbjtbemu^tfein ge* 
langten ©eetenfrä^e, tt)obur(!^ ba9 gute Salent gef^mäci^t unb 
unterbrudPt wirb^ unmittelbar entfielen, fo piftet f(]^on baö Pupge 
®t^en in ber ®d^ule unb ju ^aufe^ gumal unmittelbar na(j^ ber 
üKo^Ijeit, ben betra^^tli^ften ®(^aben« 2)ur(j^ jieted 9}ortt)&rtd^ 
neigen be« Ä6r^>er« verengert jl^i bie Srujl^fl^le, woran« »er- 
f^^icbene franf^afte Slffectionen ber £unge i^ren Urfprung ne!^:» 
men; bie Slflrfenfaule »irb »erfrümmt, ber Unterleib jufammen* 
gebogen, unb ^ierbur^ ba« Sßa(]^dt^um unb bie Serbauung be^ 
eintr&d^tiget ac. SSiele 6ftem fenben i^re munieren kleinen be^ 
reit« mit öier bi« fünf Sauren, unb jwar au« bem ®mnbe jur 
©d^üle, um jld^ auf einige ©tunben be« 2agc« JRu^e gu »er- 
f^affen; awl l^aften jle »o^t bafftr^ b«g bie ©c^ule ber Ort fei, 
mo bie immer f(i^rjenben, f^fi)>fenben unb fpringenben j(tnber 
öorgtigöweife einen ftiDen ®mfi unb ein folibe« unb gefe^e« 5Be* 
tragen jtc!^ oüignen fönnen« S^ddbten foli^be (Sttem \^6i be- 
benfen, ba§ bie Äii^^eit bie »id^tige ^eriobe be« menf^Iic^en 
2eben« umfaßt, mä^nb »el^er ber junge SBettburger nid^t jwi* 
fdjien buflere @^ulmauem etngegm&ngt »erben, fonbem nur f))ie= 
lenb lernen foD, unb baig if^m bi« jur ))oIIfommenen ßntmide^ 
lung be« Drgam«mu« ungeftdrte Semegung in freier Suft ge* 
g]0nnt »erben muß* 



m. s^ad^nb in feinet britten SeBett^» 

ptmht 

ober 

bcr Änabc unb ba^ ÜÄdbd^cn* 



!Die brtttc fieben^^petiebe be« Ätnbe« (Dom auffallen bet 
etflett 3<l^w^ *t^ Jtttti (Sttttritte ber üRannbatfett) begreift ben 
Beitramn üom 6nbe be« jlebenten bt^ gum Dtergel^nten , funf= 
je^nten, fec^igel^nten, ja mo^I aitc^ bid jum a(|%e^nten 3<K^te, 
alfo befonber« ben Slbfc^nitt be^ mtn\i^li^ta I)afelttö in ^d), 
voüifti mit bem Flamen bed Knabenalter^ bejeic^inet mti. 
aBeil im weibliij^en ®ef(i&le0te bie ^ubettät frfi:^er eintritt, ate 
im mannlid^en, bad SKäb^en aui^b iitt allgemeinen el^er aud- 
xoiS}^, ate ber finabe, fo futjt jld) anc!^ fflr jene« biefe ^e* 
riobe meijientl^eite um jwei, brei, ober »ier Saläre ab» a)a« 
SK&bd^en eneii^t namliti^ mit öierje^n Sauren biefelbe JRtife^ 
r&tl^t bem Änaben erfi im fec^je^nten bi^ a^tje^nten gebend« 
Jaf^re ju I^eil »irb, unb wtläftt bie Sutwitfelungen ber SKann* 
barfeit folgen» 

^iujld^tlid^ berjenigen SSeranberungen, »eld^e bie britte ge- 
ben«!periobe in bem ^nbe bett)erffleDiget, fallt un« guerjl bie ber i 

Stno6)tnvxaJi^t in bie Singen, bie n)%enb biefer ^Jeriobe nt^t 
nur über^au^)t betrad^tlid^ gunimmt, fonbem au^ »icl -^arter j 

»irb, fo »ie jld^ in ben Slß^renfnod^en ba« SKarf erjeugt, itib 
in einzelnen Jhtoij^en nod^ befonbere SSeränberungen erfolgen, \ 
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®o (tiben fi(j^ j. 93. an ben &S)iMtnoS)tn ixt ^aäm ober 
35^ne, uttb im^ ba« Sneinanbetgteifen berfettcn bie Äd^te 
me^T aud, bad ^tnterl^au:t>tdbetn ))ergt£$ert {{^ nad^ hinten, unb 
emettett flc^ naäf Unten ac. 2)te .betrd^tlici^fle 3ttno^rae an 
ftno(^enfub{tang aber gemal^ren mi an.ben beiben jKefem, bie 
^Sf fel^r bebeutenb t>etlangem, et^d^en unb Dergr^gem, u>obut<$ 
eben baö ^enjotwaci^fen bcr gmeiten ^h^nt geförbert »irb, »el- 
4ie« in folgenber SBeife üor ^ä) gel^t: Unter ben 9RÖ(ä^j&f>nen 
bitten ^(1^, in abgefonberten 3ö^nf5(j()ern, bie g»eiten ^il^nt ganj 
in berfelben ffietfe, »ie e^ oben t>on ben erften angegeben v^ox^ 
ben iji. 2)iefe drjeugung unb 3SerhtJc(>erung ber gleiten ^h^nt, 
bad SSerf ber gmeiten eebend))ertobe bed ftinbed, beeintr&c(|ttget 
bie 9RiI(!^2&^ne nod^ niäft im (Seringflen, fo lange ed in abge« 
fonberten 3<!^^i^f&<$^n r>oi jlc^. gebt; verlängert jl(!^ aber bie 
^ii)U be^ {»exten '3<^^n^^ i^td in bie bed erjlen, toa^ um bad 
fünfte bi« ^ebente 8eben«ia^r gefd^iel^t, fo mug bie ©ma^rung 
bed 3RtI(]^}a!^ned baburd^ beeinträchtiget tt)erben. S)ie SBurgeln 
beffelben t^erfümmem bal^er nacb unb nad^, Derbfinnen unb ux^ 
{fitgen {i$; ber ^aJ^n mxt aDma^Ui^b ^^^^t unb f&Kt entioebet 
Don felbfl au6, ober Iä§t ^äf mit geringer SKä^e J^eraudne^meri« 
93(etben etngelne SRitd^gä^^ne gu lange flehen, fo loacl^fen bie 
jmeiten 3<l^ne n)o:^I au(]^ in einer f^iefen 9)ic^tung neben, ober 
hinter jenen ^erDor. 

S)a« '^erDorf^)roffen ber gwetten 3^^^^^ t»ü^t länger, bitfer 
unb bauerl^after jlnb, unb jl^ mit längeren, ober mit mefir 9Bur* 
geln in ben 3<t^n^dl^Ien befeftigen, gefd^tel^t in berfelben Speisen- 
folge, »ie ba^ ber SKil^gä^ne. 3uerfi erf^einen im jlebenten, 
ober acl^tten Seben^ial^re bie mittleren ®6)mxttiaffyit ber unteren, 
unb bann ber oberen jKnnlabe, unb biefen folgen bie beiben 
anberen ©(^neibegä^ne unten unb oben. a3alb nac^^er fleHen 
flijbf aber ebenfaD« eingeln, bie beiben Stf », <S^)i^* ober ^unb^» 
ja^ne im unteren fomo^I, aW aucb ^^ oberen Äiefer ein. S3t« gum 
enbe be« breige^nten, ober »ierge^nten Seben^ia^re« jlnb bei bem 
n>eiMi(]Sen ©efd^Ied^te, bei bem mannli^^en aber %mi^n\x^ erfl 
t>H gum 6nbe bed ^n^e^nten, ober fec^i^ge^nten auäf 16 Satfen^ 
jä^ne (nämlic!^ auf jeber (Seite einer jeben j(inniabe 4) gum 
aSorfc^ein gefommen. 2)ie oier legten SSatfeng&^ne, bie man 
IDer ^owhop. ^atttfrcunb» II* %iU ö« %vi^. 11 
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mit bem 9tameti ,,9Bei«fieitt)a^ne'' (ejeti^net If^at, treten flett>5|in^ 
lU^ nx^t 9D¥ bem a^^tje^nten bi^ einuitb}n)anitg|ieit ^a^xt ou^ 
i^ten ^i\)Un ^etaud, unb befd^ttegen eigentti^^ bte |)l^9{iologifc(^e 
ÄnocJ^enetgeugung im menjc^lic^en ^tpet. 

^infl<$tli(j(; ber 9KudfeIn treten in ber britten Sebend))e« 
riobe nene g^incttonen eben fo menig, aU mefentlid^^e Um&nbe« 
xmitn in bet @tructut betfelben ein ; a^tx bad 3^fl^^^be 
jtt)if(^en ben einjelnen Sünbeln betfelben unb }n)if(^en ganzen 
9Ru^feIn Deiminbett ^(fy me^r nnb vxtl^x. 2Bet( »dl^renb biefet 
$embe bet 9ium))f nnb bie ®Uebma^en bed fiinbed fi^^ anf» 
foQenb ^etfen^ fo n)a(^fen natntU^^ duify bie meiflen SKn^feln 
anfe^nlui^ in bie Sänge; aQe aber geminnen »&^tenb bet btitten 
Sebend)>etiübe fel^t Diel an Stxaft unb S(udbauet. 

2)ad SSetbaunngdf^fiem fiat {lij(» n)afitenb bet btitten 
Seben0))etiobe fel^t metflid^ ))et))0Qfommnet. S)te Denne^rte 9ln^ 
ga^t bet Bä^ne unb i^re junel^menbe @tdfe unb B^f^S^^it ifi 
bet 93ett)eid bafut, benn fo mt mit ben gn)eiten 3&f^nen bet 
SKenfd^ in ben ®tanb gefegt i^, Mattete unb betbete ©ubfian- 
jen gu jetmalmen, fo et^d^t {i(]^ au(^ in gleid^em 93etfialtniffe 
^9 Setbauungd:: unb $(f{imUationdoetmJgen. S)ie gebet bleibt 
im 9Ba<!^i$tl^ume nai) unb na^ immet me^t iuxixä, unb nimmt 
eine l^eUete gatbe an, abet bie 3KiIg oetgrdgett jid^* S)et gange 
2)atmfanal etmeitett jlc^, befonbet« bet äSagen, an it^tn innt^ 
ten %lcid)tn, fo me audi^ an benen bet @ebätme, bet gemd^n- 
ttdje ÜÄagen* unb 35atmfa^ conitjientet, att ftu^et, audgefdbie* 
ben mitb« S)te :t)eti{taltif4)e Semegung bet @ebatme etfolgt 
»eniget f(i^neD^ att in ben ^ül^eren 8eben«ia^ten; abet ein Äinb 
bebatf au(!b n)abtenb bet btitten Sebendpetiobe »eniget o^ bet 
Slafitungdmittel, atö tt)a^tenb bet etjien, obet peiten, unb iß 
ba^et f^ion teilet gut im @tunbe, bie gemd^nlid^en SKa^Ijeiten 
eingu^alten« ^in^ifyüiäf bet ®ettanfe gilt baffetbe; io^ ttinfen 
£inbet iitx^avapt ifttx unb mt% atö @ttt)a(^fene. ^n bemfel« 
ben JBet^oftniffe, »ie bie (Einnahme bet 9ia^tungdmittel fettenet 
jnrn 93ebfttfni{fe toitb, leett auä) bet 3%ajibatm toeniget oft 
axa, fo ba§ ma^tenb biefet ^etiobe binnen 24 ®tunben in bet 
^eget eine bis f^i^^^n^ btei Seibe^^pungen etfolgen. 3)ie 
rn^x bräunlichen unb meniget flufftgen Sjctemente beuten auf 
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eine fef^r tnn^i^d^t äJetmanblung ber (Reifen im !t)atmfanale» 
^unbe unb ^a^eu lajfen btefelben uuberu^rt, ein ^mü&, bog 
aQe affimilirbaten Steile anß benfelben ausgesogen jinb* 

a)ie 28erf jeuge be« 5lt^em^oIen« unb bie biefelben 
einf(f^Iiegenbe Srufifiöi^Ie nehmen an Umfang bebeutenb ju, be* 
fonberö gegen baö 6nbe biefet ^eriobe unb bei bem mannti^^eii 
@ef<^Ie(j^te, 3)te 8unge »etgro^ert unb bie fiuftrö^re eroejtett 
^d) fe^r merfU(i^, geltere« gef(]^ie^t bei bem mannliti&en ®e^ 
f($(ed^te befonberd ^infi(^tli(^ beS ^e^UopfeS, ber als fogenann^ 
tet abamiSapfel am ^alfe t;etDorjutreten anfangt 2ttü bie* 
fen Vorgängen in ben Sungen unb in ben Sieben unb bem 
Stamme ber Suftro^te ^angt aud^ eine 93eränberung bei9 @ia- 
unb StudatbmenS unb ber Stimme jufammen. S)ad ^^men 
erfolgt in tieferen unb längeren ^ix%tn unb in längeren 3^^- 
f(benraumen, unb bie Stimme jinft in bemfelben SSerl^altniffe, 
»ie bk Suftrö^rc ji(^ erweitert, unb bie Änorpet berfelben hu 
garten, t)on ber ^^^e bed ^idcanted bis gur Siefe bed S3a{feS 
^inab. 

S)cr SlutfreiSlauf erfdf)rt »d^renb biefer ^eriobe nur 
n^enige in bie ^ugen faOenbe ä3eranberungen. S)ie ßufammen« 
{ie^ungen unb ^uSbe^nungen im ^erjen unb in ben ^Idabern 
treten weniger fc^neU hinter einanber ein, aU frü^ier, unb ba^er 
ja^U man bei einem ^inbe oon 13 ober 14 ^afyun nur etwa 
90 biö 95 ^ufö^ unb ^erjfd&Iage in ber äRinute. 

Die ^arnwerfgeugc ermatten erfl in biefem 3^itabf(^nitte 
bed {inbUdl^en gebend, namentlich) gegen baS @nbe bejfelben, i^re 
t)oIIige 2luöbÜbung unb Sebeutung. Die Urinblafe oergröfeert 
flc^ betrac^tli(j^, unb J)ermag eine größere SRenge ^arn aufju^ 
nehmen, alö früher, 2)ie Slieren fonbem im SSer^ltnip ju 
ben conflflenteren 9ta^mngdmitteln nic^t aQein mei^r, fonbem 
m^ einen ge^altreid^ereu Urin an«, ber je^ jwar feltener, ia^ 
für aber auc^ in größerer Quantität entleert wirb, ald früher* 

S)ad ©ef^Ie^tdf^jlem erfal^rt in biefer gebendperiobe 
bie bebeutenbjien Umwanbtungen, inbem baffetbe wa^renb biefe« 
3eitabfc^nitte« ni^t bloö jur Steife gebracht, fonbem cqi6) gu 
^ö^erer S^atigfeit aufgeregt wirb. 33ei bem weiblid^en ®t' 
fd^Ieti^te tritt biefe« eigent^ümlit^e Sirfen ber ©enitalien 2 bi« 
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6 S^^te ftufiet ein, ate bei bem mannlid^en, für »el^c« baf* 
felbe aber auäf itm fo i)iel I&nger t»i\)xt — 2)utc^ ba^ ^et- 
antetfen bet @enüaften »erben fe^t \»i^ü%t Umis)anbtungen 
im Organt^mitd bed SRenfi^^eit bebtngt, benn tnbem bie ©e- 
f^Ie^^töfp^te jl(!^ me^t unb me^t audgubilben beginnt, etn^et^ 
tert P(^ bem JWenfci^en bte SBcIt, Rixpet unb ©emfit^ füllen 
neue Sebfirfhiffe, unb (eignen jli^ naci^ i^m JBefciebigunfl, 9la(!j> 
unb nad^ gelangt bad Sßetb, n)e(d^ed j!(]^ lange gefel^nt ^at, 
o^ne etgentlid^ ju xoi^tn, »onad^, ju bem Scwugtfein, bag bet 
SRann ben gett)ünf(j^ten unb gefud^ten ®egen{ianb audma(!^e» 
®inb @etfl unb ®emüt^ im SBeibe gehörig geböbet, fo t>tx' 
ebelt ^äf ba« !p^^fif(ä^e Seburfnig iniä) bie Siebe, butd^ »eld^e 
aDe Mtperlid^en SBunfdJ^e uberfHmmt »erben* JBei bem mann* 
fi(^en ®efd^ie(!^te &ugert fii) ber beginnenbe ®ef(!^Ied)tdtrieb 
burd^ ein innere«, beiDugtlofe« 2:reiben unb einen unnennbaren 
J^ateribrang , ber erfl mä) unb m^ feine Ableitung im »eib^^ 
lid^en ®t^ä)lt6)tt flnbet, — 3nbem aber ber 2Äenf0 bie t>ou 
ben ©cnitatten au^ge^enben Siegungen unb Seburfniffe ju füfi* 
len anfangt, tritt er au« ben Äinberja^rcn hieran«, unb in 
einen neuen B^itabfc^nitt über, unb ^ört fomit auf, ®egenflanb 
ber Erörterung ber üorliegenbcn Slatter ju fein. Swngttng 
unb Sungfrau jief^en jlci^ me^r unb me^r »on i^ren gftem ab, 
benn jle bebürfen ber Pflege berfelben nun nx^t mefir, 3^ax 
bauert bie 8iebe ju SSater unb SRutter au« ®runbfa^ unb au« 
einem ^fl^eren ®efu^Ie no(]^ fort, »irb aber »on ber l^ingufom* 
menben giebe jum 3fingttnge, ober jur Sungfrau oft betraft- 
K<^ fiberfümmt. 

SDa« Steroenf^ftem ijl »a^renb ber brüten geben«periobe 
be« iKnbe« »eniger auffaDenben Seränberungen unterworfen, 
aW »ä^renb ber erflen unb jmeiten, S)a« groge ®t^m bleibt 
in feinem SBad^«t^ume no^ mc^r jurfitf, aW frii^er, »al^renb 
ba« fleine ®e:^im an Umfang »er^altnigmagig bebeutenb »ä^fi. 
So gett>ig e« übrigen« ifi, bag jl^ bie ^o^e ©enjibilitat be« 
Äinbe« »ä^renb ber britten 2eben«^)eriobe »erminbert, fo »enig 
läßt Itcb in abrebe fieHen, bag ba« ®efü^l im StUgcmeinen an 
»efümmt^eit gewinnt, ^ierau« folgt aber, bag bie J^ätigfeit 
be« ®e^ime« unb ber 9lert)en »ä^renb biefer ^tit ni^t ab< 
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nintmt, fonbetn nur in ein anbete« Serpitnig gu ben üBtigen 
Functionen bed finbli(^en ^jrpetd tritt 

^n^ bie ^aut erleibet m&firenb ber britten Sebendiperiobe 
be« ftinbe« merKid^e 93eranberungen, benn jle Derbidt^ t>ttf}ixttt 
unb ^erf<$Iie§t fld^ mt^x unb me^r, unb l^drt fornit auf, in ber 
früheren SBeife 6ommunication$tt)eidrgeug für bad Jtinb ju fein« 
3n bemfetben SRa^e aber, mie bie ^^ Derbitfenbe ^aut gegen 
ben Serfefir mit ber 9(ugentt)ett fi(!^ abfi^Iiegt, fuc(|t fle burd^ 
reid^ti($ere ^aare, ml(fyt jle an mehreren (SteQen bed JSStperd 
l^en>ortreibt, bad ^efilenbe gu erfe^en« 

3n bem ®efammti>rgantdmud bed JHnbed ft>tid^t {i(f^ 
ber (Sinfiug ber britten 8ebend!perii>be befonberd beutlid^ aud« 
2)er JCdtper erreicl^t nii^t allein eine bebeutenbe SSuge, fonbem 
genannt au^^ an Umfang, unb tohäf^ über^u^pt in bie Serf^&tt« 
niffe ber einzelnen fi5r)>ert^eüe ju etnanber f^inein, »el^e wix 
bei gut gebilbeten älteren ^erfonen ma^rne^mem . 9t&d[ifibem 
er^^alt bad jCinb in aDen feinen Organen me^r %t^ittit, 9(ud« 
bauer unb ®ef(!^i(I, unb lernt eben bedmegen ^ntbefirungen, aber 
anä} Stnjlrengungen längere ^nt ertragen* Die bei Äinbem ber 
früheren Safere fo ^ert^orfle^enbe Steigung, ju tt)einen, ))erliert 
^ä} nd(^ unb na^ gang; auc^ tritt aOmä^U^ bie eigent^umttc^ie 
Sonfütution unb bad Temperament in be^mmten Umriffen ^er- ' 
t)ür, unb gehaltet jl$ bleibenb« 2)ag äberl^aupt ber ftdtper be« 
jHnbed ju @nbe ber britten Sebend)>eriobe in einen me^r bau- 
emben unb bleibenben Buflanb übergebe, beutet aud^ bie Sorbe 
bet ^aare an, bie mä^renb ber f))ateren 8ebendj[a^re wenigen 
Umänberungen mel^r untem^orfen i% 



^p^t hts ^tiibes oiiireiib feiiitr brittni |UieiiS]itrt0be. 

3n ber britten 8eben«periobe gefit ba« Äinb au« bem fpie* 
lenben S^fionbe jum arbeitenben über, benn tt)ä:^renb ti 
bid bal^in me^r f))ielenb, feiner unbemugt unb miOenloS t$!ltig 
gewefw ijlf fo fangt e« niin aPf mit S?orfa^ unb 5?e»uftfpin 
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fdne geiUKgen unb Utptxti6)tn Äraftc ni($t allein ju gchauc^ett, 
fonbern au(j& mel^r an juftrcitgen , unb babutc!^ ju fiärten» SDa 
alle Dtganc wafirenb blefer ^ßeriobe jld) t^ter Bö^ften Sln^bil- 
bung nähern, fo wirb e^ bem Äinbe an^ möglich, in febet ^n* 
ftd^t me^t Mtperli^c unb getfiige Ätafte aufjuwenben. 9Bte 
bieg nun im Slllgemeinen ö^ne ben getingjlen Wai^t^eil für bie 
fernere Sntwitfelung bc^ Drganiömu^ gef^je^en tann, fo tfl c« 
0Drjflgti(3^ auc^ l^inflc^tlid) ber il neigen unb SK unfein bet 
gall» a5al)er lernt ba^ Äinb wft^renb feiner britten geben^pe- 
riobe ni(f)t allein weit ge^en, laufen unb fpringen, fonbcm and) 
mit feinen ^anben unb Slrmen Slrbeiten ju ©tanbe bringen, bie 
ftraft unb ©efd^itf erforbem. 3)ie S)iatetif mug ba^er bie 
Steigung unb ben unwiberfte^lid^en J)rang nac!^ größerer unb 
an^altenber Äraftanjbengung mit SSorji^t leiben, unb baju ra= 
t^en, baß i^m ®elegent)cit gegeben »erbe, jtci^ in bem redj^ten 
2ttaSe l)er»Drgut^un, unb baburc^ gur 33er»ollfommung bed Ä6r= 
^>er^ unb (Beijled beijutragen» 

i. Uebung ber ÜRugtelt^dttgfeit- 

Um bie in ben öor^erge^enben ^dlta angebeutete 35eröoU= 
femmnung beö Äötperd unb ©eijleö ju erzielen, barf »a^renb 
• be« Änabenalter« ni^t gefäumt »erben, unter ber Seitung eined 
tud^tigen Xe^rer« ben f^pematifi^en Anfang mit ben g^mna= 
flifd^en Uebungen ju mad^en» SBenn man erwägt, »ie in= 
nig bie ^)^^ftfd^e 6rgie^>ung be« 2Äcnf(^en mit ber moratif^en 
»erfci^miljt, wie mi^ü% bie t^atige Uebung ber aKuöfelfraft unb 
ber freie ®enu§ ber 8uft unb bed fiid^te^ ^(^ erweift, mt o^ne 
©ebei^en be« Äör^>er^ aud^ ber @eijl nid^t freitl)atig fiä) entfaU 
ten fann, unb mt berjenige Unterrid^t, welcher, au^ bem geben 
abgeleitet, wieber in baö geben ffil^rt, ber befie unb nüj^lid^jie 
ifi, fo liegt ber unenblid)e SBert^ unb Stufen ber ®^mnaftif 
gewig außer 3ö)eifcl. 2lber eö ijl feineöwege^ genug, bie 3u= 
genb in allen Körperbewegungen ju üben; aud^ abwarten foU 
man biefelbe gegen SBinb unb SBetter, gegen ^i^e unb grojl, 
He fittfenweife gewonnen, 'junger unb SDurji j(u ertragen, unb 
fle weber bur^ Äleibung unb anberen eitlen Janb, uoct> burd) 
Cffntf ?^nnfen, ©d^lafen unb geitrawbenbe, geijitiSbtenbe unb 
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^etg^erbeidbenbe SSetfinügungen ttt^ttün. 9uf Mefe 9Beife nnt 
lann ber Ritptt fSRuti) mi JCraft mt Me ®eele bie nit^i%t 
@tarfe gekDtnnen, aQe !Befc^tt)erben, 9SSibettt)atti((fettea unb un* 
Detmut^eten ®efa^tett mit ru^tget @ela{fen^eit unb Dfine Kein:» 
mftt^tged Sagen jit äbeminben. 

Z:&g(id)e Uebungen in aQen fidx)>etbeu>egungen foOen baffer 
tüifyxtnb bet britten eebend)>eriobe bed JUnbe^ einen bei ))otgng« 
li^d^en ®egenfi&nbe bet :|)|i9jlf(!^en Stjie^ung auMaÜ^tn, unb 
ballet ni(|it nut bie Jhtaben^ jbnbetn anSf bie SRäb^en, abge- 
fi^nbett, in gemtffen, intern @e^6)ieifyttr i^ter 2eibedbefd^affen^eit 
nnb @emütf^att angemeffenen, g^^mnafUf^en Uebungen unter« 
rid^tet »erben. @dD jebod^ bie @^mnafHf^ meldte o^ne B^^eifel 
tint» ber wtc^tigfien 3WttteI ift^ bcn öielbefprücj^enen ®4)»ä^= 
jnflanb unferer je^tgen Generation gu lieben r bie ermünfi^te 
Strfung nai^ {t^ Stehen, fo barf aber au(!(! gu ®un{ten ber 
fra^DoQen 3(ndBi(bung bed Stixptt^ bie gleid^jeitige ^rmDni- 
f($e Entfaltung unb jmedmä^ige Jtuttur bed @ei{ted ni(]^t toer« 
na(^I&fj!get »weiten* SSenn ba^er gt^mna^fi^e Uebungen bem 
beabfid^tigten ^n^tit entft)rec(|en foDen, fo ^at man ni^t uur 
bie JCrafte unb Seibedbef(!^afen^eit, bad ÜHter, ®t^äfUä)t unb bie 
gufunftige SefÜmmung ju benldfld^^tigen, unb t)on ben leii^te^ 
^en (graben fhtfenweife gu f(!^meteren überkugelten, fonbern au^ 
bei aQen bergleit^en ^vraltifd^en @sercitien gleid^geitig ben ®eift, 
fo todt ed augefit, in entfpre(i(fenbe 3;^atigfeit ju fe^en, unb fet- 
nedtt>eged bie fcj^neOere Entfaltung ber jh:äfte, bie ®eu)anbt^ett 
unb 2luöbauer in ben 8Serri(3^tungen bfo^ einzelner Organe, 
fonbern bed gangen j(£t))erd gleid^ma^ig unb m^ tbrem bar- 
monif(!(ien 93er^altnife gu etnanber in S3ett)egung gu fe|en« — 
!Die 9Dtorgen{tunben eignen ^ä) niä)t fflr g^mnafttfc^e Uebungen, 
mit benen {tetd eine me^r, ober ntinber bebeutenbe Ermfibung 
be^ Ä5r^)er«, toeld&ed benfelben für anbere S3erri(i^tungen bed 
übrigen £age$ abjfaun^ft, uotl^fmenbig ))erbunben i{L ^ fug« 
lidf^ta nimmt man biefe Uebungen gegen ^benb Dor, unb bie 
nacb i^ter 93eenbigung eingenommene SKafilgeit, im 9}ereine UQt 
bem barauf fotgenben, aud »al^rer Ermflbung herbeigeführten, 
erquidenben ®$Iafe mti bann bad bejie 9Bieber^erfieIIungdmit? 
tel ber erf^6!pften Äir^jer* unb ®et^frape abgeben» 
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gn ben gt^mnaftif^en Uebungen, »el^e ffit bte ängenb am 
Df>tt^eil^a^eßen unb unter se^Srigec Sufll^t DoSig gefafitdo^ 
flttb, ge^iren: bad @e^en in jebec Sütentng, auf iebemZer* 
ratn, auf f^malen Srettem un^ Salfen, felb^ auf ^o^n, f^ma* 
len unb f^^manfenben Stegen, f^adSalanctrenr tieine %Vii' 
reifen, bad bie Sntflorgane aufierorbentlt^ ^rfenbe Sett- 
laufen na^ einem befüntmten 3^^^^/ ^<t^ @tel)enlanfen, 
bad erringen in bie ^if^t, Siefe nnb Seite, bad @$Utt» 
f^n^Iaufen, bad jtlettern auf bitfe, f^Ianfe, o^ge unb 
glattgehobelte Saume, bad Werfen mit SaQen, ober anberen 
Stitpttn na$ einem bejKmmten 3\^U, mobur^ fo»of|I bod Suge 
»o^It^atig gefiärft, ald au^ ein ri^tiged 9ugenma§ geioonnen 
n)irb, bad Slingen auf 9lafen))I&^en , ober fanbigem Soben, 
bad 3:an}en, 9ieiten, gelten unb @^n)immen* Snbli^ 
lann man au^ bad ^egel« unb 93inarbf))ie(, fo mie bad 
®^ie§en nad(^ einem ^itU, toobur^ ber ®e{i^tdjinn geübt 
unb gef^arft unb ber JCStper ma^g belegt mirb, ben nü^Ii^en 
ßr^olungdmitteln ber reiferen ^genb beija^Ien* — Sor aOen 
2)ingen ifi ed gtoedma^ig, bie jungen imtt an bad 0ef|en auf 
f^Iu)i>frigen , {teilen unb ^otptxx%tn Segen, auf f^malen unb 
f^manlenben ®tegen, bei Xage fon)o]^I, ate auä) }ur Sla^tgeit 
)u gen)d^nen, ba ber 9Renf^ im ))raftif^en Seben oft un^er:: 
mutzet in fonberbare Sagen unb Ser^altnife gerdt^ , in benen 
i^m bie ^ertigfeit, jebe no^ fo gefa(irß^e SBal^n fur^tlod unb 
mit gemanbtem SRut^e gu manbeln, bie größten Sortfieile ge» 
mähren fann. 

(Sine^ ber f^dn^en unb nü^Ii^^flen Seibedübungen, tt>el$e 
einer ^(fyintn unb ungejmungenen Stellung bed Jtjr^erd fel^r 
fJrberß^ ifl, liefert ber Sauj; bo^ muß babei mel^r auf eine 
f(^dne Haltung bed ganj^n ^dtperd, auf 9lnf}anb, jtra^ unb 
®ett)anbt^eit, ate auf <)ebantif^e« Slbmeffen unb gegierte« ©tet:^ 
len ber ©d&ritte, »oburdj) fe^r oft eine bie naioe 9laturli(!^!eit 
oerbrängenbe ^itxtxti erjeugt »irb, gefe^en »erben. Slber nur 
b^i Seoba^tung eine« gehörigen SKaged unb 3^^^^ begrünbet 
ber 2ang einen »o^It^tigen 6inf[u§ auf bie Oefunb^ieit» 8ei* 
ber fvringt bie langlufi, felbjl bei ben gebilbet^en Nationen, 
p|inf Untqf^ie^ be« ®tanbed unb @ef<9U^ted, ^m6^li(ff in 
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letbenfAafUic^e Segietbe ubeci begtfinbet aDetUi ©innedreiiun« 
gen, unb gefS^bet @efunbfieit unb Seben. 

!iDie mid^tig^en btätetif^en SSet^oItung^tegeln fitt Zangenbi^ 
beten (ei<f|tfetttge Uebettietung nut aUgiu)^ ben Seeluft bet @e« 
funbfieit unb felb^ be« Sebend na(i} ^ä) jief^t, beßel^en batin, 
ba§ man nur mä^ig, n^t aber ju lange, }it fi^nell unb gu 
f^Ieunig ^intet eüianbet taxut, babet 6ftet audtufie, unb na$ 
bem 2:an)e mebet ))(dtlU4^ jut Slu^e fibetgefie, no4^ !att trinte, 
aber au4^ feine erf|i|Knben ®etran!e p ^ nt^mt, unb ben &iu 
ptt tt>ebet bem ßinffulTe ber fatten ünft, namenttt^ bei S^^g« 
lu^, blD^fleUe, no^ {i$ auf ben fatten SDben, ober in bad 
@rad nteberfej^e ober- nieberlege* 

S)ad@^Itttf$u^Iaufenr unb @$tt)immen, fo me bad 
Steiteh, geeisten unb Umgef^en mit Seuergett>e|iren, 
obf^ou jebe biefer gertigteiten bie @ett>anbt]^ett bed Ritptt^ 
ungemein fdrbert, unb bem SRenf^^en ni6)t uur 93ergnugen, fon- 
bem auä^ erfiebli^^en 9lu^en gema^rt, foQ bie 3ugenb nid^ aU- 
iuftiafy, be^or ber Organidmud bie ndtfiige Sudbilbung erlangt 
j^at, gelehrt loerben, inbem bad (Reiten bie i^orjeitige ^nüoitfe« 
lung be« ®tJi6fU6)t^tütbt^ imixtt, bad ^ed^'ten unb Uingef^en 
mit @(^te#geme]()ren aber aud Un))er9anb, Sei^tflnn unb toQ« 
Iu|inem Uebermutbe ber Jtnaben ni^t fetten gu lebendgef&l^rli:' 
^en 93ef(]^abigungen ber eigenen ^erfon, ojber i^rer ®tfpitUn 
SBeronlaffung giebt 

®o mie mäl^renb ber g^mnaftlf^^en Uebungen bie jungen 
2:umer »eber mit fel^r »arm^attenben, no^ mit gu engen Jtlei- 
buitgdftätfen t^erfef^en fein follen, fo ^aben Sttem unb Srgiefier 
btefelben (atd) mi}bx&dliS^ }u belehren, ba# fle i^re Kleiber, im 
gaä lle biefelben }ur Sefdrberung ber ungel^inberten SKudfel« 
t^ätigfeit abgelegt ^aben, nac!^ Seenbigung etmad heftiger Se» 
»egungen aDemal foglei^ »ieber anjiefien, jl(i^ xdä^t f^neD ab* 
füllen, n{<|t pU^liäf jur Stu^e übergeben, bei erfiifitem Ritptx 
feine fatten, ober geifUgen ®etränfe ju ^df nei^men, ober tooi^t 
gar in9 Sab gef^en. 9lur langfam foQen fie hmif getinbe Se« 
loegung fi^ erl^olen, nur ^fentoeife ;ur Stu^e unb ;um @till* 
{l^en ubergel^en, ben @in{iu§ ber fatten Suft, ncaatnüiä) bed 
3ttgmnb(* i)ermeibw, «nb, »enn e« irgenb fein fann/.bie JJei^? 
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m&f^e unb bie i)i>m 6d^tt)ei§e but<!tfnä§ten Jtleibungdflfitfe gegen 
reine itnb trodfene t^ertaufd^en. ^ind} ^{n{td(itl{($ bet 9efnebt« 
gung bed S)urfted 9en>f(^ne man fie, eben fo befintfam gn ^lan« 
beln* @rft bann, trenn bte jnngen Seute fi^ ge^jrig abgefüllt 
^aben, barf tl^nen, inbem {te bad ffiaffer ^ox bem ^tnabfd(|tutfen 
einige ^ugenblitfe im 9Runbe befialten, langfam itnb m&§ig ;n 
trinfen, gefiattet n>erben. 9nf gleite SBeife f^at man and^ bat- 
anf }u fe^en, bag bie Knaben bei foli^en Gelegenheiten, ober 
anf Keinen Zugreifen in ®egenben, »o eö an gutem Srin^ 
»affer fe^It, nid^t au« fle^enben ffläffem, Seen, Zti6)tn, ®üm* 
pfen unb SRoräflen trinlen. 

3ur gorberung einer »ol^Itbitigen ftitperbemegung enoetft 
ed ^ä) auä) fel^r jn>ed!bienlid^ , foiDo^l jhtaben, atö SKobc^en, 
öorjugötoeife aber bie gelteren, ju atterlei l^äudüd^en Sef(^4^s 
gungen, bie gugleiif^ jur angenehmen S^^uung bienen, ben 
SJerjianb ber jungen 8eute mit nil^Iici^en Äenntniffen unb ®t- 
fa^rungen bereidj^em, unb fte mit ben nJt^igflen @egenPnben 
unb ®efdpft^en in ber ^au^toirt^f^aft befannt madj^en, gu s>er« 
menben; ioify foQ man »eber Knaben, nod^ SRAbd^en mit St« 
beiten belaften, bie mit groger Snjlrengung »erbunben flnb, ober 
bei benen fie ju »iel jl^en, unb i^ren nod^ nid^t oudgebilbeten 
unb im SBa(f)«tf>ume begriffenen Rbx^tt in eine unnatürß^e 
SteDung jtoingen muffen. 

JRudffldj^tttd^ ber ©rna^rung ffnb eö nur »enige biote^ 
tifd^e Siegeln, »eldfte öon einem Äinbe »afirenb biefer l&ebeni^-- 
!per{obe ju beobad^ten flnb. 63 effe nid^t ju oft (nidf^t über oier* 
bi« fün^at be« Jage«) unb jebe« Ttol nid^t ju oiel- Sfüldf* 
ffd^tlidj^ ber Dualität ber ®»)eifen unb ®etrdnfe jlnb ebenfaH» 
weniger Sorfd^riften nöt^ig, inbem ber SRagen »ä^renb biefer 
^eriobe fafl Mt^ oertr&gt, ma« jur einfad^en £o{i eine« nat&r« 
liä) lebenben SReufdöen gel^drt. ^Xütima%x^ ifl e« aber immer, 
»enn ber ^abe ^ben fomol^I, al« ba« SKabd^en to&i^renb biefer 
3eit bie reijenben, atfo namentlidf^ aUe genjürj^ap geiffigen, fer» 
ner alle fd^arfen unb alle ju reid^Ii^ na^renben @<)eifen unb ®e* 
trSnfc t^ermeibet* -=- Stehen oon ben jmeiten 3&^Äen einer ober 
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mefitöce mit bcn JCtDnen umntttettat untet bem 3<^^wfI«U<^^» f^ 
butfen au(^ jc^t ^atte SDinge nid^t batauf gelaut »etben, »eil 
jebet a)tu(J S^metj unb Stttjfinbung in bem leibcnben 3^^^* 
jleifd^e ^etüorruft- ^Jdj)fl na^t^eüig unb ba^et ganjli^ ju 
Biberratten -ifl e«, »enn Änaben, ober ÜRab^en i^re eben jum 
Sorf^ein gefornmenen gleiten ^ii)nt pm Serbeiften gartet Äeme, 
ober a^nlid^er I)inge gebrauten, benn biefe 35^ne fi^en in bcr 
erjlen 3^it naä) i^xtm Su^bru^e bei »eitern ni^t'fo fefl/ ald 
einige ^a^xt ft)dter» — Sei einem Änaben ober Slabd^en foD 
ber SRo^barm innerhalb 24 @tunben ji(!b ein« bi^ gtoeimal ent« 
leeren. ®ef(^ie^t bie§ nid^t, fo mii§ man bnrclb einfa^e SBaf« 
ferfl^^iere- nnb bie entft)re(]^enben SJrjneien bie natnrlicibe 8ei* 
be^dffnnng ju regeln fud^en« 93ei jtinbem and bem 9(nfange 
biefer 8ebend^)eriobe flnbet bidioeÜen bed^alb 33erftopfnng Statt, 
»eil fie, meifi au^ @))ielfncl;t, bem natnrlid^en orange »iber« 
fheben. @obaIb man bieg bemerft, mng man ed ben jEinbern 
}nm ®efe^e maä)tn, th^liä) gn einer fefl befiimmten 3eit fi^ 
anf bad ^p))artement jn begeben, nnb bafelbji bie Sntleemng 
bed 9Raßbarmed bnrc^jufe^en« 

3. Pflege be« ®efd^led^t8f9jieme8. 

3n »egng onf iap ©efd^Ied^töf^pem muffen Äinber ber 
britten gcbenöperiobe in ganj befonbere änfjld^t genommen »er» 
ben. ^em gefammten Drgani^mn^ ifi e^ namli^ am erf))rie§< 
lid^fien, »enn bie ®ef(f)(ed^t^organe nnr nad^ nnb nad^ gu i^ret 
JReife gelangen, unb nid^t oor biefer jn i^rer eigent^ümlidfien 
S^ätigfeit übergeben, inbem nic^tö aUe fünftigen Hoffnungen 
fo t)on @mnb au$ t)erni(f)tct, alle geifügen nnb fdrperlidfien 9n< 
lagen fdS^neUer unb entfe^ttdl)er jerjiort, unb alle ©djiön^eit be« 
@ei|le« nnb Äötperö fo im Äeime erjlirft, ate ba« gu frfilj (Statt 
flnbenbe ®r»adS)en beö ®efc^IedS)t8triebe^» 2)al^er bür* 
fen, namentticf) »a^renb biefer 8eben8:periobe, bie ba^in gel^ört* 
gen 2:^ette auf leine ffieife, »eber ^)^^fffd(^ no(3f> pf^d^ifd^, auf» 
gereijt »erben* ^Qe ®))eifen unb ®ettänle, mlä)t na(tf ben 
giieren unb nat^ ber Urinblafe, fo »ie m(b ben inneren ®etti» 
taiicn felbfl treiben, »ie «peterjltie, ©eöerie, Spargel, ß^oco- 
ji^e ^c, muffen ganjli(|> »ermieben »erben» 5Ri(5(it minber ffnb m<fy 
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aOe &u§eten Steigungen, i^e^e gnt Selb^befleAing Setanlaffund 
geben Mnnen, jte mögen nun t^on ben ^nbem felbfi, ober Don 
anbeten ^erfonen angebta(]^t u^etben, fotgf&ttig abgumenben, fo 
tote aud^ Snied entfernt gel^aften n)exben ntug, n)ad ^äiVSi^fA%t 
®eban!en lierborgurufen bermag, mie bad Sefen ber. meinen Stp« 
ntane unb aUet folc^et ®dE)ri^en, in n)el^en bte ®ef^Ie$tMtebe 
anf eine angte^enbe Seife gefAilbett »irb, ferner bet änblitf 
f^tü))ftiger Silber, bad ^dren obfcdner Sieben unb bie 9lä:^e 
fol^er ^erfonen, tütl6)t gegen bie ©efej^e ber ©(i^am^apigfeit 
fünbigen. Sunge SKenf^en mit i^rer fcl^arfen Seoba^tungdgabe 
unb lei^^ten 9tei;batleit n>etben bur^ berglet(|)en Ungebü^miffe 
nur gu Uid)t vergiftet. 9ud bemfelben ®runbe mug anä) ber 
®ebrau^ ber geberbetten, fo n)ie ba$ fragen enger Seinflieiber 
gauili^ unterbleiben. SKan gefiatte ni(f|t, bag JHnber auf Ste- 
tfen^jferben ober bergleiii^en reiten, f^aufele jle niii^t auf ben 
jtnieen, unb bulbe nie, ba§ jte bie ^ä)tnkl übereinanber legen, 
mit ben gu§en f^aufetn, ^ä) auf bie au§erfte Mt bed ©tul^Ie^ 
fe^en, auf ben JBauc^ legen, an 2:re:|)pengelänbem 2C. l^erabrut« 
fdS)en, bie ^anbe jwif^en bie S^enfel petfen, ober biefelben, 
um jle ;u erwärmen, in bie SSeinfteiber »erbergen. SRan g»inge 
fle ja ni^t jum ©dj^Iafen, »enn fle leine Steigung bagu ^aben, 
bulbe nt^t, ba§ fle mif bem Sm)a^en no^ lange im ^tttt 
liegen, unb verbiete ifineniheng, ^unbe ober &a^tn mit ind 
SSette ju nel^men. 33or aDen S)ingen aber muffen, ba b6fe SSei« 
f^iele ^ier immer am berberbli^flen »irfen atnb bie Sinbitbungd^ 
Ira^ am meiften enegen, @m)ad^fene in ®egenmatt bet JHnber 
beim SBaf^en, Sin- unb Slu^fleiben, bei Sefriebigung ber na* 
tMi(i}tn 93erri^tungen, fo reit übtü^avüpt bei aQen ifiren ^anb« 
lungen, fiä) anftänbig unb jud^tig betragen, unb eifrigfl bemüfit 
fein, ba^ eble ©Aamgefd^l, biefen foftbaren ©(i^aft, loel^er ba^ 
ebetfle ®ut bed SRenf^en, feine Unfii^ulb, im geben bema^irt, 
f4^on ft&^jeitig gu tt)etfen, unb bei j^naben unb 9R<lbd^en in 
feiner naturttii^en Steinzeit unb ©tärfe ju ermatten. SRan bulbe 
ba^er nicl;t, ba§ jl^ jHnber in ®egenn)art Ruberer, au^ beffel« 
ben ®ef^Ie(i^te^, entbWgen, ^albnatft im ^aufe umherlaufen, 
unbebetft im »ette liegen, ober ^ä) in ®egentt)art frember ^er* 
fönen i^ret natütttt^en S5ebutfhiffe entlebigen, fonbetn ^a\H fjit 
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mit aQem Xa^ttutfe baju an, ba§ fle in @e6etben itnb ^anMnn- 
gen ^^ fietö jd^tig nnb fdS^am^aft benel^men, benn bad ®4^ani» 
^aftigfeittgefü^I ifl eine« bet t)otjüfltt^1ien SefätberungMittel 
bet ©itttic^feit. — enbli^ xcitb bie gru^tetfe be« 0ef4>(ec^tt= 
triebe«, »eldjie bie ^an^)tquene be« futd^tettt^en Sapet« bet 
®elbpf(]^4nbung Mtbet, but^ taglici^e SSemegung in freiet 8up 
unb angejhengte SWurteltl^ätigfeit, ba^et öotgug^meife butd^ 
g^mnafHfc^e Uebungen, fo n)ie burd|^ 93ef(!()afHgung mit tmp 
^a^en @egen{iänben bed 33etftanbe«, bur^ ben Umgang mit 
ge^tteten ^erfonen, Sej&^mnng bet ^fyanta^t, @m)e(fung ebtet 
®tfixi)U, befonbet« abet bur^^ flete Sef(!()aftigung, bei mli)tt 
mä)t b(D« bie ^anbe tfiatig jlnb, fonbetn auä) ^etg unb SSet- 
jlanb mitwitfen, am ftdjetjien »er^ütet. 

iS» ifl ni6)t f(f)»ct, ba« beteit« eingef(|itt^ene Saftet bet 
Onanie, xctl^t^ ben fefleflen Ädtpet unb bie fcl^önflen @eipe«s 
anlagen gwat langfam, abet allezeit fid^et getftdtt, bei nut eini« 
getmagen genauet SBeobacl^tung unb Qufmetffamfeit gu etfeu:^ 
nen» I)ie Dotjuglic^flen unb ge»j:^nli(i(^flen SWethnale be- 
fte^en in einem matten unb fcl^Ieppenben ®ange, Xtäg^eit, 
Ätaftloflg!eit, UntprigWt unb Unbe^olfen^eit bei jebet 33e»e* 
guug, fo »ie üRangel bet bem j[ugenbli(5(ien Slltet eigentpm» 
li^tn aXuntetfeit unb (B^kün^ S)abei ifl baö «uge matt, 
ttübe, eingefallen, fd^ud{)tetn, unflet, mit Z^tänen gefüllt, mit 
einem bIauU(|ien Sianbe umgeben unb, bei t>otü>ixt^ geneigtem 
ÄDpfe, gewö^nlid^ jut Stbe %txiä)ttt, aU futd^teten bie jungen 
©ünbet, man mdcl^te bie geheime ©dj^ulb in i^tem »ettSt^eti* 
f(ä^en Slitfe lefen* Da« @efldi)t etfcf^eint Ma§ unb fa^l, unb 
bann unb mann mit Slüt^d&en unb ißufleln bebetft. SSot^ett- 
f^tnt> ifl eine befonbete Steigung jut Untptigfeit, @tuntpf{^eit 
bet Sudeten unb inneten Sinne, fottoft^tenbe 3^^nung, 
fiiebe gut ©infamfeit, fhinbenlange«, ttage«, gebanfenlofe« S)a» 
i^inbtuten, mit füetem, auf getingfügige Dinge getid^tetem Slitfe, 
X^tänen o^ne et^eblidjie SSetanlaffung, SKut^Ioflgfeit, Setlegen* 
^eit, Untul^e, Sangigfeit unb heftige« gtfdjitetfen bei bet gering* 
^en Setanlaffung» Die Stimme ifl i)o% gittetnb unb f(^»ac^, 
bet Slt^em übelriedjienb , bet Stp^)etit, bei f*Ied[)tet Setbauung 
itnb fi(i^tU(^et Sbmagetung be« JUt^et«, abet meiß toolfl befleUt, 
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3Me ^anbc jittem, ber ®d{)taf gemährt feine @x^oIung, imb 
jebe ni)(]^ fo geringe Semegung fallt dugerjl befc^merttc^, ®em 
t>etii)eUen betg(ei<f)en junge @unber auf geheimen @emad)em, 
in abgelegenen SBinfeln unb im 2)unfeln; jle jiel^ett niemal« 
fejl, fonbem lehnen jtc^ immer an einen ©egen^anb an, (pla- 
gen beim (Sii^tn bie ©cl^enfel übereinanber, uni f(f)aufeln uti- 
auf^orlid^ mit Un gü§en, Seurfunbet bie SKe^rga^I ber ge- 
nannten ©ijntptome, bei fonfi gefunber 8eibe«bef(]()affen^eit, einen 
gegrünbeten SSerbad^t beö befpro^enen gafler«, fo mu§ man bie 
^nber jur Sagej^^^ unb ^aäftidt unau^gefe^t itoha^kn, aber 
erfl feiner ©ac^e üoDfommen gett)ig »erben, ht^oi man jte megen 
i^re« SSerge^en« jur JRebe fe^t. 2leugerjl unHug iji ed, ben 
armen Oefallenen burd[) franfenbe 33orti)ürfe unb ungefittme 
SDro^ungen guri^f^t unb ©cl^retfen einguiagen. (Sin mitleibige«, 
t^eilne^menbe« unb fanfte« Setragen »irft ^ier n>eit »Ortzeit 
l^after, unb ift namentlid^ weit me^r geeignet, ein offene« unb 
öoDfianbige« ®ejlanbni§ gu UmxUn. 

SBa« bie Sefeitiguttg biefeö Uebel« betrifft, fo muffen 
Sorgefe^te befonber« auf t>a^ «^erg unb ben SSerpanb ber Un- 
glütflid^en ju tt)irfen, unb, inbem ffe etwa« ermad^feneren ^n- 
bem bie SSerworfen^eit unb fd^recflid^en golgen biefe« em^^oren- 
ben Sajier« lebhaft »or 9lugen jieEen, bie aufgereihte ©innli^)- 
feit ju beja^men unb mit jarter Schonung, ©ebulb uub SSor- 
jid^t bie ajerirrten gured[)t gu »eifen jtc^ bemühen. Unvernünftig 
unb ber 6rreic^ung be« beabjic^tigten ^rx>^it^ gangli(6 guioiber 
mürbe e« fein, in fold^en galten foglei^) gu förperli(j^en 3fi^ti= 
gungen, föinfperren unb öerfd&iebenen 3»<ing«mitteln, fo toie gu 
Mo« geijligen tinb jt^enben Sefd^aftigungen feine S^P^^?* i^ 
nehmen. 2)ie 2lnn)enbung oon 3»<^tt8^«iöfct;itten ertoeijl ff^ 
bagegen immer Dort^eil^aft bei bereit« gu feiten ©claoen biefe« 
gajier« ^erabgefunfenen ©ubjecten, inbem i^ierburd^, fo »ie über? 
^au^>t inxäf bie genauejie SlufjlcISyt,' ber gewol^nte JRcig mcnig- 
Pen« gum S^eit »erminbert, unb ba« fßrperlicbe SBo^I fo lange 
gejl^ert »irb, bi« bie moralif(!^e «Teilung möglicS^ n>irb* 3n 
alten galten liefert Ut angejirengtejie Jptigfeit be« Äör^jer«, 
wobei öu(^ ber ®eijl, o^ue bie ©innlid^feit anguregen, nü^Iidb 
befc^aftiget »irb, fleißige Sewegung be« Äöri)er« in freier 8uji 
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hi» jitr loJOigen Srmubung, (efonber^ aber tk geregelte ©^m^ 

no^, eine« ber fraftigflen Wittl, Dem f^^redlid^en Uebel in 

®elbpefle(fung ßtniiaU gu tl^un, unb bie 93erMenbeten bon 

t^rer ®ett>i)^nfiettöfünbe ju beteten. S^ftl^^^ ^<t^ ^^^ barauf 

}u fe^en, ba^biefelben ntemal« aUettt finb, ba bie @infam!eit 

biefed Safler fe^r begunfUget, unb nur }u leicht [Rudfalle ber^ 

anlagt ^an gemd^ne {ie an eine einfache, frugale unb fbenge 

Sebend»)eife, entgie^e i^nen aUe reigenben unb flarf nafirenben 

@:peifen, fo mt aOe geifügen uiib er^i^enben ®etrdnfe, kjfe fie 

blo« SBajfer trinfen, unb nid^t gleich nad^ bem Slbenbejfen, »et- 

ä)t^ nur ani^ ltiä)t berbaulii^en ©ipeifen befielen barf, gu Sette 

ge^en. Tlan I^alte femer ben £ör:per me|ir fü^(, a(d u>arm, 

befeitige bie geberbetten gangttd^, f(^ranfe ben S^laf fo ml, 

M miiliä^ ein, unb treibe bie jungen Seute, fobalb {te ermadt^t 

jlnt, fofort au« bem Sette. Q>itn fo »irb e« immer fel&r fing 

unb borft^^tig gel^anbelt fein, n)enn man bie Jlinber f(^on frü:^^ 

geittg baran gekD^^nt, ba§ fie bie <^änbe flet« auger ber äSett^ 

becfe ^atten*^ Sieben ber ipünftlicben S3efotgung be« ©efagten 

liefert eine gebiegene moraltfd^e 33ilbung, ber ftete Umgang mit 

gejltteten SKenfcf^en, ein fanfte«, Siebe unb JBertrauen ettDetfen- 

be« ^Betragen ber ®Uem unb ßrgie^er gegen bie armen 93erirr* 

ten^ inbem jte biefelben über iit fc^recHic^^en golgen biefe« ia- 

per« beutlid^ unb mit inniger 2:^cUnal;me, iebod^ o^ne alle 

Uebcrtreibung belehren, unb i^nen bie SWittel, |td& t)or bemfelben 

gu t>ctwa^xm unb felbfl gu Reifen, an bie ^anb geben, fo »ie 

enbltd^ ba« ®r»a4)en ber Siebe gegen ein ad^tung«n)ürbige« 3n» 

biüibuum be« anberen @ef(3^Ie^te« bie bejien SMÄtel gur SSer- 

bannung jiene« berabf(!^euung«n>ürbigen 93erge^en«. 

SSeU bei 2Rabc()en gegen ia^ @nbe ber britten geben«periDbe 
bie ntcnatü^t Steinigung gum erften SKale gum 93orf(^etn 
gu fommen Ippegt, fo ifi e« fe^r tt)unf(5(ien«tt)ert^, ha% oor^er 
bie entfpred^enben ^Vorbereitungen bagu getroffen toerben, ia^ 
mit ber erjie S3lutabgang ia^ jugenblid^e, bamit nod^ unbe* 
lannte ®emüt^ nidjit erfd[)re(fe, aber auc(> jeber Seeintracl^tigung 
biefer SSerridJitung f4on bei i^rem beginnen m5gli(!^ft borge» 
beugt »erbe/ 3w einer fold^en S3orbereitung gebort borgug«tt>eife, 
bag bie SKutter, ober bie nac|)fle @rgie^ertn ein in ben ange:^ 
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führten Safiten pe^enbe« unb mit ben äußeren 3«^^^« ^« ««- 
^enbeti ®efdS)IedS)ttreife au^gcpattete« aRäb^^en #et« in «ufil^t 
befialte, unb befonbet« Me 8etb»df(]^e berfetben via^ icbe«maft= 
gern abfegen in 9lugenf(|»ein ne^tne. SBemetft fle nun, bog ber 
eintritt ber ^eriobe balb bet)orflc^e, ober bereitt erfolgt fei, fo 
mu§ fie i^re ®$ulerin fiber bad ffiefen unb bie SBi^^tigfeit 
biefer (Srf^einung nngef&umt belehren» D^ne {l(^ babei auf 
(Srdrterungen über bie @ef(!^U^tdorgane unb i^re Functionen 
einjulaffen, fage fie i^r, ba§ ber au9 ber ftinb^eit fieroudgetre- 
tene »eibtt^e ÄJtper me^r Slut in ^<S} bereite, aU er p fei* 
ner eigenen Smä^rung t)erbraud^e, bag ber gefunbe meiblid^e 
Drgani^mu« einen S^eil be« uberfci^uftlgen Stute« aDe Dier 
ffiodS^en, bi^toeifen mäf 6fter, au^fonbere, ba§ biefe ^udfonbe- 
rung gum SBo^Ibeflnben be« ffieibe« unbebingt not^menbtg fei, 
ba^er au^ nxä)t gefldrt »erben bürfe, fonbem im ®egentf>ei(e 
hmä) Seoba(i()tung gewijfer Sebenöregeln oor, bei unb unmittet. 
bar na^ i^rer erfdS^einung, in i^rem normalen 8aufe erij^alten 
»erben muffe. — S5or bem erflen 2(u«bru^e ber SRenftaiation 
^at ba« Ttat>6)'tn %Ut^, »a« ben Ritptx unb ®eifl gu fe^r 
aufregt, ober erfd^öpft, femer SlDe« ju »ermeiben, »a« eingelne 
Drgane in »erme^rte S^tigfeit t)erfe^t, unb ^ierburif^ ba« re^te 
@Iei(^gen)idS)t im Drganiömu« aufgebt SSefonbere Sorbereitun* 
gen burdj) 2tn»ettbung öon ärgneimitteln jlnb eben fo unnöt^ig, 
ald nadSit^eilig ; nod^ f(]^ablid^er aber ifi e«, menn man bie nid^t 
jum Sluöbruc^e fommenbe 2Renjiruation burd> fogenannte t rei- 
ben be SKittel, bie o^ne Sluöna^^me allemal fdj^aben, ju erjtt)in= 
gen fu$t* Seflnbet jldj) ein ben Salären na^ in ber {ßeriobe 
ber ^übertat jle^enbe« üRäbdjien Mtperlt^ »o^I, ungeai^tet bie 
monaÜii)t {ßeriobe noä) nii^t eingetreten tji, fo enthalte man 
|l^ ja ber änmenbung aller SRebicamcnte , um biefelbe f^eröor* 
jubringen, fonbem ne^^me an, ba§ bie t)onfl5nbige {Reife be« 
ganjen Äirper« fowo^I, aW audj) ber inneren ®ef(^Ie(^t«organe 
jur Se»irfung beö monatttdfien Sluöfluffeö no(!^ ni^t oor^anben 
fei, unb ba^er aud^ ber gintritt ber. ißeriobe no(^ nii^t er- 
folgen Mnne unb bürfe. 
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4. Pflege be« 9ler»cnfij|lerae«. 

fUM^tiii) bed Stmeitf^^imed ^at maR DDtgugdu>eife l^a- 
^ jtt ocbettcn, ba§ (ie Wnn&^emng bet ißubettat mit iben 
übrigen Sittoitfelungen be9 Stitfta gleiten Sd^Mtt ^«tte. 
Seil bet SRenfd^ mit bem Gitttcitte ber SRannbatteit in meu- 
teren unb neuen Sejie^nngen gn fügten beginnt, mett aber biefe 
nmm (iefnffle, i^eb^e i)on bem eigent^nmli^en Serf^tnife 
eine9 j|eben 3nbb)ibuum9 jum anbeten ®efd^{e4ite ^etflammen, 
mfkx^Hify bnnfel fbtb, nnb ed onii^ n^ t&ngete ^it fiinbnt^i 
bleiben, fo b«^ ange^be 3ftnglinge, obet 3nngft«nen be^fiolb 
{i^ nidj)t Kot bewußt i»etben, n>a9 in ifinen »Dge, nnb ein <Se|i^ 
nen nid> Xteiben na(fy ttxoa^ Unbefanntem Detonlafe, fü mn# 
netl^venbig mit biefet ißetii>be cm^ Me (Befahlt i^etbnnben fein, 
t)on biefen bunleten <9^^ten get&nfd^t, nnb be^toegen gn irti« 
gen SSetßeOnngen D^n {Id^ fe(b^ gefit^ iu tt>ei^en. 2)tefe (^ 
fafne i^ ato nm fo gti(|et, j^ m^t bie Senfibititat bei einem 
3nbüoibunm Dot^ettfd^t, ba^et au(fy im SUlgemeinen bei btm 
i»eibti<l^en ^(tjltäftt mefnt )u f&t<|iten ifl, old bei bem minnlt' 
iJ^em 2)ie S)iatetif mn§ biefe @efa^, n^eldS^ 9Sen bto^t, bk 
{i^ am (^be bet btitten Sebendpetiobe beftnben, mi%li^ijt üb^^ 
}nn>enben fu^en, nnb {ie mitb i^tet SefUmmung in biefet ^in- 
{id^t immet entfpted^en, menn ed if^t gelingt, 'bie Sieigbarleit bet 
9lett)en bi$ baffin, too ^i^ f&t ba^ ®ef&^I bie 9ßett etmeitett, 
in bem testen SKa§e gn t^etminbetn, benn ed ifl feinedmege^ 
bet SBiUe bet Statut, ba§ bie Senfibitit&t bed ^be^ and bet 
et^en nnb jmeiten Seben^etiobe hi» jnm Sinttitte bet btitten 
fMbe^efien foH @ie tt>a^tt abet nm fo ge»iffet ix» gnm i&v^ 
ttitte bet fiAettftt, ja nod^ l&nget fott, je me^t bet SRenfd^ bi» 
hafyin Detgättett, nnb je me^t ed ))etabfSnmt niitb, bie SKndletn 
bed finbl^en ftdtpet« ^ffet bnt^ fleij^ged Qpiüm nnb fp&tet 
bnt^ 9(ndatbeiten, befonbetd in fteiet Sn^, abgn^atten, nnb übet^ 
^n!|>t auf ben notmalen <Stanb))nnft bet 9(ndbilbnng }n i)etfe$en. 
2>ie <£t}k^nng lionbelt ba^et fe^t fe^Iet^oft, unb fu^tt ben 
SRenfü^en einet gto§en 9efäfnp ^en^egen, v^tm ft nid^t aOe Di> 
%wt Wpben loft^enb l>et ftint^ in gleiii^ 0ta^ enävitfett, 
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fenbertt ein gemiffed Uthtx%tm^t bed 9{ert)enf9fleme^ bepnfH^ 
flet, unb ba^ ®efü^I au§erorbcntli^ tjcrfcincrt unb flcigert, jiatt 
baffclbc btö jnr normalen Stufe ^erabgufHmraen, unb gu beridb= 
tigen* 9lid}t feiten tragen au(^ bie ^ergte bie (S^ulb biefer 
f$abß(|)en ©efu^Ider^c^ung , tnbem jte bie ^nber mit fiarten, 
reigenben unb bie jeitgema§en Sntmitfelungen berfelben ^emmen^ 
ben Slrjneien unb Ärgneibofen be^anbeln. 

äBad bie geifUgen 93erri(!^tungen bed ®e^imed betrifft, fo 
merben au^ biefe ma^renb ber britten Seben$:periDbe rdibt allein 
fortgefe^t, fonbem audj^, unb g»ar im 35er^altniffe ber inbibi- 
bueDen Ärdfte, möglitl^fl ijerme^rt. SBie ber ÄJtper in biefer 
^eriobe me^r unb ^^ia>txtx gu arbeiten, ^ä) gebrungen fu^It, fo 
foxgt oü^ ber ®ei^ an, {14^ frein>il(ig an^Itenber unb anfhen- 
genber ju bef^aftigen, a(d früher. 2)ie Srgie^iung mu$ ba^er 
für angemeffene Uebung unb meitere @ntn>i(lelung ber geijUgen 
lEr&fte forgen, unb btefelben na^ unb nadj^ :planma§ig gu er^ö- 
^en fu^en. Unred^t tt)ürbe e^ aber fein, menn man ben Stna- 
ben nod^ eben fo fpielenb unb mit Senuftung berfelben ftnntt* 
^tn ^ulfdmittei unterrichten n)oOte, mt bad ^inb »a^renb ber 
gmeiten Sebend))eriobe, benn man würbe bann mehrere geiftige 
Vermögen nid&t in bem erforberli^en SKage jn 2lnf^)rudS> ne^>* 
men, unb mitl^in beren @rflarfung ))erna(j^Iaffigen* 



5. ?JfIege ber @inne8n)erf jeuge» 

Sie bie geijHgen 93ermogen »a^renb ber britten gebend* 
!|)eriobe beö SKenfd^en auf eine ernfiere SBeife unb an^altenber 
in 2:^ätigfeit gefegt merben muffen, fo foKte man au^ bie.® in« 
nedioerfgeuge eined fold^en Jtinbe^ me^r gu üben unb gu ^öfax^ 
fen fudS^en. ^^net man aber bod^ faum, ia^ bem SKenf^en 
^infl^tttd^ biefer Drgane eine »eitere Slu^bilbung, aW iDeli^e 
bie gemo^nlicbe, abjld^trtofe Sefdjiaftigung berfelben gema^rt, 
ndt^ig fei SSie nü^Ü^ ermeijl e$ fiä) aber für ba^ ))raftif<$e 
geben, »enn ber SKenfiJ^ gut, ridj^tig unb fdj^arf fiefit, »enn 
er burc^ ein feinet unb f(fiarfe$ ®^^6i bad ^(nenbe fletd 
rid^tig erfennt, unb Hxäf einen fd^arfen ®erud(i M^ffyüii^m 
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9n^bän^n(ten ju entgegen t)emag! SBie oft tapptn mit im 
Z)mMn, tpeU mir unfern Xafifinn für ia^ feine unb xUfyü^t 
gu^Ien nii^t fiinrei^^enb geübt ^aben! SBie fe^r n^urbe ber 
@ef(|matfdfinn unfere (Befunb^ett {Ul^er ßeOen, wenn mx 
bmm v^axtn, i^n fo gu verfeinern, ba§ er und infünftartig. 
ba« @^abli(3be biefer, ober jener @:p<ifen unb ©etrdnle oon 
felbß anbeutet! Seiber f(^)oeigt unfere in mefir, dd einer ^in^ 
{{(f^t einfeitige Srgie^ung über eine fol^e Uebung, <5^&r^ng 
unb Serid^tigung ber Sinnesorgane g&ngUd^* 3m 9Qgemeinen 
oenoeife i^, um mi^^ niä^t gu mieber^olen, auf baSjenige, mad 
i^ im oorigen Slbfcl^nitte über bie pflege ber Sinne«* 
toerfgeuge gefagt ^abe. 



6. Pflege bed ^autfi^jietned. 

t>it ^aut be« Slenf^en ^6rt ma^renb ber britten ithtM^ 
pniobt auf, ba« frühere, in ber Sinfaugung fo auSne^menb 
t^&tige @ommunication«merfgeug be« Jlinbed mit ber %u#enu)elt 
ju fein, inbem jte jl4> me^r unb me^r f(^lie§t, »erbidt unb oer* 
fKirtet Sßeit ber Drganidmu« be« ^nbe« gegen ba« @nbe ber 
britten 8eben«^)erbbe feiner SSoUenbung na^e jle^t, unb ber 
2lufha^me bur4> feine 2tu§enjla(!^e weniger bebarf, ate früfier, 
inbem bie Singeweibe ber 93ru^- unb 33au(^^d|i(e (bie £ungen 
unb ber 2)armfanal) in i^re t>oUtn JBerricibtungen eingetreten 
finb, fo übernimmt na^ unb na(!() bie ^aut eine anbere 9ioDe 
unb ^nftion, inbem fie anf&ngt, mel^r au« bem Siitpn au«- 
gufonbem, unb jwar eben fowofil in ber ^orm oon ®a« unb 
SBaffer, ate oon ®(ibleim* — SBeÜ ber ftnbtti^e Ritptt »dfi* 
renb ber britten ßeben«^)eriobe ^inreid^enbe SBärme für jl^ er^ 
geugt, fo ^at er eine Knpii^ ergeugte Zentperatur weniger nJf 
tf^ig, a(« ^ufier. S)a^er lägt ^^ au4^ in ber ftleibung, o^ne 
ba§ man Stäben bai)on gu ^rd^ten ptte, eine Sbanberun^ 
treffen, inbem man biefetbe leidster unb weniger warmhaltend 
mdäfttt, unb guglei^ anorbnet, bag ba« 9la(!()tlager weniger 
weidS^ unb erwarmenb gubereitet werbe* Ueber^au^Jt iji bie britte 
Seben«:periobe berjenige Slbfd^nitt, wo man anfangen fann m^ 
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mu^, beit SRenfd^en in jebet Stt absitprten^ unb i^n na^ 
mentli^ an jebe XemperatuT gu gemd^nen, n>a^t:enb man butd^ 
gn fiü^jeittg nntemommene 9[b]^&rtungft)etfn^e bie bebi>tße]^en>^ 
ben SntoidFelungen bed Organtömud bcbeittenb ft5tt, unb nie* 
mah einen flarfen nnb fräftigen 9Renf(i^en etgte^t Sud^ l^in» 
fi^tlid^ ber Hautpflege fann id^ mid) t^eilmeife auf ba^ 
jentge begießen, n^ai tm t^origen 9bf<!^nitte Aber biefen (Segen* 
^anb gefagt n^Dtben üjt. 
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Sti^Dt t^ gut 3)arfleDung itx btatettfd^en imb t^txa^ 
ptuti^^tn ^el^anblung bed ftinbe^ im franfl^aften 
Bitfianbe fiberge^e, f<]^etnt e^ mix ni^t itng^edma^ig gu fein, 
einige aUgemetne 93emetfungen ))orau#gufd^itfen , n^el^e ^ä) 
]^a]tptfa<!^Ii(j^ aitf bie 93]>ibeugitng gegen bie bem KnbliiS^en 
9ttet au^fd^^Iiegli^ , obei bo<2^ t^oi^ugdweife etgent^ömU(!^en 
jtrattf|feiten begiei^en. 

SHe Siebe ;u i^ren jlinbem ifi <tOen Altern naturli^ed 
33ebih:fhi§, unb ed la^ jl^ ballet lool^I mit 9ie^t annehmen, 
bag fein aSotcr nnb feine ÜÄnttet (Stoa^ t^nn, über nntctlaffen 
»etbe, ba^, menigjiend naä) i^tet SReinnng unb ttebergeugnng^ 
if^ten Jlinbem jum ®(j(^aben unb Staifyt^til geteid^en Mnnte. 
Seibet U^ü nun aber bie Stfal^tung gor ju d^, bat ^^^n iit 
biefet gtofen giebe bet SItetn jn ifjten Äinbem bie jebem 
gremben fo lei^t ^(^tbate Urfa(|e fo manjj^en Uebete, öon »el- 
(t)cm ba^^nb l^eimgefud^t mii, t)erbotgen liege* Mt %olim 
bet Sergattetung unb einet gu n>eidE)U($en Qitgiel^ung 
enifpringen aud biefet QueQe, benn eben babtttd^, bat man mit 
ang^lid^et ®0tgfaU ))Dn bem Jtinbe Me^ fetn gu l^alten fn^^t^ 
n>a^ bemfelben itgenbwie f^^&blid^ fein fdnnte^ gefa^rbet man 
bie ®efunb]^eit beffelben am meiflen, fo bat h 33» «i« na^bt^ei* 
Ugec Siiifbttf tt)el(j(^et bem ^dtpet ftül^fet r>iiSiiiäft gat ni^t ge^^ 
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fci^abet glitte, unb beffen SRacf^t butdj) allmafiltd[)e ®e»61^ttung 
Tia(^ unb nacfi 8attjlt(i& erIofd[)en »dre, nun, ba er tro^ ber 
angflK(]^flen Sorgfalt itnnoä) rd^t immer fem gefiatten »erben 
fann, bei günfKger ®elegen^eit auf ben nod^ %di niä)t an t^n 
gemJfinten Äörper feine üRadj^t im üüHjien üRa§e ausübt 

2tuö bem eben ©efagten erftären fl6) bie 9ta$t^ette einer 
p n)ei^(i(!(^en (Srgie^ung unb bie großen SBcrt^eile einer 
fingen unb Derfldnbigen Stbl^drtung. Slber \otl(f)t SSeob? 
a($tungen unb Erfahrungen ^aben xcix in biefer SBejie^ung fofi 
ta%tiä) }u ma^en ®elegeni^eit? Mt^, xca^ bem ^nbe auf ir^ 
genb eine SBeife fdS^aben Wnnte, wirb entfernt gehalten — fo 
lange e^ ndmlid^ mjgli(!^ iß* S)a$ ftinb »irb t>ox j^em Süft- 
ä)tn t)tmaf)tt, bei nur einigermaßen unfreunblid[)em SBetter oft 
SBo(ä^en lang gar ni^t au« ber ©tube gelaffen, ober in eine 
Äleiberlafl eingepUt, bie i^m ben 9lt^em beengt, unb e« im 
©(^»eige babet —* nur bamit e« ^^ niäft tta>a »erfül^Ie. — 
Statt einer einfaii^en unb frdftigen Stal^rung, bie, »ie man »alj^nt, 
bad jtinb nt($t t)ertragen fdnnte, ober au« Sertool^nung ni(^t 
me^ mag, r>itUti^t anä) mxtiiä) nic^t me^r t)ertragt, befommt 
e« gerferbiffen unb feinere, bem ®aumen mt^x bel^agenbe Stafi* 
mnggflotfe 2C*, furg e« mrb ^Qe« getrau unb ^ert)orgefu4)t, 
loa« nur immer ben jtftper in feiner fra^geren @ntn)itfelung 
aufjul^atten, ju entneroen unb franl^unb fle^ ju maci^en im 
©taube x% Unb wie freuen jld^ bie guten (Slttttif bag jle, im 
aSergleid^ mit ?lnberen, i^re Äinber fo gut unb treffticfe gu er- 
jiei^en oerfle^en, unb feine SRul^e unb ©orge fparen unb mei« 
ben, elgentlid^ aber nur baruber, bag bie unoertt)ü|ltt(|>e Slatur 
i^rer Äinber bie f^Iimmen golgen i^rer t^iricS^ten Sef^anblung 
ni(^t immer fogIei($ eintreten lagt* ^ber über furg ober lang 
anbert jt^ bie ©cene; bie Äraft unb ®ebulb ber Statur ^at 
11^ erf4)ipft, unb bie ©a^e beginnt nun, fld[) oon einer anbe* 
reu ^dtt gu jeigen, 3e^t fommen nun bie S^d^tl unb ®e- 
mfen«fcru:|>el, unb gu ber gegenn)drtigen SBirfung finbet fi(^ 
lei^t bie entfpre(!^enbe Urfa^e* Sßol^er fommt e« m>o% bag 
ba« mit fo oiel Sorgfalt unb Siebe befianbelte ÄEinb fo gar Iei(jj>t 
erfranf t, ba§ e« me^r fronf , a(« gefunb ijl, baß ber Srgt unb 
bie Srgneien gar ni^t mefir au« bem ^aufe tommen, baß 
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fein ftÄr^et ni^t gummrnt an Ätaft unb gfiDe, ba§ alle feine 
ßntotifeinngen nnt langfam unb trage Don @tatten ge^en^ ia, 
ba§ fogat im fd^Itmmeten galle mtf)i ein Stüdfmattöfd^reiten 
nnb Stbnel^men p(|)tbar »trb ? — S)aran feib i^r felbft ©d^ulb^ 
i^r ©tem mit euerer unöetfiänbigen Siebe, bie eueren. Sin- 
bem mel^r (Sä^dtm unb 9ta<i)tf)til bringt, al« felbjl euer ^ag 
t^nen bringen »urbe* 

3)a^ aber i^ nod^ ni(!^t 9(IIed« 9{u($ ber SRifbrauc]^ unb 
bie g»edHofe Stnwenbung Don Slrjneimitteln gehört l^ier:* 
|>er/ ÜÄan Mnnte ein eigene« 33udS> )^o\x leiblid^em Umfange 
fdbretben, U)enn man alle fcgenannten ^aud- unb 9(rjneimtttel 
namhaft mad^en »oQte, mit benen bie JHnber leiber fo oft ge^ 
mtf:^anbett »erben» 3d^ toiH i)in nur an bie ?purgir= unb 
fogenannten ^raferöatii)mittel erinnern» I)a martert man 
ben Seib be« Äinbe«, ol^ne bag ed franf i^, ober fl6) unwol^I 
ful^lt, mit ^Purganjen, blo« »eil e« i)on Slfter« :^er Sitte i% 
gu gewiffen ^tittn, j» S» im grfil^ial^re, ju purgiren, um, tote 
man meint, bie Unreinigfeitcn unb ®d(>arfen, »el^e fid^ injwi^ 
fi^en angefammeft l^aben, aud bem ^itpn }u jagen* ^bgefel^en 
baöon, bag e« unvernünftig ifl, üRittel, »etc^e bit Statur 
jur 33efettigung einer Äranf^eit f>eroorgebra(!^t ^at, gu einer ^dt 
bem ftJr^)er ju übergeben, »ir gar feine Äranf^eit »orl^anben 
ifl, fo mug ein foldj^eö SSerfa|iren anä) allemal gerabeju ^6)ai» 
Ü6) fein» ein 2lbfüf>rmittel j» 35» »irft nur in fofem, al« e« 
i)ermJge feiner eigentümlichen Ärafte ben SDarmfanal ju i)er^ 
me^rter Slbfonberung reijt» 3ebed {Reizmittel fc^n?adt)t aber 
in feiner Sta^Äirfung, fo bag e« jld^ mithin bei feiner Sfutoen- 
bung allemal barum l^anbelt, Uebel mit Uebel ju oertrei^ 
ben» 2)a nun aber in bem genannten gaOe gar fein Uebel ju 
i)ertreiben ifi, fo bleibt und folglid^ fein 33ort:^eil, fonbem nur 
ber Sla^tl^eil, ein JRetjmtttel o^ne ^md angemenbet, unb 
©^ü)4^e unb Srfdt)lapng be^jenigen Steile«, auf »eichen ed 
einwirft, o^ne 9totl) l^erbeigefü^rt ju l^aben» 

6in glei^er Unfug »irb mit ben fogenannten 5praferi)a- 
tii> mittein gegen gemiffe Äranf^eiten .getrieben» S)er ©d^abe, 
»eld^er hieran« erwadj^fi, ifl um fo gröger, ia fol(f>e ^rafer:' 
»atibe oft ni^t» weniger, ate inbifferente unb unf(3^ulbige «rjnet»» 
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ftofe 9«^. Zai eutgige eiii)^fe^teiid)9ett|!e lInü>af^t&feo)att)) 
gegen bie meißen ftranf^eiteit ber ^nber i^ eine betnunftige 
P^^^iHäft C^tgiel^nng unb nmfid(|ttge Setmeibnng ber 
Atanfl^ettdnrfad^en* 

3n n>irKt<j^en Sricaninngdfällen bet ^nber n>itb ed tnunet 
tat^Itd^ feüi^ bie ^nlfe eine^ Stgted nm fo e^et in 9nf)>itt^ ^ 
ne^imen, atö ni^t menige au^etotbentUA gefafftli^ye Jtinbeiftanf:^ 
gleiten fiäf anfftngli^ nnt afö tet(|te Un)>agU^fettett botjieUen, 
bann aber 0^ fld^ mit einer folgen ^^gleit fletgem, baB 
ki^t bie ^ulfe jn f))at fommt 9tai)Pm foQen bie ^ttenii 
Dber biejienigen ^erfonen, benen hit Pflege be$ ftinbe^ on^er« 
tränt ifi^ bie nä(^^ Urfa^e ber (Srfranfnng, mnn fle irgenb 
p ermitteln x% and £i($t gn jiel^en fn^en, t»txi biefer Um^onb 
in Segng anf bie @rfenntni§ nnb «^eitnng ber ftranf^eit oft 
t^0n ber äu§erßen 9Bi(]^tigfeit ifi. — S)ie 9(ni>rbnnngen bed 3rj« 
ted muffen onf bad $unftli(!^ße nnb ®enaneße befolgt mei^ea^ 
nnb fein @trSnben nnb SBeinen bed franlen JÜnbed, fein falf^ 
))erp;anbene$ SKitleib mit bemfelben barf bie Altern belegen, 
)^m ben h06ftn Serorbnnngen au(!^ nnr nm ein $aar huit 
abgnn)ei(](fen. Strenge 33efoIpng ber ))0rgefd^riebenen 3)iat ifl 
eine $an))tbebingnng bed (Gelingend einer j[eben Svlu — SB% 
renb ber ^dt ber 9tecDn)>aIe^enj mu§ man ebenfalls fe^r anf 
ber ^nt fein^ inbem fi^ bie ftleinen oftmals ^^erfleHen, nm mt^ 
ber an0 bem Sette jn fommen, nnb gn iffren gen)D!^nten Spie- 
len nnb (Binäfm jnrntffel^ren jn ftonen. 



A. JUlgmittie ^iütiik ßt $nkt Im ktnUitfln ^vlfink. 



aSenn fd^on im gefnnben ^u^mht bed 9Renf^en nberl^anyt 
nnb bed ftinbed indbefonbere ungemein met Don feiner 3)iat 
abf^ongt, fo i{l bie^ in no^ n^eit l^dl^erem ®rabe im tranffiaf^ 
ten Snpianbe ber %(iU, nnb )»ar einmal, mÜ ^kt ber Six^ 
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ptt tn frfatex tet^Kttfii GtimmaKg fut »ihtge iSinMdt, unb 
wm jie <i]td(^ an lutb fftt fl^ mx fletuig »ftten, mit (b 
mp^tiilU^ % «nb goettend^ meÜ bie 9Btditn(( bet ^Dmio» 
)»at|^if4^en Hqiiei^abeti bm^ ))teU ^u ben not^ttenbigen Se:» 
bärfitiffett be« gebend fätf^ft^» getetl^nete 2>tn^e entoebet gong 
anfgel^obett, ober b^ fefrr beeuttr&cl^ttflet nnb t)et&nbett i»itb. 
Z)a^et l^ot man in S^ug auf fttnbey im hanl^a^en S^^itbe 
ni^^t nnt bie a%emeinett SiMcf^ften bet SH&tettf mit bo^I^ 
ttx ®enautgfeit p beuba^ten, fdnbem m^ noä^ ganj befonbet« 
fblgenbe $nnfte jn bebergigen: 

S)a bie iSrgnei bnr$ aQe 3)inge^ »eUj^ itgenb einen, »enn 
oncb ni)($ fü geringen atgneiliifien @inf[tt§ anf ben jtdtt^er aus» 
nben, beeintt&4itiget i»\xh, fü mn§ mabtenb bed Stgnetgebrou« 
dM iitit ber gt^en Strenge Wlt^ entfernt gel^alten »erben, 
UHi^ biefen Stad^tbeil nur im dntfemteßen gu erjengen im 
@tanbe ttixt. . @&n)Ii$ gu i^ermeiben flnb ba^er: ber ftafee, 
felb^ ber bto§e @eru(lb Nf^en, 9Bein, 2:bee jeber 9rt, ^arfe 
9tere, fanere SRoIfen, Simonabe, Cremor tartari mit Safer, 
aDe @emärje, gemutete @bi>^oIabe, oQe ®anren, Zitronen, ©a^» 
late, aQe grünen unb bto^^ben @emäfe, ®^^gel, ®clerier 
UReerrettig, Stettig, ^terfUie, 3»iebeln, ftnoblan^, 6enf k«, 
femer aQe erf(](ftaffenben, reigenben unb menig nabrenben %it\Si!^^ 
fpeifen, i)Dr2UgIi(]^'(5^n>eine^, @anfe^, tuten ^ nnb Aalbfietfcb, 
yx junget @efUgel, Arebfe unb gifi^e oQer Strt; aSe ftarfen 
@erü^ ))Dn Stnmen, ^arfftmerieen, Ao^Ien« nnb Sd^toefel' 
bampf (au^ ber S)am)>f ber an d(iemtfi^en geuergeugen angejun« 
\>tiM @(!b^efe(fiAI)er), ber 9tau(| Qim ondgeldf^ten Sintern, bie 
iparfämirten B^^l^n^tttoer, ganj )>ür^AgU(| ober ber ®erud^ bed 
&wxcp\tt%, xuXiftc bie Siirfung fofi aOer SIrgneien unterbrütft« * 
— 0ang befimberd pte man fid(i bei bem @ebrau((e b^niJD))a' 
tl^if^er Xrgueien loor ber glei^gettigen 3(nmenbnng ber fogenann« 
ten Hausmittel, bie man fo b&nflg nid^t nur atö unfd(>&bli4, 
fDnbem fogar, obit^ Sormiffen bed SrgteS, atö b^^ngenb in 
^[ntoenbuug bringt, of^ne gn beben!en, bag 9RitteI, xotl^t ben 
jtdtper i^im ftranibeiten {u befreien m ©taube finb, il^u, bei 
un^dttger Slnmenbung, notfiioeubig an^ fr anf mad(>en mufen« 
^ erinnere |Ker nur an ben fo fionflgen ÜKipraui]^ ber ^fia« 
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nttlle nitb Ded gltebettfiee'd, füwte Der Stfiabat^er, meb^, in Ua 
paffenDen gäflen angeiDenbet, finunfli^ aU fe^r ^etltc&^e St}- 
neien befannt flnl). gemet foDen /ttnbet, i»a^reiib fle {t$ ün 
fconf^aften 3u9<t^be befinden, oDe 9n9teitgmt<|eit, bte eiü»eber 
ben ganjen Jtöt^er, obet m^befonbere bad leibenbe Organ llott 
erfrilen, entfraften nnb pm Sdftod%t geneigt ntad^en^ fo wie 
die ßtfaltnngen nnb ßi^dbift gangliA )>ermeiben. Senn bie 
9l<ttur bet fttanl^eit ed einigermaßen gemattet ^ fo laffe man 
biefelben t&gli^ bie freie Suft, in Serbinbnng mit mäßiger, 
nic^t ermfibenber Semegung, genießen, meil bieß bie Sirinngen 
ber Slrjneien vorjugdiDeife befiSrbert. 

@emüt^^ben)egungen aQer 9rt er^%n in ben meiften 
gStten, bei ber gefteigerten Steijborfeit bed Keroenf^^emed, bie 
filranf^eit, unterbrfidfen bie Sirfnng ber Srjneien, nnb geben 
i^nen oft eine ganj entgegengefe^te 9K(!^tung. @d^on überma« 
ßige S^enbe unb anbere angenel^^me 9fefte treten ber Srjnei- 
mirfnng in ben Seg, bie entgegengefe^ten aber t^nn e9 in no^ 
mit ^ol^erem ®rabe, unb erregen nid^t feiten bie unangenehm« 
ften 3wfaUe* — Unter j»ei ©tnnben na^i bem @innel^men 
foU bad Jtinb niemals dtmad genießen, unb, rnenn bie 9(rjnei 
9(benbd angewenbet tcixb, unmittelbar baranf ju Sette gebraut 
»erben» 

StM^<i)tliä) ber Sla^rungdmittel muß bei ben Sttanh 
l^ctten ber Äinber eine noä) »eit forgfittigere 3fu«»affl getrof- 
fen »erbetti aW im gefnnben S^ftanbt berfelben, »eil oiele ber 
ba^in gehörigen SDinge Ärjnetfrifte befi^en, ml(t)t auf ben 
franfen Drgani^mud »eit Iei(j^ter einmirfen, ate auf ben gefun^^ 
ben, unb mithin bie CBirfung ber in ^nmenbung gebrauten 
*2lrjneien jlören unb aufgeben» ^ier^in gel^Jren Dorjug«tt)eife : 
ju ait unb ja^e geworbene grüne Sonnen, ®taubenfa(at, ^eter-- 
^lie, «örbel, SReerrettig, ®enf, 3^»^^*^«^ ©ellerie, uitx^vt^t 
aQe biejienigen 93egetabiUen, »etd^e einen aufallenb ))ifanten 
©ef^mad befl^en, ferner alle gufammengefe^ten unb gewürzten 
©aucen unb @^)eifen, gewurjte« Satfwerf, alter Äafe, :^alb in 
gaulniß übergegangene« Silb^jret k* S(u* ba« Uebcrmaß felbfl 
an jtd) erlaubter ®enfiffe, wie j» 33» be« 3u(fer« unb Äoc(^faljeö, 
ijl JU »ermeiben» örlawbt bagegen jinb: ^m%tt Äo^trabi, 
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jotte Süfinen, Säunettfol^I, Sago, 9td^, ®tavcpä)en, Stubeln, 
«attof citt (in geringer SKenge), ®rö^e, ^irfc, ®tbfen of^ne ^üt 
fen, gut abgebtüf^ter Jtol^t, Spinat, 3BeigItaut, grüne @rb[en, 
3!t6f)xm, 9ifiben (in geringer ÜRenge, bei Unterleibdfrantl^eiten 
aber gar niäft); femer Don Saumfrud^^ten : reife, fuge SSimen, 
fA§e £irf(|en, ganj reife Pflaumen unb ®ta(i^elbeeren, ffl^ Wein- 
trauben, aber burd^au^ feine faueren Sepfel; getrodnete^ unb 
geIo4)ted Dbji« %Ut mit Sewur; eingema^ten ^u^te finb 
unbebingt )>erboten, unb (Erbbeeren merben, ba jie in gett)iffen 
pDen nad^t^eilig mtUn, am be^en ebenfalls oermieben« — 
9Hnb:: unb ^ammelfieif^ jtnb bie beften unb iutragft(|{len gleifd^- 
arten, benen man nod^ nid^t .allgu junge ^ü^ner unb Rauben 
beij&l^Ien fann» J)ie übrigen gleif(3^arten bef(|)»eren t^eil«' ben 
9Ragen, t^tiU ^ben fie einen eigent^ümlid^en, na(!^t^eiUgen 
Hinflug auf einjelne jEranl^eiten (mie g« 93. fiatbfletfd^ bei Vinp 
terleib^franf^dten), unb ftiren bal^er bie SBirfung ber bagegen 
in «n»enbung gebrad^ten Ärjneien. grifd(>ed SBÜb^jret, mm 
t§ m6)t na(!b ber %mi})nlxäftn SBeife gef})i(ft ifl, fann jebetjeit 
gellattet merben, fo »ie au^ Steb^^ner, Har gen^iegter, mage- 
ret ©d^infen, gleifdjibru^e, üRild?, »eid^e gier unb bamit bereit 
Utt ©i)eifen, »enn biefelben ni^t gu oiel S3utter enthalten* 
Stoggenbrob mug bei ttnterleib^Ieiben )>ermteben »erben; auger^^ 
bem fc(^eint ed bejfer oertragen ju »erben, aü ®emmeL SQIed 
anbere aSatfwerf ifi miterfagt. — SJon normen Oetränfen ifl 
fSftil^, Sacao mit WÜ^ unb 3uder, Saeaof^alen^et, SSarm^ 
bier o^ne ®e»urj, gteifdSibrfi|e, eine^Slbfod^ung oön gebrannten 
SWÄ^ren, SBeigen ober ®erjie am em<)fe^len«n)ert]5epen. Äaffee 
)»on gebranntem [Roggen erzeugt bei (ingerem ®ebraud^e leidet 
?lugenbefc^»erben. Unter ben falten ®etrdnfen bleibt SBaffer* 
bad bejle. ÜÄan fod^t ed ab, lagt e« »ieber oerfü^ilen, unb fann 
eine 95robrinbe unb etwa« ^ndtt l^tneintl^un. 

•a)ur^au« fe^Ier^aft unb ni^t ju biDigen ifi e«, »enn man 
franfe Äinber, oft wiber t^ren SBiBen, unb o^^ne bag bie 9la= 
tur ber Äranflj^eit e« »erlangt, nöt^iget, fid^ in« 33ette ju legen, 
bamit Ja Jebe« fttf^e Süftdjien i)on i^nen entfernt »erbe. 39ei 
fleber|>aften Äranfl^eiten freilid^ mug ba« 33ette gehütet, unb 
ber @enug ber freien ?uft ganjli^ t>tmitUn werben; in aßen 
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OKberen g&nen ober ifl bet olttDe^ffciabe SbfieHt^ im %ttm 
gmig giitei<|l{4^, a(^ ßete« Gtubenftleii. 0ar mon^e ftranf« 
f^eit tinnit mUüi^t ün erflcn itdme eißitft t»edai, »am man 
ml^t jn än^li<|^ tobe, uiü) ben Jtranfeti ^« eOtg oitfB 9ette 
bef^infte« 60 lange ec nt^^t felb^ m htm 9biie^ien feinet 
IbApt imb bem eigenen 0e^le meiA, ba§ et ni^t mt^ anfet 
9ttit fein fdnne, foD et fi^f on^ wd^ nt^t legen, fonbetn bei 
einet nii^t on^ngenben Sefi^iftignng fld^ m5gli^^ ei^etn, 
^ ni^t px ))iel mit feinet fttonf^eit befi^&^en, unb einen 
angenehmen nnb get^euenben Umgang fn^en* St ^alte ^ 
t)iel in bet fteien ixft anf, geniege befonbetd bie @onnenn>atme, 
nnb mad^e fl$ SSeioegnng, mübut^ mele Sef(](fn>efben Ü^til^ ab^ 
ge^atten, t^eitö gefioben n>etben. S)ie Sett« nnb ^ubenu>itme, 
in äJetbinbnng mit einet fl^enben Sebendueife in eingef4i>etttet 
Gtnbenln^, tt^^la^ nngemein, »enn man fle gn lange anf ben 
fttanfen eint^itfen laft, nnb bringt ein eigent|^uitti(f^ed fttant^ 
l^eit^geffi^I l^etbot, meldjied mm^tm Uebelbefinben gat ni^t 
eigent^umli^ i% nnb etß anf tun^li^e 9Beife etgengt mitb. — 
Oft i^ eine fleine 9ntegnng j^nteid^enb, nm ben in Unotbnnng 
getat^enen JEtei^Ianf be^ ithtnü mtbtx anf ben getaben !Seg 
jntndgnfu^ten, oie j« 99. bei einem beginnenben ®d^nn))fenfie:» 
bet eine <Stn)&tmung bntd^ 93ett>egnng in teinet, fanetßi)fteid(»et 
Snft, übet bei Detbotbenem SRagen nnb batau^ entfptingenbem 
gafttifi^ett gicbet bet ^get, — »a^tenb dn fogleti^ in an- 
»enbnng gänra^tet Stjneta)>:patat nid^t feiten and einem nnbe« 
bentenben ttebel erfi ein t^t groged mad^t* 

2)a^ ein Sttanfet etwad langet iäflift, atö ein @efnnber, 
ifi natütU(!^, ba fein Bnfianb einen SRangel an JCtaften, ja n^ol^t 
and^ nntn^gen ®d[)Iaf mit fld^ bringt, wofut C^tfaf» etfDtbetlid^ 
ift. ^ beften ifi ed immet, »enn man ha» eigene (Bt^l jnm 
SRat^abe* nimmt, nm mie t>iti bet ©d^Iaf Detl&ngett tt>etben 
muffe, benn ba« 3nt>iel ftätft niäft mef^t, fDnbetn fc^jnic^t 9ta^ 
mntiii^ foüen Äinbet »äl^tenb i^te« Unao^Ifeinö «benb« geiti:^ 
get, al« ge» j^nlid^) , gn Sette gelten, nm ben S3Dtmtttetna(^td^ 
f^Iaf ted^t jn genie^n, nnb ben ftdtpet ni^it gn lange in Zlfi^ 
tigteit jn et^atten. 93on einem !ßatienten mu§ wifyctnh bed 
®4;Iafe« SlUed entfetnt ge^tten »etben, »o« benfelben nntet^ 
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be^ett Umite, benn et i^ ol^neMeg letfe, unb pbtt^, »emt 
es gefUtt tomrbeit iß^ nic^t fo leidit toiebet ein. 3>aS @d^lftf« 
sitb Jkaftfengintniei (qQ getauntig unb luftig fein, bmnit ixt 
9tt#bjtn^g be« hänfen unb beter, bie etoa um i^n finb, bie 
Snft nid^t ju fe^r ))erttntetnige, unb babut^ Se&ngßigunfm, 
unruhige Zr&ume unb ftD:|^fii)e^ etcjeuge. 



B. Itfinbccr pitctil fir |ittto t« iuritl||cflei ^nU. 



1. aSefonbere S)idt für Äinber, bie (in ^roiti* 
f$en (langwierigen) Äranf^eiten leiben- 

2)ie ^tDuif^en ober langmetigen ftranQieiten finb untet 
aQen am fdgitDerßen ju befianbeln unb gu lieben, unb e^ bebatf 
ba^ bei benfelben t>on Letten be^ Patienten einet mjglid^^ 
geregelten Seben^otbnung, menn i^te 93efeitigung nid^t fel^t et- 
fi^ivert, ober gar unmjglid^ gema^^t »erben foQ. ^m Mge« 
meinen gilt l^ier biefelbe !£>i&t, toelc^e im vorigen Sbf^nitte ffir 
ftinber im IranQ^aften B^ßanbe uber^au)>t )n>tgefd^tieben »ot^^ 
ben i% unb ed mtt§ ba^er Med entfernt gehalten »werben, ma« 
ber ^omdoipot^ifi^en Teilung nur irgenb f^inbemb in ben SBeg 
treten Mnnte, 2)a aöe in biefe Kategorie ge^orenben ^anf^ei« 
ten ifire (Sntfie^ung unb allmähliche Sudbteitung gr£§tent^eitö 
einem im ftdtper f(^lummemben Uräbel ju iierbanlen ^aben, 
meldte«, »enn ou^ nnr langfam, bo^ fid^r bie Staftt bed Sei» 
benben untergräbt, fo mfiffen, icoenn man bed Teilerfolge^ gen>i§ 
fein »in, foioo^l bie SBirlungen ber Sli^neien, atö an^ bit 
Aritfie beS Seibenben burd^ tint fe^r geregelte 3>i&t unterfiu||t 
»ei^en. 2kb fHmme baffer fetnedtteged benjenigen bei, melt^e 
meinen, bat inan bei ^onifd(^ j^anten, »o e« {{(^ meifl um 
bie Sefianbtang fe^r langn>ieriger, unb bed^alb nid^t fd^neO gu 
befeitigenber .Uebel ^onbett, einfd^ränfungen ber ^gen^ i^on 
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ber ^0m6o)faff)it aU Kegel \>ox^t\äfmhtntn Seben^iDeife ein^ 
treten laffen Umt, fonbeni lebe i)telme^t bet fe^en Uebecgeu:^ 
giing, baf, »enn trgenb»o, fo gong befonberd bei ^xoni^i^tn 
ftwnf^eiten (bie in feinem gatte, felbfl mä)t but$ bie fhengjle 
^0mdo))at^if(^ S)iat aQein befeitiget »erben fdnnen, fonbem ^ttt 
nut einet {»eAnd^igen ^om&epat^^6}tn 93e|ianblnng n>ei(j^en) 
auf bie S3eoba(^tnng ber if>m6opati)^(t)t)x S)iät mit aQer Strenge 
gehalten merben muffe, ba ol^nebie§ f(^on gerabe bei biefen 
ftranf^eiten, »o bie ©efal^r nic^t fo na^^e nnb bringenb ep 
fi^eint, gar ju leidet gegen bie arjtlidjen Sorf^riften gefunbiget 
wirb* SBa^ iä) oben »on bem ©enuffe ber freien gup unb ber 
Wr^erlid^en 8ett)egung in berfelben gefagt fiabe, flnbet »orgug«* 
»eife bei ben djfronif^en Äranf^eiten feine öoHe Slnmenbung, 
inbem gerabe bei biefen nxä)tö na^it^eiliger »irft, unb bie SSJir* 
fungen ber Slrjneien mefir beeintra^tiget, aU be^anbige« ©tu« 
benl^oifen» 

®ang Dorjüglidj) gilt l^ier bie SSermeibung ber fogenannten 
^audmittel unb anberer fb^neien, fo »ie avii) ber ^arfümerieen, 
^ie^toajfer, SRäud^er* unb Saf)r(pviü>tt k. 

^infid^ttid^ ber 2)iit muffen alle ©ewurge, mt Pfeffer, 
3ngtt)er, 3immt, 9lelfen, aRudfatnug ac. unb atte ©emürgfräu» 
ter^ fo tt)ie and) 30^^«^^^, ©^argel, ©ellerie unb ^ßeterjltie 
g^jti(!b bermieben merben* Sfteigenbe g{eif$f))eifen t)on ®äfrx>tU 
neu, ®änfen unb ßnten bürfen nur fleften unb in geringer 
5Wenge, in Äranfl^eiten be^ Unterteibe« aber Äalbfieif^ unb bla^ 
l^enbe ®emüfe gar niä)t genojfen »erben* 2luc^ fe^r fette, ober 
^arf gefallene ©peifen, fo »ie fd^arfer Äafe unb atte« SBilb^wcet 
jinb ju meiben. Dbfl unb SRelonen fotten Unterleib^ftpanft nur 
fetten unb in geringer 2Äenge geniegen* 2)ag ber Äaffee unb 
ber S^ee unbebingt i^ermieben »erben, unb felbfl ber ®ttu6) 
oon fcifd^ gebranntem, ober gefodjitem Äaffee pon bem Äranfen 
fem ge^^atten »erben müjfe, ifi an ^^ flar. Statt beö Äaffee« 
tei(!b^ Kian bem Patienten eine Sajfe W16), unge»ürjte ß^oco* 
labe, ober SBarmbier o^ne ®e»urg; bie ^Üdf aber ^at i)or 
allen biefen SDingen unbebingt ben SSorjug. Site ge»o^nK^ed 
®etränt ifi abgefod^ted unb »ieber erfatteted SBaffer ba« oor^ 
^ftgli^fle; bo^ barf w^ bon einfad^em Su^alj«, ober einfa(i()em^ 
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ntc^t gu Httetem Srauitbiere ())otaudgefe^t, ^ag i^m feine atg« 
netli^en ^anbt|ieUe beigemifii^t flnb) bann nnb mann eine ge- 
ringe &nantit&t mit etmad 3u(fet gefiattet »etben. Wt mine- 
ralif(i^en SBaffet unb 33aber flnb unbebingt gn Dermetfen* 

Snd^ na(i^ bem Eintritte bet SBiebergenefung mug bet Ste« 
C0n))ale^€ent biefe fhenge 3)iat nod^ eine gerannte 3^tt |iinbnrd(^ 
beobac^^ten, bamit bie @efunb^eit beffelben fl^ befefUgen Uum, 
unb SiuiffdUe um fo fieserer i^ermieben merben» SKan^e 6)X0' 
nif(|e Äranf^eiten pflegen anc^i »o^l t>o\x 3eit ju 3^it in g^tin» 
gerem ®rabe »iebergnf eieren , unb bie Sln»enbung oon ärgnei» 
mitte(n t)Dn Steuern n^t^ig gu ma^fen, bid fie t>0l(fommen getilgt 
|inb. 3n fold^en gaUen fommt ed bem 9rgte unb bem JEranfen 
fei^t gu Statten, menn in ber 3n>ifil&^i^^t tine regelma|ige 
S)iat beobai^tet Sorben iß* . 

2* aSefonbere 3>tdt für Äinber, bie an afuten 
(fd^nell Derlaufenben^ ^i^iö^n) Äranf^eiten 

leiben* 

Unter ^i^igen ober afuten ^anfffeiten ^erfiefft man bieie« 
nigen, meldte ^^uUtt ))er(aufen, gefa^r))Dner, in befUmmtere 
®4>tanfen eingefi^Ioffen, unb meifl mit gieber »erbunben flnb* 
S)a bei jbenfelben ber gange Drgani^mud in Stufm^r i% fo barf 
au4^ bie gu beoba(^tenbe 2)iat ni(^t fomo^I auf @r^d^ung ber 
^afte, fonbem mug t)ie(mel^r auf Seru^igung i^rer überma|i^ 
gen 2:^atigfeit berei^net fein. Stu^e ifl bafier.bad erße Sebürf« 
nig eined beraxtigen Patienten, ber jl^ m&^renb ber S)auer ber 
ftranf^^eit nnr'|>6(!^jl feiten fo fufylen »irb, baf er ben gangen 
2:ag über auger 93ette gu fein »ermdc^te. 9lm ji^erfien mirb 
man au(^ ^ier ge^en, menn man bad dlieberlegen unb SBieber^» 
auffielen bem eigenen @efü^Ie be$ jtranfen überläft, @ine all^ 
gemeine (Regei lagt jid^ fiieruber freittdji ni(|>t fejifeften; nur barf 
t9 naturU(!() in ^i^igen firanf^eiten mit geitmeifer @eijied))em)ir^ 
Tung, tt>o ber ^atient fein Urt^eil gu faQen im ®tanbe i^, bem^ 
felben rd^t uberlaffen »erben, mie er ed in biefer ^inflfi^t 
gehalten »tjfen »iD* 3n fold^en gaHeU; »o ber «ranfe ^^ 
bet einer m&gigen 2:emperatur M 3i^nter« nic^t gu erwärmen 
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SKant^e uufd^uIMge SSSänfd^e htt jtiaitfen b&tfen vM^t wax, 
fonbetn muffen f^gar befriebiget sietben, inbem fle mei^ em 
inftinftattiged Serlangen ber 9tatur na^ einent Srnbetung^wit«^ 
tel für btefe, ober jene SSef^ipetbe au«bt&<fen^ ml^a aud^ in 
im meijlen gäOen ^ j^^; n)Dift^ttg U)it(t. 3>tefer Stimme ber 
0latur batf ba^et aud^ )»on Seiten ber tHngeffdrigen fein ^in» 
berniS entgegengefe|i|t n)erben; ba e^ in ber 9teget ber feine^ in* 
nere^ untrftglid^e ®inn beS ermad^ten Sebender^altung9triebe4 
i% mad ber ^anfe bringenb an @enft{fen forbert. S3eit gni^ 
ren Stac^tfieil bringen in ber Siegel bie oft gang tDiberjinnigen 
^(nerbietungen nnb Uebenebnngen ber ^gel^^rigen» Z)a4 93er^ 
langen ber Patienten ge^t gmar immer nur auf momentane du 
'lei(!()terungdmittel; io^ jinb {le grdgtent^eild nid^t argneitid^er 
^rt, unb blöd einer 9rt oon Sebürfni^ ongemeffen. Srjeugt 
aber aud^ biefe in m&§igen (S(t)tanUn gehaltene Sefriebigung 
t>mno<fy ein geringe« ^inbemig ber ®enefung, fo »irb bieg 
tf^tUi^ burd^ bie Äraft ber ^om5o<>at|>if(j^ paffenben «rjnei; tffeiö 
burd^ bie auf iene ©efriebigung folgenbe ©rquictnug »ieber 
audgegttd^n. X)ie 93em>eigerung lü^Ienber @etranfe j« S. ift 
ba^er unnitfiig unb ungered^t; nur bebiene man jld^ baju jht« 
bed abgetöteten unb meber oertü^lten; ani^ mit 3ttdEer i^erfug« 
ten Sßafferd, in ti^tläft^ man eine Srobrinbe eingeioeid^t ^at 
Slur fauere S^fäft^f ^^^ ©itronenfaft, ^imbeerefPg jc. flnb niil^t 
gulafllg, ba |le bie SBirfung ber ^omdoi)at^if(|>en Ärgnei Pren, 
9tu^ ba« mit 3»*« »erffigte SBajfer' einer Slbfo^ung »on^a« 
fergrü^e, JRet«, ®rau:pd^en tc. ifi antt)enbbar^ unb öerbient na^ 
mentlid^ bei 3tffectionen ber ©ruflorgane fe^r encpfo^ten gu »er^ 
ben. Süoa« menige« fü§eS Db^, namentli^ ^rfd^en, geigt ^d^ 
ebenfaH« unfc^^äblid^* 

3ebe beengenbe Äteibung, »o^in au«^ bie StmntpfbJnber 
ge^ jren, mug abgelegt^ unb im Aranfengimmer jiets eine gemS« 
gigte 2;enq>eratur unb reine Snft er^tten u>erben, bie man bur^ 
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ta^li^t» Deffnen ber %m^tt erlangt, mad o^ne bie getingfle 
@efa]^r für bcu ^ranfen gefd^e^en fann, fobalb man nur bie 
3ttglu^ t>er|futet, unb bad ^ette fp fleUt, bat ^^ ^W unmit» 
telbar J)on ber 8uft getroffen »trb» ^m 3tmmer fann man ^ie 
unb ba ®efäSe mit frifdiiem SBaffer aufteilen, »oburc^ bie ßuft 
flor fe^r an grifdj^e gewinnt; aber ba« ©sprengen mit Sfjlg, fo 
me ber ©ebraudj^ be« 9ia\x^txpnlt>tx§, ober ber 9iau(f)erfergett ac* 
barf unter fetner SBebingung gemattet »erben. 

!Die 9lai^rung mug mit bem ®runbfa^, bag e« {t(^ ^ier 
um $er(tb{limmung b^ er^o^ten £^tigfeit be« Drganidmud 
l^anbelt; in Uebereinflimmung flehen, unb ba^er in geringerer 
Quantität unb Dualität gerei($t merben. <5e^r nal^r^fte (S>ptu 
fen, tt)ie j. f8. %ki\6), befßrbem bie allgemeine J^atigfeit be« 
iOIutgefaif^fleme«, unb tt)urben bai^er ^ier ^on offenbarem fftaä)^ 
t^ite fein« !Dagegen empfehlen jtd^ bünne ®u:ppen mit etn)a« 
SBeigbrob, bunne, f(|)Ieimige ^ii%tvxvi^tf mt ^afergrüfee, ©rau- 
ipenf^Ieim, Steid k* für berartige Patienten ganj befonber«. ÜDte 
^e^gften jh^anf^eiten bauern immer nur menige 2:age, toorauf, 
mit ber f(!^»inbenben ®efa^r, anä) mttn eine bejfere Sia^rung 
eintreten fann, 2)at ^ier aber ))orgugdn>eife alle (Semürje, jtaffee, 
I^ee, ©l^ocolabe unb fauere ©enuffe ganjlii^ »ermieben »erben 
muffen, »erpe^^t jl(3b »on felbfl. 2)a in ber Siegel ber ÜRagen 
ittg(ei<| mit leibet, fo xtxd)t man bie Sla^rung lieber in gerin^ 
gerer Ciuantitat unb öfter, unb »enn ber jtranfe {le me^r fü^I, 
aU »arm ju ft4) su nehmen »unf($t, fo barf i^m barin unbe- 
benfiid^ na^gegeben »erben. 

V S3on aflen an afuten firanf^eiten leibenben ^Patienten, na- 
mtntiid), »enn {le fe^r gereijt jinb, unb ber ®i^ be« Uebel« 
im Äo^)fe iji, mut iebed ©eraufd^ entfernt, unb felbfi ba« 8id(^t 
abgei^atten »erben, ba bie 2lugen mit bem ©e^irne in fo ge-- 
nauer 9Serbinbung jle^ien, bag föinflüffe, »eld^e Jene treffen, 
au(^ auf biefe« fe^ir balb ein»irfen. @rune ©arbinen unb 
fii(|tfd^irme er»eifen pc^ ba^er in allen berglei(S^en galten ganj 
befonber« nu^lic^, 

S)er ©(![)laf ifl immer badjenige, »a« einem an einer afu* 
ten Ärattf|>eit geibenben axix fparlic^ften ju S^eil »irb, unb bo.d{> 
fe^r »üttf^en#»ei;tf> iji, »eil jlc^ »a^renb beffelben bie aufge* 

Cet lom^o)), ^audfreitnb, U. Z^U 5. Slufl. 13 
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regte Statur am j!$erflen beruhiget, unb ju t^rer regetaagtgen 
Z^atigfeit jurürffe^rt* dt tfl ba^er immer rin fe^r gute^ 3d= 
d^fen, iinb barf auf feine SBeife geflört, fonbem mu§ burdj^ SSer* 
bunfelung be« 3^^^^^ ^^^ Entfernung aDe^ ©eraufc^e« mJg= 
li(f>ji geförbert »erben* 

3, JBefottbere 2)idt für Äinber^ bie an 3lu8* 
fd^Ugdtranf^eiteit leiben. 

^Patienten, »elc^e an langwierigen SHu^fdj^Iagen leiben^ 
^aben neben ber für 6)toni^ä) Äranfe öorgefdj^riebenen 2)iat 
ganj befonber^ no6) barauf ju atzten, bag fowo]^! i^re ^aut, 
ald au^ SBafc^e unb Setten au§erji reinlicf) gel^alten, unb SlDe«, 
»aö nur irgenb erbi^en, unb ba« Slut naS) ber ^aut treiben 
Hnnte, jheng »ermieben »erbe, SBoQene fileibungöjlutfe, bie 
mit ber '^aut in unmittelbare Seru^rung fommen, jlnb ba^er 
ganjlic^ ju verwerfen, ®ie bürfen fein (Schweine -, ®änfe-.unb 
Sntenfleifd^, feine fd[)arf gefallenen ©peifen, iiberl^xiupt fajl gar 
lein ©alj unb feinen Ä&fe genießen, unb muffen ?lDe^ öermei= 
ben, »a^ ben Slu^fc^lag öon ber ^aut vertreiben fünnte, »ie 
grfaltungen, 2lntt)enbung ftugerlidj^er SRittel ac. 

©olc^e ^Patienten l^ingegen, »e^e an einer ^i^igen 2lu«* 
fc^Iag^franf^eit leiben, »ie j, ©♦ SRafern, Sc^arla^fieber, ?po* 
den K., muffen bie S)iat ber afut firanfen genau beobai^ten, 
unb über^au^)t mit großer Sorgfalt be^anbett »erben, ©obalb 
Steigung gum ©^imeige »or^anben i|l, ijl eö rat^famer, jie gu 
Sette gu bringen, unb Iei(]^t gu bebetfen, bamit nid^t tmd) eine 
gufaHtge grfaltung ber 2lu^fc^Iag »on ber ^aut vertrieben unb 
6ntgfinbung eine^ eMeren Organe^ enegt »erbe, bie leicht ben 
S^ob'l^erbetftt^rett fann. So muß bieg aber um fo Uxä)tet ge* 
fdj^e^en, ba ®e^irn, 33rujl, »^alö unb Unterleib ol^nebieß babei 
angegriffen jtnb, unb e^ um fo viel el^er »erben, je »eniget ber 
2tuöf(]^lag auf ber 'gyaut jum SSorfd^ein fommt ©e^r unjmetf* 
maßig ifl eö, im^ eine ju »arme SBebecfung; ober gar burc^ 
S^ee unb anbere »arme ©etrdnfe ben ®d^»eiß beförbern ju 
»oDen, »eil man l^ierburc^ baö 93lut nur in eine no(!^ ^rißere 
SBattung* verfemt. Steine Suft muß mit SSorfltJ^t im Äranfen* 
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jtmmer mtttfyaUtu, bagegen bad St^t bur$ gtune ® arbinen 
fefft f^efij^t&nft »ei^en^ ioat bte $tugen bei aQen berartigen Jhran- 
!en meifl mit etgrifen finb. jefi()lenbe ®etranfe jinb aud^ ^iec 
juläfjlg ttttb »of^lti^attg* S)te 3cit »ot bem «u^bnidj^e unb 
«jaf^renb beffelben ip immer bie gef&^^rlid^fle; unb i)erbient bie 
größte aufmerffamfett unb 9iot^6}t, befonber«, ba bie Äronfen 
in ber ®etfie«üert»irrung ^äf kiä)t entbWgen, Dber gar baö 35ette 
öerlaffen, um Äü^Iung gu fudjfen» — Die Slal^rung muf gang 
leicht unb ben SWagen burd^au^ nid^ft belafügenb fein, unb barf 
ba^er nur in geringer 2Äenge auf ©inmal gereidj^t »erben, »eil 
ber üXagen immer fe^r leibet, jum Sre(3^en geneigt i% unb nid^t 
fernes )>erbauen fanm 

fftaä) bem SSerf^minben be^ eigentUd^en 9(udfdl)Iaged beginnt 
eine l^dc^fi »ic^tige dipo^t, nmliä) bie bed 9bf($&Iend ber 
^aut, tt)&^renb meld^er eine Unüorjlc^tigfeit burc^ (Srfattung, 
ber ju jeittge ®enug ber freien 8uft, felbji am genfler, leidet 
gefä^rlid^e 9la(f>franffieiten, »ie 8ungcnfc^tt)inbfuc^t, SBafferfuc^t, 
bösartige ©eftS^müre, langwierige Slugenfranffieiten, ^etferfeit ac. 
itadji ^^ gie^t 



(Somit Ratten »ir bemi bie S)arfleIIung ber pl^jjjifd^eii Cr- 
gie^ung be$ fiinbe^ )ocn ber SBiege bi« gu ben Sahiren ber ©e- 
f*Ied^t«reife gefc^Ioffen. abjldt)tttd[) ijl biefe iCarflellung etwa« 
audfü^rlic^er gehalten »orben, ate e« man^em fiefer »ieüeid^ft 
nit^ig erfc^einen mi6)tt, benn nadj) meiner innigjlefi Uebergeu* 
gung ijl eine Stnleitung, »elc^e le^rt, »ie man Äranf^eiten öer= 
lauten Wune, eben fo »ic^tig, »o nidt xwi) wtxi «nentbefirK* 
d^er, afö eine Slnmeifung, »ie man bie Äranl^eiten gu 1^ eilen 
i)erm6ge, »on benen bad SWenfd^engefc^Ied^t (leiber nur gu oft 
bur^ eigene« SJerfc^uIben) öon ber SBiege big gum ®fabe l^eim» 
gefu(S{it »irb. Unbefannt mit ber fafl unuberfe^baren Summe 
p\}\^^'i^tt unb moratifc^er @tbxt^m ber fu^)erculttoirten 2Äenf(^* 
l^eit, erlebt ber ro^e SBÜbe ein ^o^e« unb vergnügte« 9lliwr, 
unb aud^ mir, benen bie ßultur in fo öielfac^er ^injliäj^t i|>ie 
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^ttlfceu^e ^nb bietet rnüAtm hxxä^ ^nnt^^tit itirb Uxpttüift 
flso^ m<j|^ miniBer ^Mlid) fein^ \ümn nic^t \m hii mettem %tiim 
2f^i( unfeter Setben and. bcr SSetfe^eit mtfeier etgcmtt. %!? 
ttalten, (utö b«n utercilifc^eR Ungel^eiwn k^ äupd uub ben 
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SOie Z^^ttapit ober ^eilfunfl im cngetcn ©inne iji betjcnige 
X^eti Ut ai^tlic^en SBiffenf^^aften, »eldj^cr ba« ^eitocrfa^rcn in 
^anffieiten le^tt, unb bat)et ben ®egenfa^ bet ^at^ologie 
über Ätanf^eitöle^re bilbet 

SDie SKitiel, beten fldj) bie Zf)ttapit gnr gmit^nng i^te« 
3»edeö: Iranfe SRenfd^en gefnnb gu maij^en — f)Qv:pt^Ciä)li6) 
bebient, jlnb bie Slrjneien, »el^e bei ber ^om&o)pCitf)i^ä)tn 
Rettung bet Äinberftanfl^eiten am bejien in gorm bet 
©treufugel^en angemenbet trerben, ber«t bei ©anglingen 
1 bid 2, bei Äinbetn unter 7 Sauren 2 biö 3, nnb bei ätteten 
JEinbem 3 bid 5 auf eine ®abe i^ollfommen genügen. 

Z)it SBieber^oIung ber arjneigaben ^dngt Iebigli(!() üon ber 
»efd^affen^ett ber ju l^eifenben ftranf^eit ab* 3m Sülgemeinen 
gilt bie Äegel, ba§ bie Slrjneigabe um fo »iel früher nnb ifttt 
»ieberl^olt »erben Wnne nnb muffe, ie fd{>nefler ber JBerlauf be^ 
jtt befeitigenben ttebete i% fo bag man bei a!uten (entjunbli* 
^en) Äranf^eiten bie ®abe afle 15 üRinuten »ieberl^olen fann, 
wSl^renb man bei (^tonif(!()en (langwierigen) Seiben biefelben 
»enigjlenö 36 bi« 48 ©tunben toirfen Ia§t 

SDad (Eingeben felbfl »irb am einfädelten fo bemerffleDiget, 
bag man bie entfpred^enbe Slnjal^I ber arjneÜi(!^en Äügeldj^en 
auö bem biefelben ent^altenben gIafdS)dS)en in bie ^anb roDen lagt, 
unb bann mit befeu(!^tetem ginger aufnimmt, unb bem Äinbe auf 
bie 3^n%t fttdä)t; io^ fann man auc^ biefelben in einem ß5f» 
frt, ober einer Obertaffe t>oU SBajfer aufiofen, unb bem Keinen 
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Patienten auf einmal, ober aud) naä^ itnb naä) gu trinfen geben« 
Tlanäft Stetgte Bereiten au* xcoj}l 3Mä)iuittpiüuxä)tn, »eitlen 
jle Ut ^)affenben Strgneifüget^en beimifc^en. 

Sei Se^anblung ber Äinberftanf^eiten »a^renb ber ©äug* 
Iingö^)etiobe mug, wenn man eineö guten ©rfolgeö gett>i§ 
fein mU, bie SKuttet ober Slmme genau bie »orgefd^riebene ^o^ 
möopat^if^e Diät itoiaä)Un, unb namentUdii ben Äaffee, 
ben X\}tt, afle ®en>ürje, alle fögenannten ^auömittel, fo »ie 
x[iS)t minber all^ nur einigermaßen ^efHgen ®emftt|6be)i»egungen 
jheng »ermeiben. 

SDie ]()omßo^3at^if^en Slrjneien, )»dä)t man jum ®ebrau^ 
t)orratf)ig l^ält, bürfen meber ber 8uft, nD(|^ bem Sxä^tt, noä) einet 
großen SBarme, ober ju ]()eftigcn Äalte au^gefe^t, unb muffai 
nbn\)au)pt an einem oon aBen ftarfen ©etüc^en gängli^ freien 
Orte aufbeioa^rt tozxhm. 

Sei 2lnf4)affung einer fogeuannten ^omflo^)äti^lf4>en ^(ivt&=, 
ober 2:afdS)enapotI;efe ge]()e man mit mögfi(^jler ©orgfalt ju ffierfe, 
bag man biefetbe nur auö einer »al^r^aft juoerläffigen OueBc 
bejiel^e, »eil oon ber (S.6)t^eit ber Slrgnei ber Srfolg einer jcbcn 
Ärant^eit^f)eÜung gunadjft unb oorjug^wetfe abfjangt J)ett 
greunben be^ l^omJopat^ifd^en ^eilocrfa^ren^, benen eine anbete 
guoerldfjlge GueBe nxä}t befannt i|i, wirb e« ba^er üieHei(]^t 
angenehm fein, ju erfahren, baß in ber JBerlaga^anbl.ung 
be§ ^errn ^anbcammerrat^ g. 5ä; @u^)el in ©onberö^aufen, 
neben aUtn übrigen ]^omoo^)at|)ifd^en Slrjneien in Sinfturen fflr 
SKenfd^cn unb Spiere, au^ ^möopat]^if(f>e 2lpot|>efen in 
©treufugeld^en, »ie bie Sorfc^riften in bem oortiegenbeu 
SBerfe pe oorauöfe^en, unb gmar in oier »erfc^ieberien ®r6ßen 
p nadj^folgenben biHigen ^ßrelfen faujlii^ ju ^aben jinb, näm^ 
Ii(!^: 9tt. l, mit 160 SKitteln, für 6 Zfylu — «r. 2, mit 
120 aRitteln, für 4 Sffir. 25 ®gr. -- Sir. 3, mit 80 SKitteto, 
für 4 S^tr. — Str. 4, mit 60 SKitteln, für 2 2^Ir. 20 ®gr. 
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Unter ben in biefer erflen Sbt^etlnng abgul^anbelnben j(in« 
berltant^eiten ^nb biqenigen ju »etße^en, KDel^ie nt^t bem 
^nbe an unb fat fld^, fonbetn )9or)ug$u)eife ber erjlen Se» 
bend- ober bet @attgltngd))etii)be etgentl(^ümU(!() {inb. 9Benn 
ed aber ntd^t ^anjltd^ Dermieben n>erben fonnte, in. ben ))ortte« 
genben tSbf^nitt £ranf^eiten mit auf^nne^men, ivelc^e ii&xctu 
len att# tva^renb ber jsoeiten unb brttten SebeniS^eripbe M 
Jtinbed "ooxtomracn, fo jinb bage^^en alle biejenigen franH^aften 
(Srfc^einungen, tt>el(]^e mr jugleici^ anä) an Srma^ifenen 
beoba^ten, unerfirtert geblieben, unb l^aben audna^mdweife nur 
bann Serü(fji(j^tigung gefunben, n)enn fle bd bem jtinbe anberd 
t)er(aufen, unb fid^ anberd gefiaUen, aU ed bei bem (Sm)a(!^fe:^ 
neu bet ^aH ifr 



1. Stbje^ruttg* @, 3)firrfu^t 

2/3tnf))ruttg, ©• ÜÄim^orf. 

3* 3lt]^imbef(|merben« 
Sbtger einer befon^even 9(rt t^on Sngbrufiigfeit, iDel^e 
mau im folgeuben Slbf^nitte (jtoai^eiten ber iwü^ igebeni^« 
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yetiobe) unter 9ijtffvxa audfu^rli^iet bef^ineben flnbet, lommt 
bei neugeborenen jKnbem bt^tt)eUen eine gang eisent^umli^e 
Srt t)i)n 9tl^embefi$tt)erben ^ox, bie in einer me^r über n>eniger 
fe^Ierl^aften Sefc^affen^eit unb Zf)ati%ltit ber Sunge i^ren @runb 
|iat, unb bal^er in ben bei meitem meiften S&Den ni^^t nur 
i^jQig unheilbar ift, fonbem au4^ ein balbiged Sebendenbe be6, 
ftinbed unbebingt ]()erbeifü^rt« Qt9 i^nmt {I41 aber bie ^aäf^ 
folgenbermagen« 

^wcä) ba$ erße 9t|imen bed jur Sßelt geborenen jKhbed 
»erben bie Sungen in ben 3uftanb ber Sluöbe^nung »erfe^t, in* 
bem bie eintbimenben Sufttl^eÜe bie ^tUtn berfelben enoeitern. 
Sine unmittelbare golge ha»t>n ift ba9 ^tn^^nten bed 9lutel 
in bie Sungen, »0 baffelbe, inbem e^ flc^ mit bem in ber aU 
mofp^arifd^en 8uft entbaltenen ©auerfioffe »erbinbet, tüä^ä^Üid) 
feiner garbe, mie feiner 5Beflanbtl^eite bie auffaDenbjlen, gum 
normalen ßeben unbebingt notl^menbigen Seranberungen ertei» 
bet* Wit biefe Sorgange flnben aber nur Statte »enn ba« 
erfle (Sinat^men mit ber ge^^Jrigen ffiraft unb Energie gefiäf^iel^t, 
inbem augerbem bie SungenjeDen nur tl^eilmeife erweitert »er- 
ben , unb auä) ber Äreiötauf be« 5BIuteö bur^ bie Sungen nur 
unooD!ommen gef^ie^t* @oD aber ba« erfle ©inatljfmen mit 
ber gel^flrtgen Energie, bie allein im Staube ifl, bie 8ungen* 
majfe jur jeDigen ©ubjlanj aufjublafen, Dor ^ä) gelten, fo mug 
baö Ätnb (tt)etd&eö audj) »dl^renb ber ®eburt no(S() auf eine 
geiüiffe SBeife reifen unb jur Uebema^me ber ßebendöerrid^tun- 
gen auf biefer (Srbe gefd^itft gema(!^t »erben fofl), beoor e^ an 
ba3 Xageölidiit tritt, ben SKanget an 8ufl red^t lebbaft fufilen, 
unb l^ierburiäf^ genJtl^igct »erben, |l^ biefelbe in ber erforberli- 
^en SÄenge unb mit ber i^m inwol^nenben Äraft anjueignen. 
grfolgt nun bie ®eburt eine« Äinbe« gu rafdj), fo !ann fld^ bei 
feinem Eintritte in unfere SBelt ein üRangel an Djljgen (Sauer^ 
ftoff) bei i^m no* nid^t eingeteilt l^aben, unb e« »irb jld^ ba* 
i^er au(^ »eniger gebrungen ful^Ien, bie atmofp^arifd^e 8uft mit 
anfbengung einguat^men* 6§ fangt g»ar an, 8uft gu ^ä)ip^tn, 
aber nur oberjlS^K^, unb be^nt baburd^ »eber feine ßungen, 
nod^ bie Srujtoahbe in bem gelängen SKage an», »er»«nbelt 
ba^et feine Sungenfubftang au^ nur oberflacS^ti^ in geQige 
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Sftajlft, imb I&§t Me tiefet Iteg^beit Xl^eÜe betfelben ^on Suft 
S&ngUd^itnbetäl^tt. Sei bem ^ietoud ]^ett)i)rge^enben, nwc fiö^^ 
uiu^oOfümmenen Osl;geitifattond))r0geffe (Setdbinbitng bed Sfo« 
M mit Gauet^ff) bleibt natutli<^ aud^ bad gefammte Seben 
bed Jtinbed auf einet niebeten Stufe {leiten, ja t» ))etminbett 
ff^ in ben meiflen %aSitn na^^ bet ®ebutt augenf4ieinli(j(^ »ie* 
bet, Dbet enbet v^ofjii aud^ gang, o^ne bag man gen^j^nlid^ 
etwad Snbeted, ate allgemeine @$mS$e fftt bie tltfa^e bed 
Xobed angugeben tDeig. ttnb »ie f dnnte ed aud^ mo^I anbete 
fein? S)ie Sungen n&mU(|^, tt)el^ ni(j(^t but^aud )H)n Suft 
but(3^btungen unb in 3^Den aufgetrieben jinb, eignen f{$ feinet« 
)veged gut Sufha^me aOed bed Sluted, iDeldf^ed il^nen but$ bie 
Sungenatterie gugeful^tt mitb, unb ed ntug bemnad^ an biefet 
Stelle eine Hemmung bed SIntfteidlaufed einttetem tlebetbief 
finb abet aud^ Sungen, u>eld^e bie atmof^b&^f^^^ ^^ nut 
tfieitoeife in fi0 einbringen laffen, tmt^m%t^ gef^i^r bad 
»tut be« Weugebotenen in gel^Brfget SBeife gu oj^genijlten, 
fo bag e^ me^t ben S^ataftet bet Senoflt&t an {1$ ttagen, 
unb gu (StoAtngen unb einem ttSgen Saufe fe^t geneigt fein 
mug. Sud aDen biefen tlmftanben lS§t ^ii) bad Sefinben 
eined folgen jhnbed mit SefUmmtbeit abnel^men. @ine ^ete 
Seang^gung mug baffelbe qu&Ien, bie eigene Satmeetgeu:' 
gung mu% fel^t um^oDfonunen i^on (Statten geben, unb au$ bie 
(StnSb^ng immet mel^t b«abflnfen, je ISnget biefet Sujlanb 
bauett* Daß abet biefe mangelbafte SibÄtigfeit bet Sungen 
uumittettat naä) bet ®ebutt bie bolbige SSetni^tung be« Äin* 
be« gut golge b^ben muffe, »enn ni^t fdS^Ieunig geholfen 
»itb, bebatf !eined Seweife«. SBenn man babet an einem 
ftinbe, u>el$ed Ui(^t, ^ifyntU unb ebne aDe 3ei4ien eine« me^a» 
nif^en S)tu(fed gebi)ten »otben tjl, bemetft, bag bie »otbete 
SBttttb bet »tufl ^ä) ni(bt toitbt, fonbetn mebt ^aäf bleibt, 
baß bie 9?ef^)itatiDn bie »tu^* unb Sau(btt>5nbe nut »enig be* 
»egt, baß bie Stimme beim S^teien f(!^»a0, f^tx^tt, obet »im^ 
metnb flingt, fo ISßt jl(!b <^^<^ annehmen, baß bie atmofpbarif^^ 
8uft no^ gu »enig auf bie Zungen bejfelben etnge»itft babe* 
ftommt gu ben genannten @9m)>tomen no($ eine fibet ben gan^» 
gen Stitptx ^etbteitete, mit 9Iau untetmif^te ölftffe l^inju, fo 
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« 

l)r«]^et ^tte Slratnen due ttef^te Uttb It&flfgere fltefpttirttmt ^er» 
jtt^nen fud^en, inl>em matt ha^ Jtittt) ak t^en gutfü^Ien^ l^tmpti« 
fAd|^i(]^ abet an brm 2BdU(]^ un^ in hn @e^nb bei d^etä^ 
fiBed tntt bec Mo^eit ^nb^ uitb wean ^d nit^t ctn^te^it, mü 
einer Witten 9Mtte anl^^ftenb tettt 9xiftl%t bdt«uf dn hi^ 
äfi!6 ed^eim^ fo ijt ein gfinfilgec 'trfolg nt^t gmetfel^o^, 
bf^ mn^ »ä^venb bfefet aSemfl^nngen Kit^efanmt otjüic^e #Hlfe 
be«lif^ttt(|M: iDetben, benn nur mnige Stunbm ndd^ bec @eimtt 
ftntimt bereit« atte ^ftffe ber Aunfi p fipat. ®ttrf»eit £th))ee 
mit einem betgleic^en Hm^tv^nüfm mä) wtt^ innei^ib ber 
etfen Zk%t %wi) bet ®ehitt cm ^nDtitflcmen 2c., fa bmgeu 
fte t$r bär^ee £eben biHl^ nm ^dä^fi feiten bid itber bte ^u^ 
beilade ^inon«, unb nod^ fdtenet emic^en fie ^66f\itM bad 
3iingßng$(tltei« -^ SHefet S^^t^^f ^Mf«* IBe^aubfunj unbe«» 
biitgt ben ^nben be« Sttgted jn überlaffeu ifl, rnttgte 1^M)fiU 
fad^Rl^ be^^cdb |ner em>al^t treiben , bmntt bM fiefer im 
®tanbe fei, benfelben ootfononenben gMIcd ti^tig ju betrt^et- 
len, nnb bie furge %tifl, in bet aOein ntod^ ^fe ^eli^et mr^ 
ben hm, tiid^t jn t)ecfiumen. Sergl. ,,bie g4tu6lnnge im 
geborenen ftiitbe für ^«^«i^ie, £i^etct^e ttnb ^rt<^tiif^ 
acpteimffeiefd^^tft, gef^Hbert btn Dr. Qt. 3org;'' mit einer 
Jtapfintafel. Stimmet, 1835. 

4. 3ltrDi)Me- ©/SDürrfwe^t 
5. Stugenetitjünbung. 

S)ie ^lugcnentjunbung i>ber melmel^t anflenlibep 
enJjinbttHg neügebotener Äinber tft ein l^fi ^orfommenbe« 
Uebei, nnb entfiel gemeiniglicb «u« bei Un^orfldltigfeit, mit 
»eld^er man »eugebwene glei0 in ben erpcn Jagen i|rc* Se* 
ben« fem^I bem Jage«:', ^i* <^tt<^ )>^ tfin{tti(|^ Sid^te and* 
fe^t, ü^ itt bebenfen, ia% ber ))Id$U4^e Sed^fet ))im SiaAt uub 
Slibt ^ ba« ougerfl em»1Htbli(]^e «u^ge be« fleinen iBefen« 
^d(jb{t beletbigmb nnb angreif^nb fein mäffe. S)ie Stugenliber 
erji|etnen bann etot« fteiiti^ i*«b angefij&tooDen, au« bem 
3hije felbfi tec^ft eine f#«rfe^ mi^HiH^^ gen^tigfeit, bie in beip 



%tä%t Uifft. mit ij^IUid^ mt^, ^Sf toa^renb U» Sdjilafed im 
innetjen ^genrnnfel anfiimmelt, iinl> Mfelb^ tiet^rtet, unt) bie 
(Stt^enUi^iar, mlä)t ba6 £lnb fletö feft gefdt^Ioffen ^alt, jufa»^ 
me»{lcbt Sei läHgem J)auei unb Sttn^f^tti^ ,bcj Uebett mxt> 
t>tx 9ugtii9fet felbft angegriffen unb entiunbef, bad äSBei^e im 
^e mitb xo^, unb c« fliegt, bei min ^x^t.mi. ©dtnnerj im 
%u%t, meUbeti bad JHnb bMV(i|» gro^e Unruhe ju eifeiinen giebt, 
eine faum gtaubli^e SRengc bon <Sii)Um, »eiij^en S3ieU falfijk» 
tijb ^¥ <Siter galten, ja felbjl blutige« Sßaffet aud bem %uge. 
SBenn bai^ Uebel bereit« einen b^l^eren ®rab emi^t ifat, unb 
babei öema(]^lafjiget »irb, fo Mnnen tei<bt unheilbare %\k%m^ 
fester unb -^Knb^eit barau« entßel^en* 

^a, mt bereit« erinnert würbe, biefe Art t>on ^ugenent« 
jnnbung fe^r oft un bem ungemo^^nten Sinbrude be« Si^te« 
unb ber Suft i)^n&fyct, fo fann man berfelben Wxdf forgf&ltige« 
^b^alten be« Si^^te« unb ben ^fent^ialt in einer reinen, tro« 
denen guft lei^^t ))orbeugen* SJlan mu§ baffer ba« B^^mer, in 
vdü^em ber 9teugibarene liegt, ^albbunfet ma^en, ma« am 
Xage iwc^ griene SSori^onge unb %benb« iwcä). ßi^^tfif^irme be« 
mirft mirb.; m^an mug aQen 9lau0 unb S)un|t au« ber ftinber» 
jhibe m5gli(^»fl entfernt galten, fortwabrenb für frif^e, reine 
Ignft in berfelben forgen, unb namenlti(]b ba« in mVjaäiex $in^ 
^t fo oerberbtid^e ^uf^angen feuijbter jEinberkoaf^e bafelbß 
ganjlid^ unterlafen. 

^t {i(jb bereit« eine berglei^en %ugenent}unbung }u biU 
ben begonnen, fo xti^t man, toenn ba« Jtinb an ber 93ruft 
aufgewogen mirb, ungefaumt ber üVtotter, ober %vmt^ aulerbem 
aber bem jttnbe felbfi, ade G bi« 8 (Stunben du ®abe Aconit 
tsm, unb na^ 2 bi« 3 $agen aQe 24 ®tunben eine (Bübt 
Ignatia amara. 3fi {ugleii^b ^urd^falli oorbanben„ fo )|)a6t 
Chamomilla, uub follte ba« Uebel glei^»o|)l weitere gortf(]^ritte 

VXaä)tUf fo Xti(fyt man Solphur, ober Calcarea carbosica; aUi^b 

wirb e« ^ in oielen %iXiin o^rt^eil^aft ermeifen, wenn man 
bie beiben }ulej)t genannten äRittel naäf einanber in Snmen^ 
buHg bringt 3ß bie (Sntjunbnng fatan^alifdKr ^rt, fo ^^t, 
na^ einigen (Sktben Acoaitum, am befleu Eüphraaia, ^ 
Blieftfc^mi^fen babei, fo reidS^e man Pulssuii]«). unb Rhue, unb 
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menn bet Sintflut aud (er 9lafe ^efenb unb fc^otf erf^imt, 
Arsenicum. 3<l ®to(ff(!^nm)fen juflegeu, fo pagt am beften 

Bryonia, Nnx yomica utlb Ignatia amara. SBftr ba0 Uebel 

bereite in bte Sänge gegogen, fo jlnb Veratrum, Phosphorus, 
Hepac solphoris nnb Graphites bte ^eUmttteL <S^ t>erjie^t 
flä), bag bei itm ®tixaviä)t biefer SKittel bie t)etanlaffenbe 
Utfad^e^ tt)el(^e bem Uebet gnm ©tnnbe liegt, entfernt merben, 
unb bte ältuttet, ober ^mme, loelc^e bad ^nb fangt, iit ffovnio^ 
p^fji^d)t £)iat beobad^ten mnffe. — Mercnrias solnbilis ^at fi$ 
in ben l^attnatfigften %iäitn, mo fein anbere^ SKittel anfc^Iagen 
»oQte, me^rfadf^ bema^rt. 

@in befannte^, aber leinedkoeged jn biOigenbed <^andmittet 
gegen biefe eigentümliche Slngenentjünbung befielet in ber Sin- 
n)enbnng ^tx SKntter«, ober ^mmenmild^ jum $(nfbei(]^n bed 
oerl^arteten ®(3^teime« unb 33efen(bten bet entjünbeten nnb ge- 
fci^tooBenen SlngenUber. 5Die ^Inwenbung biefed SWittelö ifi aber 
beö^alb fe^r ju Biberratten, »eü bie ÜRildb ni^^t nur bie an 
nnb für ^ä) fd^on fef>r xd^li^t nnb n^)pige Si^Ieimabfonbe* 
rung begnn^get, fonbern ed an^ batb ba^^in bringt, baft bie 
Slngenliberranber »nnb werben, nnb ]|>ierburd^ ba# Uebel in bie 
Sänge gebogen mirb. %vi^ bie fo l^äufig bagegen entpfol^Iene 
Slnwenbung ber SSlutegel iji niiä^t ju billigen, ba ber ©ig eine^ 
SSIutegel« immer einen fiarfen 3ieig hervorbringt, unb bie ^^t 
ber SJieugeborenen jic| öfter fd{>on nad^ nnbebeutenben Sleijungen 
in größeren ©treden auf eine vin^mi^rdiäft SBeife entjünbet; 
bagegen iii öftere^ Sä^en unb 9luöioafö^en ber 2lugen mit tan^* 
warmem SBaffer fe^r ju enn^fe^Ien. — ' tteber bie bei bem 
3a^nen ber Äinber bisweilen oorfommenbe Slngenentjun* 
bnng »ergleid{>e man im folgenben Slbf(!^nitte ben Slrtifel 
3a^ngefd^5ft. 

6. 93la^uttggbef(S^n)erben. 

SJnfbläl^ung bed 5DarmfanaUd nnb barau« l^eröor* 
ge^enbe S^merj^aftigfeit bed Unterleibe«, »et(^e ixt 
Äinber bnrcb ©d^reien nnb öftere« angießen ber 33eine an ben 
Unterleib ju erfennen geben, fommt im ©änglingdalter fe|ir 
häufig bor, Slaturlic^! 2Bo bie Äraft, bie genoffenen ®nbjian* 
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Jen naä^ SRdgUc^feit in t^erif(^e SRaffe pi ))emanbetn, nur in 

einem fefir niebeten ®rabe t)orf>anben i% nnb bcmn bie (^^emifd^e 

Setfe^ung bie ©teffe bed t^ietifc^n afflmÜatu)n8^)rojejfed ein* 

nimmt, ia Unn e9 an^ an ungebu^tU^er Su^entoidelung nnb 

an f(!(^mer}^a^en Sftegnngen im S)atmf anale m(!()t fehlen, ä^ag 

bie 3luf Ha^ng bi^ @ebarme mit 2)nr^fa0, ober mit 93erflo))fnng 

üjerbunben fein, fo mn§ man biefelbe jletd t>ux6) gntjie^ng bec 

jmedu^ibtigen 9{ai^tungdmittel ber @&ugenben jn ^eben \n^tn* 

JRei^t Öa§ nidS^t au«, fo »enbe man Chamomilla (bei gleid^jei^ 

tigern I)utd^faIO^ ober Nux vomica (bei glei^^geitiget fUti^o^ 

pfung) in einigen ®aben an* ^at bie SKuttet, ober Slmme 

f<!^t»ere' nnb fette ®^)eifen genoffen, nnb e« entjlel^en barauf 

©Iä^nng6kf(!pn>etben iti bem Äinbe, fo pa^t PolsatUla; geigt 

^<fy aber ber Seib bed JKinbe« befonber« aufgetrieben unb ge^ 

f))annt (nament(i(^ n>enn bie SKutter grüne ®emnfe genoffen 

^at), fo ifi ColcMcam aoctomnale b(tö ))affenbe 3RitteL ^ud^ 

getinbei«, frei^f^rmige« 9tei6en bed Unterleiber mit itx marmen 

^anb erweift ffcf» in aQen berglei^^en fallen ganj befonberd 

](>filfrei^. — 3n ben nicjj^t fo gar feltencn goöen, »o 6^>amiU 

lenmiPrau^ bie Urfai^e ber 93Iäl^ungdbef(]^U)erben ift, ^ilft 

fafi angenblidlic^ eine fleinfie ®abt Coffea cruda. — ^at eine 

3Äutter, ober 3[mme unborffc^tiger SBeife na(!() einer f^e^igen ©e^ 

mutl^rbewegun^ bem Äinbe bie Sru^ gerei(!()t, ober ijl hk @au^ 

genbe bem forttoa^renb eimoirfenben (Sinffuffe beö Äummer^, 

®rame« 2C ißrei« gegeben, fo jlnb, au^er mancherlei anberen, 

au(j^ bie in SRebe jteffenben 93lä](^ung«bef(j()tt>erben bed ®aug:> 

ling«, bie ^ä) in man<!^en gällen bi« }U einer bebeutenben «^ol;e 

jieigem, bie ganj natfirlic^e golge baoon. ®egen bergleuj^eu 

Sef(j^tt>erben ](>ilft, »enn bie SRutter hm6) ^oxn ober 9terger 

aufgeregt »>ar, Chamomilla, ober, koenn bie äKutter naä) jbem 

9lerger zc. bereit« felbjl (Sf^amiHentl^ee genoffen ptte, Coffea 

cruda in einer eingigen, bem Äinbe gu berabrei(]^enben ®abe* 

Sediere« SWittel ijl au^ gang ^)affenb, »enn ber ^nikani in golge 

groger (Erregung be« Slerbenfi^jleme« ber ©äugenben entpanben 

ijt Sßar groge greube, ober pli^liSftx ®(^xtd bie iBeran^ 

laffung, fo ^)att Aconitum Napellus, morauf, Wenn e« n5t|itg 

erf(]j>einen foUte, eine ®abe Coffea fotgen famu — SBar enbli<|i 
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Settfi&nt^, &xam uitb JEumtner tfon @eUtti UtfSHutiix Ht 
Utfad^ bet mit itD^ moHd^etki an^etot Bef<i^e]:b«t vet^nDe« 
tien Slaf^ung^bef^ip erben be^ (Sauvjlitto^, fo l^itft Ignatb 
amara, uiib tu benieni^en fallen, mo biefe« äRittel xAti^t ih>Q^ 
ßinbi(( au^md^eit (oUte, Acidam phqspborioam; bo^ ))e(' 
^e^t M hierbei ))i>n felbft, ba§ jene niebetbeitgenben flem&t^^ 
beweoungen bet SRnttet in^^^ta eridbiflet »erben m&ffen, tva9 
buttfy bte betben jnlejjt genannten 9K|neien (IgnatU imb Aci- 
dum phosphoricum) fe^t gefflrbert ODtrb* 

9ti(|t feiten andj^ fef^en mir ®(ä^nngdbef$mecben Bei 
Stengeborenen in golge t)on (Stfaltungen ent^ej^en, loie fte 
\a, bet grämten SBotfU^t nngead^tet, bei bem jarten SäxAt fo 
leidig ))or(oiRmen fjnnen. ^ier i|i ChamomiUa, in einigen 
@aben^ mitbemm bad $an:|i>tmitte(, niäf^^ meld^nt Colocjothia, 
nnb menn an(^ biefed nt^t ouitei^^en foSte^ Jalappa jn )}erab> 
reii^en ift; bo^ n>irb man mit Ghamomilla, felbfi aud^ in bem 
%ai^, menn e^ fld^ nid^t nm eigentfij(ie SBI&f^nngdfeef^^erben, 
fonbem nm bctö fogenannte 93erfangen ber JEinber ^nbelt, 
mobei bie ^erj^ruben- nnb Unterri)>yengegenb gekannt nnb ^* 
gefi^moDen erf^eint, in ben bei Sßeitem meinen gaOen ^tUtm- 
men airtreid^en. 

7. 93Iaufu(3^t. 

S)iefed in bie Xi^^t ber nnf^ eil baren jhianf^eiten ge- 
^jrenbe Uebel ^t feine nh(i)^t 93egrnnbttng in einem abnormen 
>^ftanbe bed ^ergen^ unb barand entfpringenben regetoibrigen 
5h:eid(anfe belf 93Inted. 2)ur$ bad ermad^enbe 3lti^mungdgef(]()afl 
bed jltnbed -mirb aucb eine bebeutenbe 3tbn>ei(S^nnft bed früheren 
Slutnmloufe« bebingt, in golge beren ik bei bem gdtu^ ®tatt 
finbenbe D))aldfl^ttng in ber .©d^ibemanb beiber 9leben(ammern 
bed ^erjend {lob mef^r unb vxt^x pfanunjBnjie^t, nnb }u(ej(t 
gcoiglic^ «nb fiir immer Derfi^Iie^t 931etbt nun aber bei einem 
JSinbe naä) ber (^burt biefed eiförmige Si^ in W ®d^eibe« 
)»imb imif^en bem regten nnb^ ttnfen S^^rfiofe bed ^rl|en< 
pfm, fo banert au^ ber ftrei^Iauf bed Salute« no^ einigerm«« 
^en in ber Beife fort, mie er bei bem %im @tatt fanb, fo bog 
mithin eine ni(j^t nnbeträ^tU^^e SKenge SBluM gor m<bt in ii^ 
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Stoitgeit geStti^r' 'oxth bafeK^ mä 6aueffloff gef&tttget werben 
fonii. ^m^ bkfen fe^et^aften 93(ttt(imf «verbeti aber me^r- 
fa<|e 9fn0MttIieeii in beut S3eflnben be9 ^bed bebmgt 3tterft 
mut f^im^ tt>ef{ bem liitfen äJo^^ofe bed ^ecjatd 9Ui<9}eitTg uon 
jt^et ®etten |et 99{ut {ufhiutt, ein lattgfameret unb gehemmter 
^tntfrei^Iauf entfhi^n» ^etner mng, »eil ein £^eU bet ganzen 
IBItttmafe bem Ds^genifatimi^TOjejfe in ben Sungen niij^t au^- 
Qefe^ »itb, bad 93Int eined folc^en jlrmtfen fietS ben DeniSfen 
(li)0x^tttt behalten, fo mt enbli^ anäf nocf^ ein SRi^^er^Unig 
jiDtfcj^n ber SIntmaffe in ben Sungen mtb ben übrigen $(bem 
babur<3^ bebingt tbirb, ba§ ben Snngen jletd ju mentg 33(ul; jnfitMt. 

9tn nnb f»t fi^ bebingt ber in Stebe fle^enbe organif^e 
^e^Ier ntä} feine »irtti^ie Äranf^eit, fonbem nnr ein ^öd^fl 
vmnütommtM^ Seben, mad^t aber ju geivifen ^anfffeüen anSer^^ 
orbentlicl geneigt. @i) (<ntge ba^ JKnb ni^t mirflidS^ fr(|nf ifi, 
fonbem nnr, in ^otge ber nnt)ermeib(t(j^en ^inmrfungen be^ er- 
tDl^nten %^Ux^, ein nn))oBf(nnmened £eben fü^rt, ergeben ^^ 
an bttufelben folgenbe <B^ptomt: dtaif ber ®ebnrt jleBt ^6), 
)i»enn bad ^b au(!^ t^oüfoinmen reif geboren loorben i^, bie 
teg^elmäSi^e gatbe ber $aut nid^t ein, fonbern e« bleibt, n«ment= 
lid^ an ben SRnnblippen, an ben augeren O^xtn unb an ben 
Äägeln braunMan. Da« 3lt^nien gef^ie^t ft^ioerfällig, felbfl aud^, 
»enn bie Srujhoanbe hntä} bie mit 8uft geeinten Snngen Don= 
fommen wi) Slu§tn gebrangt »orben pnb. 3lm ganjen Äor^jer, 
tjorjngl^ aber an ben ®liebmagen, ffifflt ^i) bie ^ant »elf 
unb falt an, nnb mehrere @teUen bed Ritptt^ erf^^eiiten ttaya^ 
aufgebunfen. Sieben biefen äengerungen eine« erfd^werten Stut^ 
frei^lanfe« ge^en alle JBerrid^tungen, befonber« aber bie (Srna^- 
rung be« Äinbe«, nur unt)ollforamett t>on Statten; auc^ Derfe^t 
jebe fleine Slnjkengnng ba« Äinb in einen faji atf^emlofen gn= 
Pattb, »el4er bie braunblane garbe »erme^rt, unb bie ^<mt 
mit 3(ngflfd^toeig bebecft. 6rrei(!^en berattige Äranfe bisweilen 
au^ ^öelitlen« i>a§ 3ilngling«alter, fo flnb jle gu aUtn JBerric^^ 
tutigen nnfS^ig, mi6)t nur einigen Äraftaufioanb erforbem, nnb 
ein tiefere« nnb fräftigere« ßinatf^men gur gotge ^aben. 

3fetet nun biefc« »eflnben burc^ Umflanbe, »clt^^e ben 
ölutnmtauf erftä^weren, nnb bü« Sitten l;emmen, ober m<fy 

Cer ^^rndo]^* ^aulfrtttnb* II. ZfiU ö. 9lufl« 14 
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bntffy unbebeutenbe Snfhengungett, »ie Schreien, ^ujlen, Stte- 
fen tc. in mitttid^e Jhanf^eit au^, fo ))erfarbt f{(^ bad fttnb 
meijl plSftltt^; bad ®cjl^t unb befonbetd We ejhcmüäten tt)er:= 
ben bunfelblau, ba^ Slt^men erfolgt feltenet, unb flotft ganglt(|), 
unb ))()n bem ^erg« unb ^ul^fd^^Iage ifi faum no(!(^ eine ®^ur 
»a^tgune^men. SBet einer fe^r ouffaUenben, über ben flangen 
ÄÄrper verbreiteten, befonber^ aber an ben Slrmen unb ©d^eu^ 
feJn bemerfbaren ÄStte unb unter 3u*ittfl^w ^n ben ©liebma^ 
§en fd^eint bad JUnb enben gu ivoUen. Slac^ einten ©etunben 
ober slwinuten beginnt e^ jebod^ »ieber, tief unb feufgenb ein- 
guatfimen, unb nad^bem fiü) bie gemdl^ntii^e 9ief))iration loieber 
eingejiellt ^at, verliert ^d) au^ bie braunblaue garbe im ©e- 
^ä)tt unb an ben ^inben unb gfigen, bleibt \tbo^ an ben 
aKunbIi))pen unb an ben 9lage(n ber ginger unb Qt^m in bem 
gewJ^nlid^en ®rabe gurfitf, dtaöf einigen ©tunben, ober Jagen 
fe^rt ein a^nlid^^er erfÜtfungöanfaD wieber, unb läßt nic^t feiten 
gro§e Sedngfligung gurütf. @e»3^nlid^ fierben bie mit biefera 
^ergfel^ter behafteten JKnber in ben erjien SBodjien ober 3Wo= 
naten nat^ ber ®eburt an einem bergleuj[^en anfalle, unb felbfi 
biejenigen, rottet ein ))if)txt^ Sllter erreid^en, enfcen auf biefe 
SBeif^ 

3)ag von einer Teilung biefef ®ebre(^en^ niä^t bie9lebe 
fein f dnne , ergiebt jldj) au« itm ©i^e unb ber Sef(ä^affenf>eit 
be« in Siebe jle^enben organifd()en gel;lerö, ba eine SBerKeinerung 
unb gangli(!^e ©(^lieftung ber poaloffnung in ber ©dj^eibewanb 
ber beiben ^erjfammem »egen be« fiet« ^inburdS^ge^enben S3lut* 
jirome« nid^t me^r mögti* iji, »enn ber 3)ur*gang bed Slute« 
burcl biefe Deffnung nid^t bereit« bei ben erjien Slt^emgügen be« 
Äinbe« aufgehoben »irb. SBenn jtc^ nun aber an0) gegen bie^ 
fei unheilbare Uebel eigentliche ^eilregeln nid^t auflleHen lajfen, 
fo !ann bod^ gur Srleit^terung ber armen Äleinen JBiele« gefil^e^^ 
^en, wenn man nur Me« entfernt, wa« bie obengenannten gr* 
ftitfungögufSDe ^erbeifül^ren fann, unb ^S) bemüht, biefe anfalle 
fetbfi na(!^ ÄrSften abgufflrgen unb unfd^dbliiSj) gu madj^en. Um 
biefen bo^)peften 3^td gu erreichen, oermeibe man SUe«, wa« 
einen fdJ^neDeren ©lutJauf unb ein fd^leunigere« unb tiefere« at^* 
men verurfad^l, mit einem Sßorte Me«, mi ba« jSÜnb nur eini« 
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germaten anffeengt* ffti^t minber mit§ anä) Wit^, ' mad ba$ 
freie Slt^mett unb ben Sfutlauf nur im gntfetntefien erfi^toett^ 
jheng »ermieben »erben, »ie fejled 6in»i(feln ber Äinber, Ueber- 
füöunfl ber ®ebarme, befonber« bei fettener unb gögember 2ei= 
beöJffnung tc. Zxitt %Ui^xoo^ ber oben gefd^ilberte ^aroji^mn^ 
ein, fo muffen an bem Äranfen aBe fep anliegenben Sauber k» 
augenbli(f(t(^ fleWp, bie S3ruji unb ^erjgrube mit faltem SBaffer 
befpreuflt, tit gfige mit ber »ar.nen ^anb gerieben, unb innere 
Ii(ä^ eine @abe Aconitum gerei^^t, ober, n0(]^ beffer, ba« biefe 
Sfriuet entl^altenbe g(äf(!^4^en bem Jtinbe unter bie 9lafe gehalten 
iverben. @anj i)or}flgli(]^ mu§ aber barauf gefeiten n)erben, bag 
el bem j(inbe m&^renb eines folc^en 9(nfaQed nid(»t an teiner 
8uft mangele, »eü biefe ba« Dorjuglid^fle SRittel iji, baS fiocfenbe 
®lut am bur(!^bringenbfien ju fduem, unb l^ierburc^ »ieber in 
ben normalen ®ang ju bringen» 9taä) meiner SReinung mugte 
aud^ bad @inat]^men einer (leinen Quantität reinen Sauerfioff- 
gafe«, »el^ed man ^d) mit geringer SRu^e fetbjl bereiten fann, 
in einem foldj^en 2lnfafle augenblidfli^e SrJeic^terung f^affen, 

8. JBIutaef^tDUlji am Äopfe- ®. Äopf* 

gefd^tDuIft. 

9* »lutung be8 9label8/ ©• dlahtl 

10. «tüd^e; 

9u§er bem SlabetbrudS^e, meieren man U)eiter unten be- 
fonber« abge^anbelt flnbet, lommen Ui Säuglingen bisioeilen 
Äu$ geijienbrudj^e »or, gegen »elc^e Nux vomica, ober Ve- 
ratrum album, fo n>ie auc| ber 9iorbi)oI be« SWagnete«, ji^ fiet« 
^ülfreic^ enoeifen, »enn man namentti^ ju »ersten fuc^t, bag 
ba« Äinb iviiä) heftige« unb an^ltenbe« ©freien ben 33ru(^ 
immer i)on Sleuem »ieber ^er^jorbrangt. 

11« . S3ruftbrüfenent}änbung. 

ibiefe* biStoeiten Dorfommenbe ?eiben neugeborener Äinber 
^ntjie^t t^eitt burd; ba« ganj unt?ernünftige 2lu«bru(fen unb 

14* 
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Ouetfi^en hn Snt^&i^^ien, »ennjlge it^m uiimffenlfe ^eft« 
ammen Me in ben SMtfteit bete Stettgeborenen en^altene 9Ri(iJl|^ 
entfernen jn ntufen glanben, t^eite inxät S>ttt(f nnb Süeijnng 
))0n trgenb einem ftleibung^ftndfe, tf^eil^, »iemo^I nwc fel^ fet 
ten, an^ innerer ^ant^eitdanlage. Si^meilen entfielt ^ wenn 
bad Seiben 9on einet meii^anif^en SeranlaRnng ^errü^r^, Ser- 
]()ftrtnng o](^ne t^or^erge^enDe (Snrgnnbnng; bie f{(^ cm^ we^I 
wieber jert^eUt, aber an^ juweilen in Sntjflnbnng äberg^^t« 
SB&^renb ber entjünbli(](ien $eriobe, bie ungefal^r 4 bi^ 6 Sage 
banert, entj^finbet bad ^nb großen ©d^mer} an ber franlen 
Smfi, fiebert, f(|){aft wenig nnb unml^ig, nnb beflnbet fi^ im 
ungemeinen jiemli^ nnwol^I; ^at ^ aber, ttad^ ^blanf ber 
entjünb(i(^en ^eriobe, ein Heiner Sibfceg gebilbet, nnb ber in 
bemfelben entl^altene wenige (Siter ifi be^utfam an^gebruA 
worben, fo bemerft man nur noä^ ein ®(!()merjgefii^l bei 93e« 
rü^rung ber franlen 93rufl, nnb nad^ 3 bi$ 4 Zagen ifl, wenn 
bie 9{aturt^atigfeit nid^t etwa iwcä) eine rerfe^rte Se^anblung 
gel^emmt wirb, baö Uebel üollfommen befeitiget, — SBenn man 
bad ttebel geitig bemerft, fo fann man ber weiteren ^udbilbung 
bejfelben burc!^ einige ®aben Arnica montana entgegenwirfen, 
3fl bereite JRJt^e unb ©ntjünbung »or^anben, fo rei(]^e man 

Chamomilla, unb fpäter Belladonna, unb Wenn bad xA^t 

\)il% Bryonia. «ntfie^t ©efd^wnlfl. mit giter, fo ijl Hepar 
solphuris, unb nad^ einigen Zagen Silicea in ^nwenbnng gn 
bringen. 

12. SDiarr^öe* ®. SDutiä^fatt 

13; ©firrfu^t* 

SDie S)urrfud(it ober Stbge^rung ber Äinber iji faft im^^ 
mer IJofge einer fc^Ie^ten Stna^rung, unb wirb befonberS ^au* 
flg bann beobdd[)tet, wenn bie Sleugcborenen ol^ne aÄutterbrufl, 
unb nod^ bagu auf eine un^)ajfenbe 28etfe aufgejogen .werben. 
SHd^t feiten glauben nmliä) bie Sltern, bag ba« Äinb, wenn 
ed nur red^t öiet Äfeijierbrei ac. genieße, redl^t jlarf werben unb 
june^men m&jfe, wunbern fid^ aber, wentt e? immer ettnber 
wirb, unb jld^ oerjc^rt. ®erabe ba« Ueberfuttern ber Ätnber mit 
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®tei, kfottbet« aber mit 5Äe]^tf^)eifen , ifl Me etfle Stufe jum 
93erbet*en, unb ^ubt Me gemötjnUd^fie Setanlaffung jur S)ütr* 
fu<^t Ab. 9Ran fann jle ba^et t^et^uten, n>enn man ben Stm^ 
ttxn htt^ldä^m gtpbe Sla^rung^mittel entweber gar niitft, ober 
nxä)t me^r ba^on gtebt, afe i^r SRagen »erbauen fann* Kament^^ 
lid^ bficfen neugeborene Ätnber nur ganj bönnflüfflge 9la^rung«= 
mittel genießen, ba ber Rnbl^e SRagen urfj)tdttglt0 nur baju 
befHwmt tfl, bie garte SRuttermtlc^ ju berbauen* Arsemcum, 
Poisatilla unb Nax vomica, bei fleigigem ©enuffe ber freien 
in^, flnb bte ]^au^tfä(]^Ii$ilen ^eilmittet bagegen, »enn ba§ 
Ucbel noü^ ni^t ju toelt i>orgef(!^rttten x% 3jl Sefetere« ber gaü, 
fo flnb Sulpbur unb Calcarea carbonica, namentltd^ ]bann^ 
ttenu bereit« bebeutenbe ®efro«brufengefd^»ulji ju ful^Ien ift 
gang »orjuglid^ »Irffam; bod^ »irb man ^ier jlet« »o^t t^un, 
einen erfahrenen ]^omflo^)at]^if(!^en Slrgt gu {Rat^e gu gießen» 

14* JDur^fall 

S)er 2!)ur(!^fan ge^Jrt gu ben am ^äuflgjien »orfommen^ 
ben 2lnom«tteen be« er^en finblid^en gebend , unb wirb Hxdf 
»erf^S^iebene Seranlaffiingen ergeugt ®mS^nii^ jieBt er flä) 
bei ©augtingen bann ein, »enh ffe tjerborbene, ober faurenbe 
Tlxli) att Slafirnng erhalten, ober bte SWuttet^ ober $[mme grobe 
©iatfel^ler begel^t» Dag berfelbe fel^r oft and) in golge »on 
ßrfäitnng erfdj^eint, ifl eine befannte 2:^atfacliie* ®o l^äuflg 
aber biefe ?lbmet<^ung i>on bem redeten Seflnben im garten Ätn^ 
bedafter ö^tlommt, fo wenig ^at j!e in ber JRegel auf flä). SKan 
f^ngl ba^tx ait^ ttfdt mel^r für bä^ ©ebeil^en fold^er Ätnber, 
\»cm matt ben SDur^fatt bur(^ biatetif^e SRittel gu bef(|)ran* 
fen, otU »enn man i^n burc^ Slrgneien gu nnterbriüen ^uä^t; 
ia etttt arl beö S)nr(!^faKe$, meiere getofl^Iid^ in golge it9 
3a^ngefd^afte« eintritt, batf fiS^Ied^terbing« ni^t unterbrurft 
»erben, »enn man ni(^t »ielleiiS^t gat ba$ geben bed Äinbe« 
auf« v®^)iel fe^en rciU* — Der flnbli(|)e Darmfanat ijl aber 
befonber« be^wegen gu butdJfSDigtn 2lu«Ieerungen fe^r geneigt, 
weil er entweber no(| gar ni^t, ober nur ^ä)toa^ »erbaut, unb 
ba^etJ, mm er fSfuwnJ^e ^c. ©egenflanbe in ji(ä^ aufne^imen muf, 
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bctn ^emif^en ^rogeffe ni^t ^inret(!^enb gu ttje^ten im 6tattbe 
ifi. ®c^t aber bie ©aucruncj in feinem Snneten üor ^ä), fo 
»ernrfac||t a\xä) ba« ^probnft berfetben aSeminbetung ber dr» 
nal^rung nnb öftere pfiffige ©ntteerungen be« ÜRajlbarme«. 93or 
ollen S)ingen muffen bie nnpaffenben 9ial^rung«mittel entfernt 
»erben, »üburd^ bei Äinbem in ber erflen 8eben«periobe aud^ 
balb bie Diarr^Äe unterbrutft tt>irb. ©enügt b(t« nic^t, fo miüf* 
fen bie geeigneten ^omöo^» ÜRittet bagegen in Slnwenbung ge* 
brad^t »erben. 3ji berfelbe »on ßrfaltung, unb j»ar ylöft- 
lid) entfianben, fo ;pa§t bagegen Opiom; fieDt er jl^ aber na^ 
einer vorangegangenen SrMltnng erji f^)ater ein, ober t^erratl^ 
ba« Äinb ni(^t gnglei(^ ßeibfc^mergen babei, fo rei^ie man Dul- 
camara. 3|i ber JDnrü^fall fel^r »afferig, f(!^leimig, griuitt(i^ 
nnb nbelrie(!^enb , unb iji juglei(^ Seibfc^merg (ben ba« Äinb 
bnrd^ öftere« 9lngie^en ber Seine an ben fieib, fo mt bnrc^ 
Ärfimmen unb SBinben ju erfennen giebt), mMä)t gar mit 
Uebelfeit u^b (Srbrec^en jugegen, fo reiche man ChamomiUa. — 
2tu(!& Bryonia iji ein i>orgugIic^e« ÜRittel gegen SDur^faH t)on 
©rfaJtung bei er^i^tem Äörper. ®inb gugleii^ SSIa^ungen »or^ 
l^anben, ober ge^en bie ©tufile, hei groger ©ci&toad^e beö ÄÄr* 
:per«, nur mit 3tt>angen, ober mit ®(^Ieim unb 33Iut untermif(^t 
ab, fo,^i{ft Nux vomica; »irb aber glei^too^l ber ®tij)Ieim* 
unb Slutabgang öermel^rt, fo muß m Srjt ju Statte gejogen 
»erben. 3ji ber bur(^ grfaUung entjlanbene SJurd^faH befon* 
berd »afferig, bräunlich unb f^arf, fo pajit China. — ©egen 
ÜDurd^fatt oon oerborbenem SKagen ^^agt am beften Ipeca- 
cuanha (id glei^jeitigem 6rbre(^en), Coffea cruda (bd ®äfU^^ 
lojigfeit unb groger 9lufregung) unb Nux vomica (bei groger 
®(!^»ac^e nad^ jebem Stuhle, l*eibf(!^mergen unb Uebelfeit). 
2tu(^ Pulsatilla pa^t in biefem Äranf^eitöüerpltniffe, namentli^ 
aber bann, »enn ba« ßeiben burcSb ben ®enug einer ju fc^we* 
reu unb fetten 3Rü(f) entfianben iji. 

15. ®rbre(^en. 

SBirflic^eö Srbred^en fommt bei Äinbern ber erfien geben«* 
^)eriobe nur fel)r feiten »or; bagegen entleeren jle im SKagen 
öfter bur^ ba« fogenannte @^eien, inbem ber ©augting an 
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bet Stttji gen) j^nli^ fo (ange trinft, btd bet 9Ragen ben Uebet:^ 
fcj^ug bed ©enojfencn burdb Sluffd^wulfcn meber ijoit jldj) p§t 
35iefe 2lrt be« leidsten ©rbre^icn« ijl ben Äinbern ganj natüt* 
ixä), fo bag jlc fogar fcanf flnb, »cnn f^nen bajfelbe fe^It (ba* 
^et au^ »Dl^l bcr 3lu«brutf: ®<)eif{nbet — ©ebei^finber)» Sie 
füllten fid^ bann fel^t unbel^agtidSi, unb geben bieg ivix0) 93er^ 
f(f)m&^en bet 33nt^, übet menigftend tint getingete iBegtetbe 
nad^ betfelben» unb butd^ beliemmted unb fU^nenbe« ^t^men gu 
etfennen* Belladonna ^eQt bad natutlid^e @tbte(j^en unb mit 
bemfetben au^ bad JBo^Ibeflnbett fd^neD »tebet l^et* 

@anj anbete ift ed bagegen, tbenn bet ®äugling ben gt^« 
geren J^^eÜ bet eben genojfenen TtÜöf butd^ ti)itHi^ed ßtbte^ 
(fytn mebet »on jl(Sb giebt, unb baneben auä) SBajfet, Sä^ltim, 
übet gat ®anc etbtt(i^t ^iet flnbet ein mxtlii^ ftanfi^aftet 3u=^ 
Qanb ®tatt, tt>e(c^et in ben nteiften fallen Hx^ Ipecacuanha, 
in einigen @aben, befeitiget tüitb. ginbet jugleid^i ^Duti^faQ 
mit ßcibfd&metg, ^i^t, giebet, ©utfi, getöt^etem ®t^6)tt unb 

ttntuf^e ©tatt, fü i^ Chamonailla fpeciftf^» Nux vomica (bei 

glei(3^jeitig üütfümmenbem fauligem Stufjiügen) unb Antimonium 
cradnm (bei bem gangli^en SSetff^mal^en bet 33tufi) jlnb fe^t 
beadSiteniiüetti^e 3RitteI bagegen* 93enat^ bad ^nb fe^t ^e^ige 
Sd^metjen, üütjugli(|> in bet ÜJtagengegenb, mit giebet unb gtü= 
get ^i||e^ fü teidjie man ^äfutü na^ einanbet einige ®aben 
Aconitum, uub batauf Arsenicum, ba @ntjunbungen bet inne- 
ten SBanbe bed S)atmfanale« bd Äinbetn bet etjien gebend^ 
))etiübe unb bei fül(^en, wtlä^t eben in bie jweite Seben^^etiübe 
übetgetteten jlnb, nic^t fü gat feiten üütfümmen» 

16» Sriefelau8f(|lag* 

2)a8 %xuU^ (bie fügenannten SBüi^enpüÄen) ijl eine 
bet am l^auflgilen üütfümmenben 9lu«f^lag«fütmen an Äinbetn 
bet etflen gebendipetiübe, weil biefetben Hufig übet bie ©ebu^t 
»aipm gel^atten, unb ju »enig an bie fteie Su^ gebtaii^t njetben, 
benn mt bei bem @ttt>a(^fenen mit einet Xüä^tn, üetgattetten 
^aut butc^ auf^altenbe ®ümmet(iij^e ein (afüged unb jüdfenbed 
tot^e« gtiefel etgeugt »itb, fü gie^t auc^ ein ju ^ü^et JBätme* 
gtab bet Äinbet^be, be« äöabetpajfet«, ^ütjügtiij^ abet bet 5Bets 
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ten, bem jarten Sinit balb einen ä^nli^en Slu^fd^dg f^a, bet 
aitx bei einer aDgemeinen gnten ^Pflege wenig jn bebeuten ^at. 
Oi^ld^ mmli^ anf ben rotten fünften ebenfalls »eifie, mit 
SJuteajfer, ober 6iter bisweilen giemli^ rei^li^ angefuöte 
' SIa^(^en anff^tegen, fo umt^aäft biefer ^autauffd^Iag bo^ eben 
fo tDenig gieber, aU anbere Seeintra^tignngen be« SSo^tM^n« 
ben«, »orauagefe^t, ba§ er nic^t in ubergrogem a»a§e i^no^x^ 
brid^t 2)er SSerlauf beffelben. ifl fe^r Ji^tU, benn fäl^Mi n«j^ 
3 bi« 5 2:ageu ^ä)np)pt fi^ bie ^aut nteiß ganj HnmertH# ob, 
»enn ni(j^t bie »eranlaffenbe Urfa^^e fbrtbauert, benn, fo Itüft 
ber finblid^e Äflr^jer biefe Anomalie erträgt, fo benimmt ifl er 
i^r immer i>on 9leuem blo^gejieHt, n>enn er einer ungebfibtli# 
.boben Semperatnr an^gefe^t »irb, unb je toeidber unb fd>laffer 
unb je mebr jum ®d^»eige geneigt bie finbUd^e ^aut ijl, lun 
fo Jfter »irb fie jDon biefem 2ln«f4)Iage b^iing^fw^t* 

I)a« griefel erforbert bei Äinbem eben fo wenig eine ax^U 
liä)t SebanbJnng, att bei 6r»ad^fenen, »irb ober bei eine« pa^^ 
fenben biätetif^en Sebtnblnng in feinem S3etlaufß abgefÜTjt 
3>tefe Sebanbinng er^eifcS^t, bag man bie ©elegen^itdurfa^en 
»ermeiben, ba« Äinb mflgliiäbfi rein nnb trotfen f^alttn, togli^ 
mit reiner SBafdb^ t^erfeben, nnb felbfl iagli(]^ in reinem, lau? 
»armem gfug^ ober Slegenwafler baben foD. ®(aubt man, ber 
Siatur in ©twa« ju ^ülfe fommen ju muffen, fo fann man 
bem ffiinbe eine, ober jwei ®aben Aconitam rei(^en. Sulphur, 
aU 9la(j^fur wirb fletö gute S)ienfle leijien» 

17. ©elbfuc^t. 

2)ie ®elbfu(^t ber Sleugeborenen, wel^e meiji in ben 
erjien Sagen nad) ber ©eburt, unb jwar getoöb^^li^ in 8«>l9^ 
öon @rfaltung entflebt, unterf<!b^ibet jl(3b in mebrfa(]b^r ^in== 
^^t »on ber gleii^namigen Äranf^ett ber ßrwad^fenen* Sei 
gelteren geben namlidb bie ©jcremente tbonartig, »eiglicäb au^ 
febenb unb niäft i)on ©alle buri^brungen unb gefärbt ah; bei 
bem Neugeborenen bagegen fe^en biefe Abgänge me^r grfln, ober 
gelbbraun auö, unb entbalten ba|^er me^r ©alle, att retbt i% 
2)er ^arn im ffiegeutbeile, ber bei bem alteren ®elbfü(Jbtigen 
braun ober bunfelgelb abgebt, unb eine gro|e Ouantttät ®aQe 
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meit M^ !Rtei;ett ber äZoig^lbcenen no(!^ ni^i It&ftig aujJfoubqpn« 
, Sei bem @mad^fenen xuli^tt bie %tbfuc^t in ben metiieti gaQen 
))oti einer ^iffktfyoiSittVL ffli^tuM%i Ux ®afit ^tt; Ux bem 9>leuge^. 
borenen l^ingegen entfielet fie t^im ein^ip }u flacofiien SKenge ©alle^ 
bie tmx^ eine p t^a%e fieber txy^nnt mx^tf tm benn übet; 
l^au)>t/j[ebed neugeborene ^inb femer Stator n(K^ bie 9!e{g,un9 
gu einer xtx6)li^tti ®aIIenaudfonberung in fi(^ trägt, ba bie 
Seber beffelben t)er^a(tni§ma§ig jit^x %xoi unb t^atig i% 

Singer ber gelben f$arbe, bie fi^ am ganjen ^hpn, an 
ben ^rmen nnb @€(^enfeto, befpnber^ aber im ®e{!(3^te ju er- 
fennen giebt, unb bei einem i^d^ren ®rabe ber ^rantl^eit felb^ 
in^ 3)unCetgeIbe fallt, > unb (uiier ben gr4nli(!|fen £)armau$Iee- 
mngen me^ft m<in bem j^inbe fafl gar ni6)tA an, ttü^ aaf ein. 
Uebelbefinben l^inbeuten Ü^nnte. S)erglet^eii Jlranfe gebei|ien 
}tt>ar ni^t; unb nehmen in f#er 38eife an Umfang gu; i>^^ 
fangen fit meifl in bem testen SK^ige fvrt, f^tofen a^ gu^^ 
f^teien jebo^ oftmals pUi^Üif) auf, unb augern i^ierburd^ irgenb 
ein f^mergl^Kifted @kfu|l. 2)ie 0eberben bed ^aüexikw bei unb 
naiSb fold^em Sluff^reien »errat^iin ijorubexgel^enbe ©(ä^iperjen 
im !E>amrfanalc* gieber ifl in ptx fWeftel, unb »?enn bie ©^Ib- 
fu^t ni(^t mit anberen Sxmt^ütßn com'fiidift erfc^eint, ni^t 
guge^n* — (Srf&Ituug ift, mt berei» erinnert »urbe, bie ge^ 
»d^nlii^e ttrfa^e ber @eIbfH#t ber 9leugeboi5en,^n, unb |^ bringt 
biefe Jtranf^eit um fo be^im^t^r ^er)3ar, j[e einbring^nber unb 
f^neOer fle ©tatt flnbet SBirb iebe fernere örfattung bon bem 
Äinbe abgel^atten, fo i>erf(|nH^bet JWe @e|bfu<ä^t audf) fa|t tbtn 
[o fftneU »iekr, alÄ jie ^ä^ auögebübet l^at, benn bai Äiub 
erl^ält in 4 bi$ 6 Ziagen feine mtMi^t gorbe U)iebav u;ib auc^ 
bie ejcremente nehmen »iebfr bie n<^^ürIi^|e gelbe ffarbe au, 
3Birb jebod^ bie »era.utaffenbe Urfa(|ie »pu 3:eit ju Seit mieber/f 
^eli, inbem ba« Äinb burd^ feuiä^e SBinbeln ober ©ett^n ai^fg 
9lewe erfältet wirb, fo fann b^e ©elbfn^t Hie|itrere S^ocS^ey ^fn» 
bur<b unterhalten, ober au^ in bi?fem 3«iteanme inefitTere aR(^Ie 
t>on gi^nem angefacbt »werben, »?a« immer auf eine äkrfdpilimme' 
rung be« Uebete l^inbeutet, 9Jur unter ber JBorau^fe^ung einer 
bauernben (Entfernung ber ijeranlajfenbÄi Urfacben barf man fx^ 
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baf^ct eine id)ntUt unb gWtflidfie Rettung i)etft>ted^en. ^ait^jt« 

mittel gegen btefe« Selben flnb: Aconitum, China, DigitaHs, 
Polsatilla, Mercurius solubilis^ Acidom phosphoricum unb 

Sulphar. — Oft entpe^t -bie ©etbfud^t fibttgen« auiS) in golge 
ber ben Neugeborenen unHuger SBeife eingenJt^igten Sojir* 
faftd^en, in benen meift {Rhabarber enthalten ijl, unb ^at fcann 
in Nux vomica ba« entft>re(3j)enbe Heilmittel. 

18. ^arnbefd^tperben. 

e« ereignet jid^ nic^t fo gar feiten^ bag Sleugeborene 12 
bi^ 36 Gtunben unb mobi noä^ langer naä) ber ®eburt ni^t 
einen Ztopftn Urin laffen, unb bi^rbur^ ju gegrünbeter Seforg» 
niji SJeranlajfung geben» ^ierijon Mnnen brei »erf(]^iebene 3U' 
fianbe bie ®(^ulb tragen» 6nttt)eber iji namJiiib bie •^arnröbw 
üertoacbfen, unb ber Urin toirb bi^^bur^ jurücfgcbolten, ober 
bie «^amrßbte unb ber Slafenbate jlnb entjünbet unb »erfdbtool* 
len^ ober ber ^am bJeibt aud^ tt)obI be«bölb längere ^tit ganj* 
liäf au«, n)eU bie Stieren no(^ ni^t angefangen b<»ben, benfelben 
in rei(!^licliierem üRage audjufonbem» 

Halt S5erf(!^Ue8ung ber ^attixi^u ben Urin jurutf, fo 
f(b»int au§erli(äb am Äinbe bie ©egenb ber H^tublafe nac^j unb 
na^ an, unb n>irb t)on 3^^^ i« 3^it fi^mergböfter. SDa« Äinb 
üerfSnt in einen febr leibenben 3Mfl<»wl^f fiebert, f(jblaft nidbt, 
»irb i)on ßntjfinbung ber H^tnblafe unb anberer 5Bau(jjieinges 
»eibe, unb fpater t)on 3tt*uttgen ergriffen, unb fürbt, »enn i^m 
ni6)t iux^ fünjilidbe Eröffnung ber ^axnxii^xt geholfen »erben 
fann. — Hinbert ®ef(^tt)utfl be« »lafenbalfed unb ber ^am^ 
rflbte ben Urin am 2lbtlie§en, fo fieDen fidb biefelben golgen ein, 
tt)enn e« nic^t gelingt, bie jum ©runbe liegenbe (Sntjfinbung 
ju bam^)fen. 6« gef(^iebt bieg hmä) einige ©aben Aconitum 
(aüe 16 bi« 20 SWinuten eine) unb barauf Cantharides, alle 
©tunben eine ®abe. Erfolgt nacb mehreren ©tunben fein 
Harnabgang, fo ifl Hyoscyamus in Slnjoenbung. ju bringen. 
6rf(3^eint babei bie H^^ttblafe m^txliä) febr angeffiDt unb au«- 
gebebnt, fo »irb ed immer geratben fein, ^ermittelfl eine^bün* 
nen, biegfamen Äat^eter«^ ben H^w ju entleeren^ unb babei bie 
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eBen (genannten Stgneten anjuwenben. 9tt^t feiten ^tfft au$ 
\»o))i in btefem gaffe ber Urin tro^)fen»etfe unb mit (Sti^merg 
ab ; ba« Äinb au§ett gro§c ©d^mergen in ber ® egenb bet ^am* 
bläfe, unb bet Untetleib f(^»illt in biefer ®egenb immer mel^t 
an, je me^t bet ^rH^alt bet tttinMafe fld^ anfammelfc J)a« 
Setfa^ten iji ba« eben angegebene» — 85gt ba« Äinb na$ bet 
®ebutt langete 3^it ^inbuti!^ feinen Utin, mil bie Slieten nod^ 
nid^t angefangen l^aben, ifin gefi6tig audjuf$etben, fo bemetft 
man n^ebet in bet ®egenb bet ^atnblafe, ncä) fonfl an bem 
j(5tpet bed JCinbed etn^ad Ungen)6^nti(i^e^; ioä^ batf an^ in 
btefcm gaDe bet S^P^w^ ^^ ^atnUfigfeit nid^t nnbeatä^tet 
gelaffen »etben, »eil et jebenfaK« anf einen SRangel an 9ta^^ 
tung^jioff im Slute biwbeutet» SRan »itb ba^et wo^I t^un, 
in biefem galle bie ^filfe eine« ^omöo^at^iftä^en Sltjte« bei 3ei* 
ten in Stnfptnc!^ ju nehmen» 

19* ^arnlofigfeit* @* ^arnbefd^wetbem 

20. ^afenf(i^arte. 

6d ijl bte§ ein angebotenet Silbung^fefilet be« SRunbe«, 
»el(!b^t nxä)t nut ba« ®efl^t gänglid^ entfieHt, fonbetn mäf bie 
ßtna^tung be« Äinbe« an bet SRnttetbtnfl ^inbett, »eil bet 
gefpaltene SWnnb ba« »iHige ginfc^tiegen bet Stuflmatje un* 
mÄgtid^ maiä^t* 3ft bet ©aumen ebenfaD« gefpalten (mti)t 
aRißbilbnng man mit bem Stamen 5B*oIf«ta(&en bejeic^net), 
fo fann ba« Äinb ba^jenige, »a« man i^m in ben üRunb giebt, 
ni<!bt einmal. f»innntetf(!^Iud(en, fonbetn ed fommt gtd§tent^eitö 
bntcb ^^^ ^^i^ ti)iebet gum S3otf$ein. 6d giebt fein anbete« 
SWittet gegen biefe« Unglütf, aW bie Dpetatiün, »egen beten 
man ^^ jeitig an einen t&ä)ü%tn SBunbatjt ju »enben ^at 

* 21. ^erjgefpann. @. Serfangen. 

22* Äinnbarfenfram^jf. 

Det Äinnbatfenftampf obet 2;ti«mu« tanbt »ielen 
Wengebotenen ba« geben, ni^t aDein, »eit et btefelben öftet 
^eimfu(^t, aW gtwa^fene, fonbetn au(i^, »eil et fut jene mit 
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nje}:^alb ber erjjten a(j(|t M« )s>m^^ Z^ )>I^|0i# et«, jbenn # 
fUit)eQ )pk, ol^ne bag euie jim^t JEmnt^eU in^ieut .0äce^ bie 
unf^re ^initlab^ 1>4^ ®,^ugUiji^$ g^)|i^ unkisDegU^f unb ^oc 
eutocbe; <m bie obere Mt/t\>xMt, ober einige €m4wi t)on ber- 
feilten .entfernt f^ b.a§ pif^en Mb^n £inalaben etn^ Hme 
<S))aUe )^e?:Met{»t ^n Mit^%5M^n i(l bad fiinb unk)enii0ge|ib, 
ju faulen. ^)^ug{i(j^ tagt bie @t)4nnuug itx ^jav^mmmp* 
9fftfn ä7lii$!ej[n H^eile» anf etnjLge 3ei^ meb{^ na(S^, unb e^ 
feiert ba^er nic^t nur bie ^et^egli^^it be^ unteren £inn(at>ef 
(pnberu au(jp ))ad äjer^^^gen, }u fangen^ wieber gurucf, W bet 
^afn:pf fpater ^i^ne alle Unt^tj&^peii^^ung anbaU, unb nur Ht^ 
bei) ^ob beenbjget UHrb, n^enn man ni^t batb gn «^iilfe flammt 
ä^eben bem Krämpfe ber unteren jtinnUbe erfc^eint ba0 
Äinb anä) am ganjen Äßrper leibenb^ benn ^ jle^t eigentl^uw* 
lic^ Mag au^, atljmet, wenn auc^ nic^t ff^^nell, bix^ f(j^tt>er, äcjigt 
j)on 3,eü äu 3eitf f(^taft nic^t fle^orig, I^ert fp»p^I ben SWafi^ 
barm, aW aud^ bic Urinblafe ju »enig au^, unb fällt bdlb au^ 
faQenb jufammen, obf^on nid^t immer f^eber jugegen i% £)er 
Job erf4>tgt in ber Äegrt am J^>eiten^ br^tten ob?r t)ie|ten Siage 
na^ b^m Sl^dbruc^e ber ^anf^eit, bie tlj^eild auf Srfaltung, 
t^eitö »on äSerle^^ngen bed @e]()irned unb S)e|Hung be£ [Huden«^ 
maiffe? to^^enb bei^ ®eBurt e^itftei^t* 3ji ber fiinnba(fenfiam|)f 
Don heftiger drfaltung oer^^ntagt wxttu, fo erfd^eint er in ber 
g^^grf iiiit @etb[u(ä^t^»erbunben. SDer fo oft tJbtli^ ^ni-- 
gang t^ tfieit^ golge ber ai^ unb für jl^ fd^ott Ubenöge^f>rli<|cn 
gji^oirfung^n, burc(» toeld^e b.(^$ Seiben ^ri^prgjebraij^t loirb, t^ild 
ipirb er al^er ay$ babyrd^ l^erMgefuf^rt,, bag bad äSeimogen, ^u 
faugeu, ^r auf anbeiie äSeife 9lal^tung tinp^vi^tn, babei um^ 
terbruift i(i -rr- ^a« oon ber <^m^o))art^ie mU mim ®IMe 
bagegen angeaenbete ORittet iji Nux vomica, alle 6 ©tunben 
«ine fleine ®abe* ©oute t^ »egen ^anjU(|er SSerftJ^liegung ber 
Äinnlaben unmögtid^ fein, auf bie getoö^Iid^e SBeife bem Äinbe 
bie Slrjnei beizubringen, fo fann man bie. ©treutugeld^en in einem 
3;^ßet&ffet »,pD SSJtqf^Tf auftfijSpn; m> ¥m 5ß\^tiiente« bat>0n mit-- 
uuMt eifUige- Stropfen irh iy^ %(i,^t einfpri^> ober^ auid^' j{3)^re 
von SBafer an»ei|t>en, »eJ(S|)em man^ mm bi« ^mi ^opsfw 



etnet mttttereft ^oteitj bet Nux vomica befgetntf^t ^at — 
tifirtflt mfti«tet Sla(|la$ be« «tam^jfe^, urtif wirb e§ ^erbut^ 
b«tt SÜkit m*8ti^, bic untere Äiimtabe ju bewegen, fo gaimt 
m«tt t(>m We »rufi, etleidS^tart i^ aber ba« ® äugen anf alle 
»etfe, ^bet trJ^Jfelt i^m «u§ betfrtben bic SRtt^ ein, wenn e« 
nl^t im ©tanbe »Are, felbfl m ben SSarjen jn jief^en. «ik^ 
Ä!#iere nttb »ftbet tim fin^miti^ famien in «nwenbnng %t> 
brad^t »erben, bamit ba« «tnb aud> ^erburd^ einige ®eleg<n* 
^ett erfHitte, ^ jil üälten. 35«f fibrigen« bei biefeii nie^t 
nur an ^ä), fonbern au(i(> xüd^äfüiä) feiner entjli$ung«utfa<|en 
fo ^fld^jl gefa^rli^en Seiben ärjtUt^e ^^ütfe fo jeih'g aW mag^: 
U(]^ beanfpru^t »erben muffe, ijerfle^t j!^ »on felbjl. 

2!3. Äo))fgef(^W)ül(l ünb Äo))f6lutgcf(^tt>ul)l 

• 

Ä0^)fgefl^»uffl unb JBerbrflÄung beö ftoipfe« fommt 
bei neugeberenett ÄÜnbem ni^t fo gar fetten »er* J5ie JKatur 
l^ot nomtt^ bie ginttc^tung getroffen, ba§ an bem j^nbe mif^^ 
renb ber ®ebutt fil^ bie einjelnen Rop^tno^tn einigermafen' 
üdt- uni über einanber fcfyieben, bamit bet Äo^f fW^ na^ bem 
Slatime, bttr<| wtiäftn er ^inbut^ge^en foH, fügen fanne, unb 
aM bicfcm ®runbe etf^eint ber Äo^)f be« Äinbe« m^ ber &t^ 
burt immer einigermaf en öerbrütft. Sn biefem gaDe gebe vian 
ia nid^ gn, bo^ ber SSör»i0 jt^f an bem Äinbe »ergreife, unb^ 
wie einfiltige Hebammen t9 neäf ffie unb ba gu tl^un ^^ffegetf, 
ein 93etftt<j^ gema<^t werbe, ben fteij^f fl^<<^t'e gu brfitfen, weif 
l^ierbnri^ fowo^I bad geben be^ ^nbed in augenbUtfIi(|^e ®t:: 
fal^r gebraut, aU m^^u unheilbaren Hebeln ber ®rttnb ge- 
legt werben fann. 9tci(^ 24 ®tunben i}at in ber Siegel bie 
Statur Me« fetb^ unb of^ne Gewalt wieber au^gegUd^en* -^ 
^n^ bie eigentliche Ao!pfgef^wuI{l, bie man au^ wo^t mit 
bem Romto ©orfo^jf bejei«^net, befeitiget bie Statur gewa^n^ 
li^ in beu erflen 3:agen mib bet ®eburt »oUfornmen, unb man 
ge^atte ba^er burd^aud ni($t, ba§ SBein, ober »ieQei(j^t g^ 
»täutttweiu aufgef(fiiageR werbe» — ©ottte, wi$. et guweüen 
ber gfaÜ i^, eifc wfe{(t(i()er S9futergu$ mttt ber #aut (Btm 
flnben (•Äo^)fblutgefij^wulfl)r f^ wewbe mau ängerliil; Um^ 



222 ^txapk ber Ainberfrant^etten. 

f^Iage ))on Sßajfer mit einigen Stoipfen ))on ber flatfen 2:inftttr 
ber Arnica an, unb tei^e naä) etli^en Xagen tnnerUd^ Rhus 
toxicodendron. 3ji nad^ SSeriauf meuteret Zage bie Äopfge- 
((j^mulfl ni^^t )[>etf(^tt>unben, ober menigfiend betr&dSitli^) gemin^^ 
bert, fo muft ein Slrjt herbeigerufen »erben, »eil au§erbem bie 
fio^)^oc(ien Hxä) bie auf il^rer Dberfiätj^e beflnMi(]^e glfifjtgfeit 
angegriffen, unb jum Äno^enfra^e bi^ponirt »erben. — ®o* 
batb bei bem JHnbe Bedungen eintreten, ifi bie fd^teunig^e 
$ui|e ndtf)ig, »eil ber ^n^anb lebenfaQ^ r>on S)rud auf bad 
@e]j?irn |)erru^rt. ^ 

24 Äopfgrinb. 

aSon biefem tauigen unb efel^aften 2luilf(!^Iage fe^en »ir 
Äinber jeber 8eben«periobe befallen »erbeit, unb g»ar ge»*^n^ 
lid(i nur fold^e, bie »erfuttert flnb, an einer fc^ted^ten Serbauung 
unb fonjKgem inneren (Siecjjitl^ume leiben, gang befonber^ aber 
fötcbe, bie anlagen gu ®fro^)^eIn fioben. anfangli(|i entpe^en 
gang Meine ®ef(|»ürd^en auf bem ^aarfo^)fe, bie ein immer- 
»a^renbe« lajHge« Sfitfen erregen, unb, »5](>renb fle P(^ immer 
»eiter ausbreiten, eine bitfe geud(>tigfeit abfonbem, »eldjie eine 
ffirujie bilbet, unter ber ba« Uebel jl(j^ immer »eiter »erbreitet. 
SKan uttterf^eibet mehrere Slrten be« Äo:|)fgrinbe«, namentlidj^ 
eine gelinbe ober gutartige, unb eine bJdartige, Sei bem gut* 
artigen Äopfgrinbe, ber meifi troden ijl, unb ge»5finttd& mit 
bem Silamen SBadb^grinb begeidjinet »irb, !ommen anfangt 
Reine 351ä«(j(ien })ttoox, »eldjje t>k ©e^att ber ^irfeMmer ^a* 
ben, unb Keine, f$up^)enartige ©d^orfe bilbem Sei bem bas* 
artigen fto^)fgrinbe hingegen, ben man aud& »o^t mit bem 
giamen (Jrbgrinb begeic^net, bilben fld^ %Uxä) anfänglich grJ- 
^«e SlaSd^en unb ®efcb»ure, aud benen eine bidfe, einen eigen:» 
t^umtii^en ®erud& i>erbreitenbe SKaterie ^ertjorquiUt S)iefe 
®efdji»üre, »eldjie äu^erfl fd^merg^aft jlnb, freffen in bie Siefe, 
unb ergeugen nidjit fetten eine rofenartige Cntgünbung auf bem 

«tfpfe. 

®(eid&geitig mit ber Sntjle^ung bed J{o))fgrinbed, metfl \t* 

bod^ fd^oti einige 3^^^ i^orfier, entße^t ^i^e unb @)>annung in 

ben fto))fbebed(ungen, »pbef felbß bie^al«« unb H^adCenbrufen 
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Höweilett an^^mJitn. öcme^tt mii Da« efet^afte Wefer M^ 
fügen jtianffiett ]^au))tfa^IidSi Mäf bur^ Ut ungeheuere, oft 
faum ju bef^tänfenbe Söerrae^rung be« gWt^icitig oor|ianbenen 
Ungejt^fet«, gegen »eli^e« nur bie jhengfie 9letnli(]^feit gu ^e(* 
fen »ermag* Sin ben »on bem Slu«f(i^lage bebetften J^etlen be« 
Äopfeö ge^en bie ^oare in ber SRegel Dettoren, fproffen aber 
nadj^ »oDenbeter Teilung »ieber I;ert)or» 9Benn ber Slu«fd^(ag 
fld^ über ben 5Börberfo^)f »erbrettet, fo leiben nic^t feiten felbjl 
bie ?lugen babei, unb in fci^limmeren gallen finb auc^ bie D^ren 
me|ir, ober weniger f(!^merjl^aft afflcirt» 

%n unb für ^ä) »irb ba« Uebel gwar ni^t Iei<^t gefä^r- 
li$; aber ed ifl im fi^^ften ®rabe laflig unb efelf^^, unb 
mei^ fel^r langwierig* 93i«meilen, menn ber bamit oerbunbene 
@afte))erlu{i bebeutenber i^, jie^t man allgemeine Slbmagerung 
ba»on entflel^en. 

aSor bem 3uriltftreiben be« i?o))fgrinbeö mu§ man fl^ l^ü* 
ten, »eil })iti^wcä) oft lebenögefabrli^e 6rf(i&einungen ^ertJorge» 
rufen »erben* 9lm jmetfmäßigften »irb e« immer fein, ber 
dntflei^ung bejfelben burd> jhenge Sleinli^feit, äJermeibung aller 
JU »armen JSopfbebeAingen unb SSerptung äußerer Slnfledung 
»orjubeugcn. 3ji ba« Uebel iebod> bereit« entpanben, fo jlnb 
fRtinli^Mt, eine gute 2)iat unb fleißiger @enu§ ber freien 8u^ 
bie l^aul)tfac(|li(j^flen Unterpu^ungdmittel ber ]()ier in 3ln»enbung 
}U bringenben Slrjneien, unter benen Sulphur unb Calcarea 
carbonica bie ^auptmittel bilben, auger xoti^in no^ Lycopo- 
dium, namentlid; bei flecj^tenartigen 9tu«fc(|lagen audf) an anbe* 
ren 2:^eilen be« ÄJrper«, i)orjug«»eife in 2tn»ettbung ju brin* 
gen ip* 9thä)^ biefen ijl Rhus toxicodendron, in »flehentlich 
g»ei bi« brei @aben, ba« oorjügliiöjie SRittel in biefer firanf» 
^eit^form, neben »el(^em, »enn bie au^piegenbe geudjjtigfett 
fel^r ^effenb i% unb @ef^»ure erzeugt, Arsenicom album in 
S(n»enbung fommt* ®inb jugleid^ bie ^aW* unb Slacfenbrüfen 
gef^»oQen uni fc^^merjl^aft, fo ^a^t Bryonia, »a^renb Dulcamara 
bei unf(]^merj]^after, l^arter ®efd^»ul|l berfelben angu»enben i^ 
(Srfbetft fl6) ber .2lu«fc(|Iag bi« in ben Slacfen unb ba« ®i^^t, 
unb jlnb juglci^ bie 2lugen f^merjf^aft angegriffen unb rot^, 
fo f>ilft Hepar sulphuris. Sei feuchtem ©runbe unb fe^tf 
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fibelMft Setil^e be^ «H^f<|^{agc« teit^e man Stapbysagna. 3n 
i)emfcIBen SttffattttJjfe pagt an^ Graphites mt> Bsoricam, unb 
wenn tcfiJhbetÖ bte ©(^läfe feibcn: Alumina. Sulphur bfient 
tti aUett biefen trauen aW 5Rad[)fuT* 

■ 

25. ^il&bn^tn. @. UrbreAcn. 

27. 3)liI(^f(^orf. 

5g>ct bet ©augttttgen «m «oißffe, im ®ej!c^te uhb an anbe- 
Ten Jti^fn ^auflg »etfommenbi^ 9lttf^)rung^ ober 3RiIc|ffd^otf 
bellest urf^)rito^U(|> auö Heinetl »tasten, bic fl^ mit einet 
bunncH/ bürc()jl^tigen^ gelben ^inpf^t ffiHen, ^etna^ aber auf- 
betjien, unb eine Sorfe bilben, »el(|ie ba« Slnfe^en be« Älnbe^ 
feljt J)etnnt!alt^t Uttter biefer Sorfe fönbert ji* bann {mmer 
me^ geuc^ti^feit ab, bie »tebet an^fliegt, unb oft ba« ganje 
®eft(|t, bitoeilen fegat au(!^ bie ^dlfte be« Äö^)feö flbferjie^t 
•efa^rU^ iß bte ®a4)e gar nt^t, obf<^on bas «nfet^en bef 
Patienten babec oft ffit(^terii(i^ ent^eHt t|i; aber bie ftirtbet let:* 
ben bo(^ feI)T bnrd; ba« ©rennen nnb ^Mtn, m\ße^ biefer 
tttt«f(f>lcl9 erzeugt, «nb ballier tjl e^ immer gferat^en, gtma^^ba* 
gegen an^umenben. Steußerlid^ barf man nii^t^ bagegen l^wt, 
aW t)6^^tM bie bitfeh @(!^orfe mit gut außgeti)af(]^ener ©utter 
befheic^en, njorauf fie jll^ löfen, urib bie ttSjfenben ©teüen bann 
unb »ami mit ^aar^uber befheuen. !Bie öngen, »enn jle na* 
mentti^ beö SWorgenS öon bitfem ©iterf^Ieime tjerftebt ftnb, 
mug man mit »ormer Ttiiä^ »afc^en, unb babur^ ba« Deff- 
nen berfetbeit bemirfen ,• »eil bei eitlem gettjaltfamen 2lufrei§en 
ber Slugenliber biefe ni^t nur (eic^t Unttn, nnb jtdl entjflnben, 
fonbern a«^ bnrd^ bie untet ben ©Torfen beftnbliij^e fiS^arft 
nnb freffenbe ^mä)t ba« Stuge lei^t gef&l^rbet »irb. Snnerlii^ 
tei(^e man, »enn bie SteDen um ben SlnJfi^Iag ^eruin fe^r ent- 
jünbet'flnb/ unb ba^ Äinb fe^r unruhig i% einige ®aben Aco- 
hiixm, nüi batairf Rhas toxicodfendron, uub jwar ent»eber 
bem Ärnbe feftjl^ ober ber SKutter, ober Slinme bej^elben, Me na* 
türtt^ in bem einen, wie in bem anberen gaße bie ^omöoj>at^i^ 
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fc^e i)xat genau gu htcia6^ttn \)at 9taä) einigen S^agen »en« . 

htt man Salphur, unb darauf mieber Rhas toxicodendron an, 

ttnb fo abtt)e(^felnb, bi« Me Sotten t)ettro(fnen unb abheilen. — 
5lncb Viola tricolor foU bei btefem Ätanf^eittDer^ältniffe üon 
ganj guter ffiirfung fein» ^u§etbem 1)ahtn au($ SassapdriUa 
unb Mezerenm fic^ bagegen be»5^rt, unb g»at Jene ganj im 
anfange ber Ätranf^eit, »enu flS) juetfi 93I5«d&en im @eflj^te 
bilben unb erl^eben; biefed hingegen, tt)enn ber %M^(fyla% |!(^ 
bereite ausgebreitet unb Jtru^en gebilbet fiat, unter benen eine 
freffenbe geu^tigfeit ^erijorquifft. SBo bie genannten aMitW 
ni^t ausreichen, ifl Sulphur in ^ntoenbung ju bringen, ber an^ 
fiber^au^t, a(S Stac^fur, t)0n ber beflen SS^irfung ift. 

2§- 3Äitef[er- 

5Die SKiteffer finb und bem Slamen na^ ouS ber 3«* 
bes SbgerglaubenS fiberliefert morben, unb eS ^at bamit folgenbe 
8ett)anbtni§ : 33ei f^tt)ä4)ft(i&en Äinbem, namenttid^ foti^l^n »on 
fftoipl^utflfer, über r^^adjiitifil^er J)i«^)ojltion, bie ni(|it reinli(i(> ge^^ 
galten »erben, fu^It ^ä) bie $aut an ben Oberarmen, ben 
<B6)mUln, auf ber SSruft unb bem 9iu<len etwas rau^ an, linb 
Ijl mit Dielen Keinen unb bunfelgefarbten jpünft^en bef&et. JBenn 
man ein foI(!^eS SKnb in ein »armeS Sab bringt, unb bie «^aut 
beffelben mit einem n^oDenen ta^t, ober au<$ mit ber «^anb 
gelinbe reibt, fo fommen langtic^te, mabenä^nlid^e Mtper ]^er= 
tjor, bie ungefähr bie SDide einer ©tednabel l^aben, unb braun, 
ober f^warglii^ ausfeilen, (g^ematS l^iett man biefetben für 
SBilrm(3^en, bie in ber ^aut fSgen; aber jle flnb ni6fM SlnbereS, 
als f(j^Ieimiger ®(!^mu^, »elcjj^er t>k ®(|>tt)ei§I5(^er üerfto^)ft, unb 
mithin nidgit fowo^l Urfa^e, ats t)ielmefir golge ber Äranf^eit 
5Dur^ bie in fol^er SBeife geflflrte ^autauSbfinjiung »erben bie 
Ätnber niij^t feiten bebenfüci^ fcanf, unb l^erfaBen enblid^ in 
S>ürrfu(^t» S)ie Leitung beS UebelS i^ fel^r einfa^* SKan 
babet baS j(inb in (auioarmem SBajfer, unb reibt il^m bann ein 
Gemenge, »eld^eS aus gmei 2:^ei(en SBei^mel^I, jwei 2:^eilen 
©ier^efen unb einem Z^dU $onig befielet, unb miteinanber ge* 
go^ren ^at, mit ber ^anb gelinbe auf bie ^aut, nad^bem man 
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bie SRaffe ein SBenig mann gemaifit ^at 9tadSi ettt(|ien fßtim^ 
ten »af(iit man e^ mtbn ab, üibem man ftc^ baju etne^ wtU 
6)m iDoUenen iaipTptn» mit etoad (Seife bebient. 2)tefed Set- 
fahren »iebetf)o(t man brei bid )>tet äBodfien lang mj^entti^ 
gmeimaL 3ft ^bet M ^nh anf Mefe SBeife geseilt, fo mn§ 
man e9 reinlidSi galten, meit fonfi bad Uebe( (eicfit mieberfe^rt. 
3nt SBetfiutnng beffelben ifl ed gang ^efonbetd {medbienli^i, 
n>enn man bad Jtinb tagli^ babet, na(](i bem 93abe mit einem 
meinen, moQenen Snci^e abtiodnet, nnb i(^m i^ierbei einige Ttu 
nuten long ben Unterleib unb bie ®{iebet ge^jrig reibt. Uebri- 
gend mn§ baffelbe and^ eine gefnnbe aKnttermitdSi atö 9ta^rung 
ermatten, nnb barf ni(!^t mit 3Wel^{brei, ober anberen flei^erarti^ 
gen SKeblfreifen überfüllt »erben. 

D^ Pnb bie SRitcffer ©tjntptom einer tieferliegenben franf- 
i^aften S!)i«^)öjUion, nnb fönnen ba^er nur mit ber ^au^)tftranf' 
i)dt jttglei^ befeitiget n>erben* Solphur unb Calcarea carbo- 
Bica {tnb liier fletd bie gunad^^ in ^nmenbung gu brtngenben 
Heilmittel; bo^ »irb e« immer gerat^en fein, in fol(!^en gaflen 
ben S3eifianb eineiS erfahrenen ^omooipat^* ^rgted in Stnfprud^ 
gu nel^men. 

29* 9labet, SSIutung unb SBunbwerfeen 

beffelben. 

3!)er 9labe( bed ®äugUng$ ifi manij^erlei ^nomalieen un^ 
terWDrfen, inbem er entwebcr beträc^tUd^ blutet, unb bem Äinbe 
groge (B^m^t, ja im fdj^limmeren %aUt fogar ben £ob jugie^t, 
über aui^, inbem er »unb »irb, unb fetbjl in Eiterung übergebt 

S)a§ bisweilen ber feji unterbunben gemefene Siabelfhang 
bed ßinbed in ben erfien ©tunben naij^ ber ®eburt nod^ 93lut 
ergiegt, ijl befannt, unb rül^rt t^eil« ba»on ^er, ba§ bur^ eine 
ungett)ö(inli(j^e Harte in im ®e»ebe be« Stabeljbange« ba« 
Sanb ge^inbert »irb, bie abern ber Slabelfe^nnr ge^5rig gu* 
fammengugie^en, t^eit« fommen ctui) berglei^en ©lutungen na^ 
mzntlxä} bann »or, »enn bie 9labelfd()nnr fe^r fulgig unb bid 
ijl, inbem mi) ber Unterbinbung pk ©ulge f(^nell gufammen* 
»elft, »oburij^ ba^ angelegte »anb tocfer »irb. SBirb nun 
babei no(^ obenbrein M j(inb fefl eingemidett^ fo bringt {10 



ba0 93(ut naä) bem Slabel i^tn, unb finbet ti bafelbft einen 
3(udmeg^ fo fieBt ed tt>ü^I in fold^et Cinantit&t ab^ bag bad 
geben be« Äinbed in ©efa^x gerot^, 

Sidmeilen bleibt anä), menn ^ä) ber SRabelfdf^nuYteS uon 
bem Sandte bed ^nbed beteitö abgelüfi ^at, eine S'^abelfc^nut- 
artetie in bem Seibe bed ^nbed unb bid ju i^rer @inmfinbung 
in ben Wabet offen, unb ergießt ebenfaUd m^f)x ober »eniger 
SInt, SBirb nun ber Slabet auf irgenb cm aSeranlaflunft »unb, 
ober eiternb, fo i^ntt fid^ ein folc^ed @efag (eid^it toieber an 
feiner ^lu^enflad^e, unb eine heftige Slutung ifl bie golge baoon» 
Mi)t oerblutet fldj? bann ba« Äinb, »enn nidj^t eine felj^r genaue 
Sluffld^t unb fd^Ieunige ^ülfe (Statt finbet* üRan befeud^tet ben 
Slabel beö Äinbe« öfter mit ber flarfen Jinftur ber Arm«» 
montana, bie man anfangliij^ mit ber Raffte Sßaffer oerbunnt* 
Dad Srennen ber blutenben Slrterienmunbung »ermittelji eine« 
gtü^enben @teänabelfo^)fe« burfte ^ierburd^ in ben meijien %CiU 
len uberflufjig gema(!^t »erben. 

Si^toeUen »irb md) ^tx Slabel ber Sleugeborenen betrad^t* 
(i(i(l tounb, unb gel^t, bei 93erna^(äfflgung, felbfiin Siterung 
über. 3^ frul^geitiged unb gewaltfame« brennen be« Slabet* 
fd^nurrejied, beoor berfelbe ganjlic^ eingetrotfnet i% fo wie 
SRangel an SÜeinlid^feit j!nb bie gewJ^nli^en Urfac^en biefe« 
Uebelö. 3e me^r galten unb Vertiefungen ber Slabel enthalt, 
bejio fbenger etforbert er ba« tagli^e Saben, ober ba« forg* 
faltig^e SBafd^en, benn fammelt ^^ in biefen gaften unb S3er* 
tiefungen ©d^Ieim an, fo enoeid^t biefer bie junge unb jarte 
^aut bafetbji, bie erji nad{) ber ©eburt jld^ gebilbet l^at, in ganj 
furjer 3^^» SB^^ ^^^^ ^^^^ fd^onenbe JBel^anbtung be« Wabel:* 
jhanged bei unb m6) ber ®eburt, unb bie erforberlid^e 3idn^ 
iii)Uit biefeö Uebel« niä)t em^orfommen lagt, fo »irb bajfelbe 
burc^ geinwanbtbaufd^d^en , bie man mit 3 I^eiten SBajfer unb 
1 JJ^eile ber flarfen Jinftur ber Arnica montana befeudf^tet^ 
in furger 3^^ gel^eilt 

30, 9labelbrud^. 

9labelbrü(^e entfielen beiÄinbern t:^eitt bei ber ®eburt, 
burd^ flarfe« 3^i^tn un^orfld^tiger Hebammen wxt 9label{lrange, 

15* 
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t^eite bur^ ^efHge« ©(freien ber Äfnber, befonber« bei %ld^' 
jettig Dorfianbciien Sla^ung^bcf^ttcrben, jtiib aber in berSlegel 
o^ne aikn dta^i^tH, n>enn nur ni(]^t toic^tigere Steile butd^ bcn 
9labctting ^crau^gcbtangt werben. 6tn 9labelbru^ fann nt^t 
leicht mit einem anberen franP^aften 3wjl<tnbe Dertced^felt »er^ 
beil. S)ie Deffhung be^ SandJ^ringe« lagt jtd^ gaitj beutlid^ 
füllen, unb bte in ber barma^ntit^ ^ert>orgetriebenen §aut ent= 
fiaftenen I^eite fonnen mit 8eid[)tigfeit bur(^ benfelben in bie 
Sau^^^ö^Ie gurücfgefc^oben »erben, ma^renb ein an unb für ^ä) 
fe^r ^ert)orjie^enber unb langer Stabel jt^ bem ©efü^Ie aö ein 
l)axttt Äörper ju erfennen giebt, unb fxd) »eber bur^ mt teic^te, 
no(S^ burd^ eine flarfere Äraft jurucfbringen lagt. — 2)ie ^tu 
luug eined Slabelbrud^ed unterliegt gar feinen ©ti^wierigfeiten, 
verlangt aber große ®ebulb, bie inbeß jebe IWntter ^aben mug, 
ober jle ifl ni(^t« »erti). SWan bringt namlicf^ ben ^mä) tuxif 
fanfte^ Streichen unb I)rücfen jurücf, unb »er^inbert bad SBie= 
ber^erau^treten beffelben buriS^ ein fieinwanbtbaufc^c^en, »el(!^e§ 
man vermitteln einer me^^rmaW um ben 8eib ^erumgel^enben 
83tnbe auf feiner ©teile feftljjalt Tim mug aber oft nac^fe^en, 
ob ^6) bajfelbe ni^t oerrucft ^abe, unb bei bem abnehmen unb 
SBieberanlegen ben SruiS^ mit ber ^axib teic^t prütf^atten. 

31* älofenentjünbung» 

2)iefe^ geiben befallt in ber JRegel Säuglinge »on 4 bid 
6 SBod^en, unb tommt nur auöria^mÄweife fpater Dor. 9taS)^ 
bem bie Äinber jl(^ f^on einige Jage unwol^I befunben, mit= 
unter gebro^en, wenig bur^ ben aWajlbarm ausgeleert, unb nur 
wenig unb unrul()ig gefc^tafen ^aben, bilbet jtc^ bei benfelben 
eine Sntjunbung ber ^aut a'uS, wel^e in ber garbe ber bei 
Srwati^fenen ^jorfommenbent JRofe abntid^ i% S)iefe ©ntjün- 
bung beginnt in ber JRegel an einer fleinen ©teile bed Stumpfet, 
unb gwar meifl am Unterleibe, ober an ben äußeren (B^am- 
t^eilen, feltener an ben ©liebmaßen, verbreitet fxä) oon ba au« 
weiter, unb wanbert na^ unb na^ über ben gangen Äötper, 
inbem fle uur feiten langer, afö 3G ii^ 48 ©tunben an einer 
uub berfelben ©teile ^aftet, bagegen aber in bereu 9la^e wieber 
^ervorbrid^t, bi« fle nat^ unb nad^ ben gan§en fiJtper uberjo» 
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%in ^at, über an einer bcjKmmten ©teile ii)i 6nbe erretiä^t 
aKant^mal Wlbet jle jl(| an meuteren Dtten jujileid^* SRan 
htoiaä)kt jjuetji eine fafi umf^riebene, aber nid&t erl^abene, mel^^ 
ober »eniflcr glanjenbe ^&Ü)t loon ber ®röge einer Heineren, 
über größeren aWünje* !J)iefe fÜitU miä)t im anfange bem 
35rudte, ol^ne ba§ iebo^ eine @rube gebilbet würbe, fo baß jle 
auf einen SlugenbUtf einen »eigen Slnflua gen>innt, unb ful^U 
ft(^ meiji etrna^ ^xtli0^ an« 3nbem ^^ Diefe «gKJutentjupbung 
aKma^lii]^ weiter, alfo am puflgjien über ben Unterleib aud* 
breitet, nimmt jle meijl eine Ij^od^rpt^raune , auf bem ^ö^ijieu 
®tanb^3unfte ber Äranfl;eit in« Slauli^e fcj^iöernbe garbe an, 
unb wirb fel^r fd^merj^aft» Später gefeilt ji(]^ au0 einige ®tf 
f^wulji ber ger5tlj)eten ©teilen Ifjingu, welche heftige ®:()tnnung 
jur golge l^at !Der ©d^merj gejiattet feine Serü^rung^ unb 
felbji ber leifejie SDrutf fann allgemeine 3ii*H?tgen jur golge 
^aben. J)ie ^aut oberhalb ber entjünbeten ©tellfen ijl runje^^ 
lig, unb tx^ibt jl(^ bigweilen fti^on frul^jeitig in ber gorm tx>cH)' 
rer Sranbblafen» !Da« Slllgemeinleiben tjerratf) jld^ bur^) f>ef* 
tigeö gieber mit groger ^i^e unb Zrodenl^eit ^er «^aut, ber 
3unge unb ber 2ttunbl)ö^le. Si^weilen »erbinbet jld[) mit auf^ 
fallenber ^i^e ber entjünbeten ©teile Aalte ber ^jtremttaten* 
J)er ^nl« iji fel^r befc^teuniget SDie fiinber ftnb fc^laflo« unb 
unruhig, wimmern flaglic^, unb fangen balb an, abjuj^agern* 
2ln bie 93rufi gelegt, t^^un jle nur wenige ßßfl^/ tJerrat^^^n ^ef= 
tige ©(Sj^mergen, lajfen bie SBru^ lo«, unb'hpginnen üon Sleuem 
aufjufc^reien* 3n oielen gdllen wirb bie genojfene glufjlgfeit 
fogleid^ wieber au^gebrocä^en; aud^ jlnb bamit oft grüne, bünn? 
flüfjige, fdi)arfe unb übelriei^enbe 2)armau§leeruttgen oerbunben, 
juweilen iji aber auä) ]()artttätfige S3er|ioj)fung mit l^eftigem ^dh- ■ 
fd[)merj üor^anben. 2)er Urin wirb gelblid^, ober brdu^lid^, unb 
färbt bie SSinbeln auffaHenb jiarf. S)ie JRef^jiration iji j^.a^g 
unb feufjenb, unb nid^t feiten treten gegen ba^ 6nbe iSinn- 
ba(!teufram:pf, ßonouljlonen unb ©dj^laffud^t ein, unb bann er^ 
folgt ber Job gewo^nlidj» no(^ t)or icxa jlebenten 2:age» Sei 
günjliger (Sntfc^eibung -nimmt baö gieber ajb, ik ^drte unJb - 
9löt^e ber ^out ijerminbert fxä), unb e« erfolgt allgemeine Slb- 
f^ilferung ber Dber^ant $>a»iit ijerbinb^t jliäj) relc^tid^er ©d^weig 
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unb bet Abflug eine« trüben, immer no^) f^^arfen Urtne«, tn 
mand^en %hUtn mi^ ^auflge 5)armau«Ieerun8en, We aber eine 
immer beffere Sef(^a|fen^eit annehmen. 

Da« er^e SWittel, roetctie« bei biefer nnr jn ofi nnglütfli^ 
berlanfenben ftranf^eit in Slnwenbung fommen mng, ifl Aco- 
nitum Napellus, i)on »eld^em man alle 2 bi« 3 ©tnnben bem 
ipotienten 1 ©treuffigeld^en, nnb jtt>ar fo lange berabreid^t, bi« 
eine merüitlj^e ßrleid^ternng ber gieberf^mptome eingetreten ifL 
hierauf ijl Belladonna in einer ober jwei ®aben gn tjerab* 
reiben, beren jebe man »enigflen« 36 ©tnnben nngep5r.t fort- 
»irfen lägt; Ratten ^S) aber bereit« branbartige Slafen an«ge^ 
bilbet, f0 ijl fiatt ber Belladonna lieber fogleidS) Rhus toxi- 
codcndron in 2ln»enbnng jn bringeii. S)ie gweite ober britte 
®abe lagt man ettoa 48 ©tunben roirfen, unb »enbet bann 
Lachesis in einer, ober jwei ®aben an. Sei biefer Selj^anb- 
lung iji e« gut, eine leiste 2lu«bünjiuug ju unter]j)alten, votld^t 
bie ^aut mit einer faum füffibaren geud^tigfeit überjie^t» Die 
entjünbeten ©teilen belegt man mit trotfener 6^ar:pie au« al* 
ter, abgewafd^ener Seinwanbt, unb fc^u^t jie forgfaltig bor jebem 
SDrutfe» Sllle eng anliegenben Äteibung«fluÄe, fo wie ^emben 
unb SBinbeln mit garten Slat^en tc. mujfen »ermieben »erben, 
ane najfen nnb fettigen Umf^Iage ftnb nad^tl^eüig; nod^ me^r 
aber fa^aben ÄrSuterfigd^en, »eil.pe nidl^t nur bie Slofencntgun' 
bung jleigem, fonbern aud^ bie o^nebieg fd^on heftige Slufrepng 
be« ©effirne« oerme^ren. Da ber an {Rofenentjunbung leibenbe 
.Säugling »eber.gebabet, nod^ getoafd^en »erben barf, fo muß 
bie reine SBafd^e if>m einigermaßen erfe^en, »a« er burdji bie 
ßntbe^rung be« SBajfer« oerliert. Slid^t blo« bie SBinbeln mflf- 
fen nad^ j[ebe«mattger äJerunreinigung gegen trodtene oertauf^t, 
fonbern mä) alle übrigen ©tüdfe ber Seibwafd^e, toenn jte feud^t 
geworben ^nb, abgelegt, unb, tjerjlel^t jid^ mit ge]()8r{ger SBor* 
fld^t, mit reinen, gehörig erwärmten unb. au«getrodtneten gewec^i' 
fett »erben. Dag ein foI(^e« itinb auf feine SBeife nag liegen 
bürfe, »erfiel^t jld^ oon felbfl. 3« unrul^iger ber ©d^Iaf ifl, unb 
je öfter berfelbe burd^ 2luffd^redten unterbrod^en wirb, beflo forg- 
fSltiger mug jebe« äugere ®eräufd^ oon bem Äranfen entfernt 
geilten »erbend bamit er toenigjlen« bie fRvi^t geniegen Wune, 



mii^t bet ®tab be« Uebefö if^m ge^ttet 9(u§etbem t^etmet^ 
bet man SlUe«, »a^ ba« ©el^irti unb bte !Wet*en nur irgenb 
aufteilen Wnnte, »ie grelle« ixifyt, jlatfe ®etu(^e ac, ble o^ne^ 
bie§ \6)0n htSfyoXb »erboten jlnb, »ett jle bie SBirfung ber an^ 
gemenbeten arjnetgaben beetntr5(3^tigen unb ft6ren. Site ffta^^ 
rung tft nic|itt gu »erabrei^en, diJ bie SWutter^', ober Slmmen-' 
mtt^, unb g»ar in mJgU^fi fleinen Guantitaten unb 5fter, aW 
getodl^nli^, koenn iaü ^nb 2:rotfenf>eü im 9Runbe unb t>iü 
5Durft tjerrat^* JBort^eil^afl ifl e«, »enn »ä^renb ber Äranf:^ 
htit be« Säugling« bie 3Rutter, ober Slnnne auf eine bunne unb 
fporfame Jto^ gefe^ U)irb« 

32. ©d^alblafeti. 

2)iefe Äranf^eit bejiel^t in einem ^autauöfd^Iage , miä)n 
Slafen Don ber ©röge einer 6rbfe bi« gu ber einer ^afelnu§ 
unb barfiber bittet, bie eiuen rotten ^of J^aUn, ober a\x^ ni(!^t, 
unb mit einer gelbtidj^en, gett)6^nli(^ milben, bi^meilen aber au^ 
fi!j>arfen glüffigfeit gefüllt jlnb. J)iefelben erf^^einen bolb über 
ik ganje Ä6rperoberf[ä(3^e ausgebreitet, balb brechen jie nur an 
einjelnen ©teilen ^troex, unb trotfnen entti)eber na^ furjer 3^it 
ab, ober ger^>Ia^en, unb laffen bann, m^ ^ntteerung ber in i^- 
neu entffaltenen glufjlgfeit, bläulid^rot^e %ltdtn jurürf, bie mit 
»erfdjiiebenartig gefärbten ihruften bebetft jlnb, »abrenb inbeg 
»ieber anbere , benfelben SSerlauf ne^menbe SBIafen l^ert>orbre= 
d^en, fo ba§ bie Äranf^eit batb längere, balb für jere ^dt baueft. 
SBerben bie SBtafen ni^t geöffnet, fo wirb eij großer 2^eil i^^ 
.rer glüfflgfeit »ieber eingefaugt, nm^renb ^(i} ba« 3w^fi*blei= 
benbe beträi^tlid^ oerbirft, unb bie Oberhaut fl^ am ®runbe ber 
95Iafe »ieber. erjeugt. ^ttfUi^tn bagegen bie Slafen in ^tit 
un 2 bi« 4 2:agen tJon fetbft »eil bie biefelben . bitbenbe Dber^ 
baut gänjli(^ abgeworben unb aufgeweicht ifl, fo berf(!(>»inbet 
% Snbalt in ber äßäfii^e, ober im Sabemaffer, unb am ®runbe 
berfetben geigt jl^ bie mit ber neuentfianbenen Oberhaut über- 
beite geberbaut j»ar etwa« bunfeler i)on garbe, aber feineSwe- 
ge« ti)unD. Sti^t man aber bie SBIafen mit einer Slabel früber^ 
auf, unb lägt bie glüfjlgfeit berfelben ablaufen, fo taffen jte 
we]^ bunlelrot^e Stellen jurutf, auf »etiä^en jl^ ba« Dber^äut^ 
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äftn ecfl fp&tec t^et^DÜtupttnet. 2)afdbe gef^ic^ mi^^ mit 
benjeniften ©lafe«, »eld^c kirn SBabcn, ?lnfleil)ei]i wb ^anb^- 
ben ttß &vnht/i »er ber rechten 3^^^ aufgebtudt merben, Hüb 
balbei gefi^ie^t e^ berni uiij^ feiten, bog, menu bie in 93Idfen 
oiifgiefilolfene Oberhaut fe^r fru^ unb pli^iä) me^genfen mitb, 
be^or bie neue ^^ barunter pi erzeugen angefangen l^at, n>ttnbe 
gWdj^en jurüd bleiben , bie ^d) entweber mit einem ®^prfe be- 
berfen, ober in %f(]^»uxe ö^wanbetn* — 3jl bie Snga^I ber 
&ori(iaiibenen' ®(]^alblafen nur gering, fo anbern jie bod 9e|in^ 
ben iti ^nbed nur n>enig um; eine größere Sbiga^I berfelbeE, 
aber t)erurfac^t Unruhe, 8(]^merj unb §ieber, unb f^imalert mdf 
»o^^I bie ßtnäffrung be« Äinbe«, »eil jebe SSlafe fd^on eine 
giemliiä^ Quantität gläfjlgfeit enthält, »elc^e ben Saften be« 
kraulen entzogen ifl. Ueberbie§ teibet ein mit fielen Sc^b^tbla- 
fen be^afteted JCinb ganj ))oriugU^ aud^ no^ baburd^, ba§ i\)m, 
bei aller 33prjlc^t, ein 2|ieil berfelben unreif aufgebrudt wirb, 
»obur^ Sßiinbfein unb lajUge $autenjüubuug entfielet. ^i>m- 
meu IfktiU no^ me(!^anif(!^e @inn>irfuugen, mie j. 33. t>mä ddu 
l^arter SBafd^e ac», fo ttnnen bie »on ber Oberhaut entbWrten 
Stellen fogar in bösartige ^tJI6)ts>vLU audarten, ;9>elcbe fdginell 
in &anb ubergjsll^en, unb ben Zo\> be$ ßinbe^ ^erbeifül^ren. 
®pnp i% namenttid^ iä einer paffenben Se^anbtung, ber SJer- 
lauf biffej» 2lu«f(]^lage« gutartig unb ganj ol^ne ©efal^r; ja, 
UDenu bai^ JEinb regelmäßig fortfaugt, unb mt gen)i|nlicb fi^laft, 
fo ijl Hi bemfelben nuä^t einmal ein Bwtudfbleiben in ber Q^t^ 
ua^rung }u bemerfen. 

35ie aSei^anblung ber ©(^alblafen beftel^t furjlic^ in gol- 
genbem: Wtwn forge bafür, ba§ bad ^nb nid^td Slnbered, ate 
eine gute SÄutter-, ober 2tmmenmil(i^ aU Sla^rung erhalte, in^^ 
bj^m lebe anbere (Srnal^rungdart ba^ Uebel »erfd^timmert, unb 
in t>it Sauge gie^t» ferner mug man gauj befonberd barauf 
feigen, ba§ beim SBafdj^en unb Slnflciben bed Äinbe« bie Jölafen 
^»%i*^it g?(<ä&^^t^ uwb nie^t aufgebrMt »erben, um iebe ®ele* 
gen^eit jum SBunbmerben unb jur (Sntjunbung entfernt p |al^ 
ten* @iilb ba]^er bie ^ujieln in grdgerer ängal^l t^orl^anben, 
fo mrb eö gerat^i^ner fein, ba« 33aben unb SBafij&en.fo lange 
i^mM^ au^jnfe^^, bij bie meijien berfelben aufgeifl^jjt {inb, 
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»eil 6et aBet 93e?fl(]^t ein Bitbr^Ain ^etfet^en ni^^t ju lorcmtU 
ben ifl; nur mag man, fo lange bM iHnb btefed SRemignng^* 
mittel entbeut, baffelbe öfter mit »eiget unb gang )m(fy )>o¥ge« 
rid^letec SMf^e k>etfe|^n« fBtnn bie SKenge unb $ef^affen|ieit 
bjer Stofen ed nifj^t »)eitet erbietet, fo finb 93&bet:, namenti^ 
mit einem SufajK Don SRUd^ nnb SSBeigenKeie, gan} befonberd 
}tt mif^t^m, meit jte ba« M^^e 3u<Ien nnb 93rennen bet 
^ut' oerminbem« S)a^ t>on einigen ^ergten entj^fol^Iene 9nf^ 
^e^^n ber Slafen t^ fef»i^ ju mberrat^en, U)eU oBe Qlndfc^^Iäge 
mel f^neUet unb fld^eipet i^erttotlnen, menn bie Oberhaut nid^t 
geoffhet mitb^ auti) fangt bie ^ant, menn i^r bie 9lb^§nng bet 
^^eln felb^ nbitlaffen bleibt, einen gro|en Z^eil bet an^ge^ 
fonbetten S^ffigfeit ein, nnb fi^t fie bet Saftemaffe bed ^n^ 
be^ mieber p» ®e^t jnoeAitägig wxi ed fein, babei ber TlnU 
tti, ober Slmme innerlii^ Snlphor jn tei^ien. 

33. ©d^eintob. 

Siengeborene Äinber jlnb mitunter f(!b^iiitobt, lonnen 
aber, »enn bie ®eburt nid^t jn lange gebanert l^at, in ben mei- 
nen gäDen in ba« geben jnrfldgemfen »erben. Sliematt barf 
in einem foI(!ben ^aQe bie Slabelfdbnur abgefd^nitten n)erben, fo 
lange man noc^ ein Jtlo^fen barin ^^t SRan reinige mit 
Sorgdbt ben 9Runb bed ftinbed oon beb barin befhtblidi^en 
(Sdbleime, midfele baffelbe in toarme Xüdber, nnb reibe i|im 
Srufi nnb <&änbe mit koeid^er SBoQe* SBirb l^ieranf nid^t balb 
ein Älopfen ber 9iabelfdl^ttur bemerfbar, fo trenne man biefe, 
lege ben ®dl^eintobten in ein Ianmarme6 Sab, fo bag blod bad 
©efld^t nnbebedft bleibt, unb fnete barin ganj gelinbe bte SSrup 
nnb bie ©Heber. Beigt fld^ nad^ einer SSiertelftunbe nodl^ feine 
®^>ur »on geben, fo »enbe man einen |>alben*) Kröpfen Opium, 
»enn baö ®ejidbt blan ift, ober einen falben*) 2ro^>fen China, 
»enn baffelbe blag au^flel^t, in einer Obertaffe ooD landarmen 
SSafferd aW Äftjjüer an, unb lajfe *ann, »ä^renb man ben 

Äörper ein SBenig aud bem Sabe erl^ebt, oermittelft einer a:|>ce= 

• > 

♦) 5Wan gicbt a« bicfem Sc^iufe einen Zxcpftn Ux betreffenben Slrgnei 
unter einen (igl&ff«^ »ott Saffer, nnb ßfegt ^lerwn bie ^^Ifte unter bie 
ftttn Sti}0ix bejltoimte 9^IAfft0feÜ« 



234 Z^nai^it ber ftinbethatil^etten. 

lanne obet bergl au^ einer ^Sf}t t^on 2 ito 3 SDen dalq^ 
Stopfen %ani taltm SBaffer^ auf bte ttnfe ©elte bet Srufl i^tt* 
abfallen, n)orauf man ben ®(i^eintobten fogtei^ meber untet 
ba« »arme SBajfer bringt. JDiefe« 2:ro^>fbab »irb 6fter »ieber* 
\)o\t, unb bagtoifd^en mit gelinbem {Reiben unb Äneten ber ®fte» 
ber fortgefafiren , »el^ed aber ja m^t mit falten ^Anben ge^ 
fdj^el^en barf, unb am befhn i)on einer jungen, lebendfräftigen 
unb gefunben ißerfon »errietet »irb. SRit Se^arrlid^feit fä^ 
man in biefer SBeife brei bi« »ier ©tunben fort. j(ommen 
^ä^voa^t £ebendjeidl;en gum Sorfd^ein, fo fteDe man bie bid^e^ 
rige Se^anblung^toeife ein, lajfe aber ba^Äinb im »armen 
SBaffer Hegen, bid ed anfingt }u at^men unb ju f(^reien, »orauf 
man ed, in »arme Zu^er ge»idett, jur SRutter legt. SBar vor 
bem üottigen Sr»a^ett jum geben bad ®efl(3^t fef>r gerdt^et, 
ober blau, fo xdä)t man nun eine ®abe Aconitum; »ar e« 
hingegen auffaüenb bta§, eine ®abe China. 

34. Bä)iud\tn. 
@d i^ naturlid^, bag auf bad neugeborene ^nb bie atmo^ 
fpl^arifd^e 8uft, felbfi im er»armten 3iöinter, fe^r auffaüenb unb 
»ibrig ein»irfen müjfe; bal^er befommt e^ in ber erfien ^tit 
feinet fieben« bei jeber fleinen 6ntMö$ung, ober bei jeber tiü)' 
leren 2em))eratitr fogleiii^ ©(^^lutffen. SDiefer Sufall ^at, eigen** 
lidj^ gar nid^td gu bebeuten, unb fann ganj ber Statur uberlafen 
bleiben, ba er bei gunebmenben Äiri>erfraften be« Äinbe« immer 
feltener »irb, unb enbtti^ gang üerf(S^»inbet. ®(ei(j^»o^I ang^ 
jKget ed managt dlttm, namentttd6 bei i^rem- erfien Äinbe, »enn 
baflelbe tjon »ieberl^oltem unb langer an]j)altenbem ©(i^IucEfett 
abgemattet »irb , fo ba§ jie biefen Befall gern «jerbannt »ijfen 
motten. Da« befie SWittel bagegen iji, bem Äinbe bie IBru^ 
gu geben, unb e« an berfejben er»ärmen gu laffen. Slu^ ba« 
(Eingeben einer SKefferfpij^e Doli fein ^)ulüeriflrten 3utfer«, ober 
gin|[ö§en einiger 2f>eeWffeI öoH 3u*er»affer teijlet ^ier immer 
fe^r gute S)ienfle.. 

35- @d^.nm)fen* 
Stuf biefelbe SSeranlajfung , »ie ber ©d^Iudfen, entjle^t 
bei neugeborenen Äinbem ^auflg m^ ber 6(äj>ntt^)fen; bp<i& 
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mag gemietet m}^i no* ^uflget bur^ Stnjletfung etjeugt »et* 
Un. gdjHa »irb berfelbc befonbei« aW ©totffdl^nupfcn, 
»eld^er ba« ©rillen ungemein tx\ä)rs>nt, benn (d oft ba« Jttnb 
ttinfen »in, fe^It i^m but^ bie t)ettlo))fte Slafe ber «tl^em, 
»eldS^en eö nur burc^i ben SWunb fd^6^>fen fann* 6« lägt cftfo 
untet ungebulbigem ©efd^ret bie ©ruft immer »ieber loi, unb 
biefe« äftere Stemmen unb 8o«Iaffen berfelben ma^t auS) niitft 
feiten nod^ obenbrein bie SBarje »unb , fo baß bie SWutter "auf 
bD^)^eIte SBeife belajüget »irb, benn bie oft giemli* lange I)atter 
be« Uebete, t^tiäft^ ^^ in ber »etttoirme immer am meiflen 
i)erfiö^Iimmert, tjerurfaii^t berfelben »iete f(]^Iaf(ofe Slädöte, unb bad 
Äinb fommt in feinem gebei^liij^en SBa^«tf>ume jlii^tlid^ guruff* 
(Segen biefen in me^rfaii^er ^injl^^t luftigen 3^ft^«b be- 
|ljen »ir ein gang gute^ ipalliattt) in bem ^roüencerJI» 
J)a« freie Sltl^men bur^ bie 9lafe »irb namttdj^ burii^ bie 2:ro* 
(f en^eit ber iRafenfd^teimffant tjerl^inbert, ber e« an ber natürli* 
^en ©d^Ieimabfonberung fe^tt» (Srfe^t man nun ben fef^Ienben 
natürUcben iRafenf(3^Ieim bur^ eine al)nliä)t funfHi^e geud^rig:* 
feit, »ie eben ba« ißroüenceröl x% mit »eti^^em man üermitteljl 
einer »ei^en Jaubenfeber bie iRafengänge be^ itinbe^ au^pin^ 
feit, fo fann e^ »enigflen^ eine 3^it lang frei Slt^em Idolen, unb 
an ber Srufl trinfen. 3fl bamit bem Uebel niii^t abjul^elfen, 
fo mu§ man innerlid^e 2RitteI anwenben, unter benen Nux vo-' 
mica ^^ in ben meijien gaUen be»5^rt» SKan rei(|t bem 
Äinbe ettt)a gwei 5lbenbe mi} einanber ein @treufugel(3^en ba* 
»on; ifl aber ba« Uebel erfl burd^ Uebertragung »on ber 2Rut^ 
fer auf ba^ ^nb übergegangen, fo tjl e^ beffer, »enn jene ba« 
genannte aWittel in einigen (iaben einnimmt 2Iu^ Bryonia 
ift in biefem gaUe ein fe^r be»a^rted SÄittel, fo »ie Arsenicum 
bei gliegfdj)nupfen, »el^er bie 9lafe unb Dberllp:pe »unb ma^t, 
gang an^gegei(!^nete Dienfle leijlet» 

36* @d^reien* 

®e!^r oft ^drt man SKutter barüber Slage ful^reii, bag 
i^re ©auglinge tjiel unb anl^altenb f^reien, ol^ne bag man einen 
ftanf^aften 3^ft<^wb an benfelben gu bemerfen, ober fle gu be* 
ruhigen im ©taube fei» J)a biefe^ ©^eten t>ox^lx^ ^äuflg 
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be« 9l«(f>tt htoUii^tt »irb, to^enb bie «inb^i am Jage gan) 
tu^i^ flnb, unb fd^tafen, ;fo ifl bie§ oBerbtnftd ein ^J(^p unan* 
gcMe^mer Umpanb, »elfi^eT ber SWuttet u^t fdten SBodj^en laiifl 

Um ^ier gu M^^r fu(ä(>e man junadj^fi gu erforf^cn, ob 
bicÄinber au* Q^mn^, ober au* «g^unger, ober aud Ser* 
n)a^nmi,8 ((acuten, benn fein ÜSnb unter einem 3«^^e f^reit 
»^ne flegrflnbete Urfai^e, unb e* iji ^ffid^t ber Sltern unb 
SBartertnncn, i^m in biefer S3ejiel|ung aßen SBißen ju tl^un, 
unb bad @dtimen befetben fo 'oiü, al* mogtid^ gu »erbüten. 
6in Äinb, »el^e« au* junger fdj^reit, fiedt babei ben ginger 
in ben SKunb, fangt begierig an iebem ®egenflanbe, ben man 
ibm t>ox ben SRunb bringt, unb »irb fogleii^ bembiget, fobalb 
man ibm 9ia|frung rei^it — Streit ba« Äinb au* O^merg, 
fo iff ber Zon feine* @efd&reie* x&iit bur(^bringenber, e* be- 
ttegt jldb babei mit Rauben unb gugen, unb »irb »eber bur(jb 
bie bargerei(i^te Srufi, no$ bur^ anbere 9labruug befc^mi^tiget. 
Um nun aber gu erfabren, »o ba* Äinb ©^merjen entj^pnbe, 
entfleibe man baffelbe auf einem 33ette ttegenb, in einem ge^- 
i)tiittn 3immer* Dft ift ein gu fefl anliegenbe* Sanb, ober 
eine gu fe^r angejogene ßeibbinbe, bie befonber* na^ eingenom* 
mener JRa^ruuft ben Äinbern bäuflg fe^r lafiig toirb, ober eine 
9iabel, bie e* irgenbtoo jletfen 1)at, k, bie Urfa^e feine* 
Sd^relen*; bi*»etten ifi aber audb ^^^ innere* fieiben bie SSer- 
anrajfung, gu bejfen SSefeitigung man am befien einen I^omoo* 
patbif^en Slrgt herbeiruft, ba bie ©rfenntnig innerer ^anf^eiten 
gang fleiner iHnber immer ibre gro§ett @d[)tt)ierigfeiten bat — 
3eigt jl(b am Unterteibe eine erfi^b^ SBarme ber »^aut, giebt 
ba* ffitnb bie gftfte nacb ber »mji berauf,* unb flogt fte mit 
Äroft »ieber oon ji^, \^xt\i e* iaiti ^)lo^Iidb ^uf, unb wirb 
ab»e(bfelnb »ieber rubig, fo i^at man e* mit ben namentU(j^ 
für garte Äinber fel;r qualenben 33tabung*bef(5b»erben gu 
tbun, gegen »eldbe man in ben meiflen gaUen Nux vomica, 
unb wnn gugtei# gaS'idbte ©tiübfe ©t«** finben, Chamomilla 
1« reiben bat , i)ie uberbauj)t bei ben meinen fieiben be* fiub:= 
ü(^en älter* ni^ genug em^jfoblen werben fann* — Dft rübrt 
ba* ®di)reien ber Äiöber m<^ t)on D^r-, ober Äo^fwefi ^er, 
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»ogegctt Chämomillä ebenfalls ^fitfreid^ tjl; tfl aber tul Un= 

tuffe wnb ^i^e babei^ fo :pa§t CoflFea cruda, unb fpSter Aconi- 
tum Napellus, fo »ie bti ^Preffcn jum ©tu^Ie mtt faueten S(b* 
gangen: Rheum. — ®egen lange an^attenbe^ ©freien ^at ftd^ 
^äuflg Belladonna bewahrt. 

Oft [(freien aber Äinber »eber auö junger, no(^ au« 
@(^merg, fonbetn lebtglid; au6 Öermö^nung, »eil man fle 
imä) flete^ herumtragen, ®d[)aufeln unb SBiegen fo oertoä^nt 
^at, ba§ jte macf^enb nid)t me^r jlitt Hegen »ollen, fonbern flete 
Sefd^afrtgung oerlangen» 6in fol^e« Ätnb mirb fogleiii^ beru= 
l^iget, wenn man e« t)on fetnem Sager emporhebt 

3lm lajKgllen enblii!^ tjl \ixx aWütter bte unangenehme ®e^ 
»ol^n^eü man(!^er ÄWnber, am Sage ju fc^^Iafen, unb be« 9tCL(!^t^ 
ju machen, unb babei nic^t feiten unauf^ötüidSf ju f<]^reten, eine 
®e»o^n^eit, tjon ber jle fl^ nur fefir ferner »ieber abbringen 
laffen» Ttan t^ut am beflen, foI(^e Äinber am Sage fo »enig, 
afö möglid^, fd^Iafen ju laffen, unb bei ni^j^t ju unfreunbl^em 
ffietter 9iad^mittag« in« greie ju tragen, bamit bie 8uft ^e 
f(]^lafrtg ma^e; mi) iji e« jwecfmagig, jle Stbenb« lauioarm gu 
baben, loorauf jie gewö^nlid^ eine längere 3^it ganj rui^ig 
fd^Iafen, befonberd, toenn jle mä) bem S3abe erjl no(^ an bie 
Brufl gelegt »erben. 

aSor Slnwenbung ber beliebten Seru^igung^-unb Äin-' 
berpulüer, ©(^laftranf^en ac» mug ncrtfibrütflid^ gewarnt 
»erben, ba alle biefe Dinge augerorbentlid^ gefd^rli^, unb felbfl 
im glurflidj^jlen galle ber erjle, un»ibermfli(|e Sd^ritt gur ßr= 
jie^ung eine« ®c(^»ad^fot>fc« jlnb. 

37. @(^tt)dmm(3^en. Soor. 

3D{e 6dS)»ämm(i^en ober ber Soor b. ^. Heine, "runbe, 
»eige 33la«(ben ober ®ef^»ür(!^en, »el(^e nid^t feiten bie ganje 
^m^H)U flberjiel^en, fo bag biefelbe »fe mit SRel^l bereut 
erfc^eint, fommen bei neugeborenen Äinbern fe^ ^ouflg oor, 
unb jlnb fäjl immer eine golge tjon Unreinti(|>feit unb Saure 
im JWunbe unb Sfiagen, bie jld^ etgeugt, »enn SWütter, jJber 
Timmen bfc Jtinber an ber 8rujl einfd^Iafen lajfen, ober nod^ 
me^r, »enn man ifinen, um jle §u Jeru^igen, bie befannten • 
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3ul^)e obet 3utf*bcutcl in ben SWunb ^opft, beten (SebraniJ 
feine nur itgenb gemffen^afte aRutter ^ä) erlauben foHte. S)er* 
%Uxd)in ©^»ammAen jinb nun jmar nt^it im' ©eringflen %t' 
fa^rli^, ^aben aber bo(3{> »erf^iebene Kacbt^eÜe, inbem fie t^Ü« 
ben Äinbern @dj)merj »erurfad^en, unb fle am Saugen ^inbem, 
t^eÖ^, al^ gerechte Strafe für hit leibigcn 3ulpe, bie Sruftoar« 
jen ber SRutter anjietfen, unb rounb mad^en* — Die gewöhn- 
lid^e SKet^pbe, btefe ©(^»ammc^en mit Harem ^ndex, ober auc^ 
tjermittelji dnt^ trorfenen Xud^ed »egreiben ju motten, ifl eine 
©raufamfeit gegen bie plftofen Äteinen, benen iaHxi) unfag^ 
lidj^er ®^merj bereitet toirb, unb bie bod^ ju nid^t« ^ilft, benn 
bie ®d^tt)ammdj)en erzeugen flc^ »ieber, unb gwar tiefer unten 
im@(|)Iunbe, voo man nid^t l^infommen, unb fle« abreiben fann, 
9ii(^t minber Derwerflid^ ijl bq« 3luöpinfeln be« SRunbe« mit 
Soraj unb Slofen^onig, ba e«^ abgefe^en batJon, baft eö ju gar 
nid^t^ Pft, ben 9Kagen be« Äinbe« nocb obenbrein ^jerbirbt» 
@ang jl(|)er ^ilft bagegen, bei ©ritfernung ber oben ermahnten 
JBcranIaffungöurfa(!ben unb Seobad^tung ber größten 9leinlidb= 
feit, bie 9ln»enbung innerlid^er SWittel, unter benen Acidum 

salpharicam^ Mercurius solabilis, t)OX Sitten aber Sulphur bie 

oorjfiglic^fien jlnb. — Sitxä)in biefe SKittel nidj^t au«, ober 
nimmt baö Uebel gleidl^ anfangt einen bebenflid^en ©^arafter 
an, fo ijl ungef&umt ein erfahrener l^omoopat^ifc()er 5trjt ju 
Statte ju jie^en. 

38* ®oor* @. @(^n)dntm(^em 

39. ©tul^löerflo^fung. 

SBenn bie aWutter i]()r Äinb ni(S)t balb nat^ ber ®eburt 
felbfl fUtten fann, unb jeneö bal^er fiatt ber il;m in fo üielfadber 
^injt^t bettfamen, erjien bunnen SRuttermUdb anbere 9la|irung 
befommen rm% fo entfielt barau« fe^r teidl^t ber Siad^tl^eit, ba§ 
bad bie (Sebäfrme be« Äinbe« uberjie^enbe fogenannte.Äinb«? 
ptS), üor bejfen 3lbgang bie 33erbauung nidjit gel^Jrig beginnen 
fann, burd^ Äl^fÜere k. fortgefd^afft, unb ^ierbur($ ber JBer* 
bauung^fanal gereiniget werben mu§. Slndj^ leibei^ über^au^t 
Heine Äinber, bie o^ne SKutterbruji aufgejogen »erbeu; im erjien 
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Seien^la^e oft an itibt^ux^0pfm%, »a^tenb bie (Sscremente 
htt Hx^ SRuttet« unb ^mmenmUc^ ernährten ©äugUnge in bet 
Sieget n>ei<|^et jinb. 33ei ber fünflti^en 9(upttening begebt 
man nimiiäf fe^r oft ben %tffUx, bem jEinbe me^r fefle, aU ' 
flufflge 9la^rung9mittel ju i^etabreic^en, n>e(^e bet f(^ii>a(^e 
S)am(anal beffelben »eber ju ^»erarbeiten, no<]^ fortj)uf(^affen 
im ®tanbe i% 3nbe§ leiben an^ ni^it menige (S&uglinge an 
Stn^foerßopfung, namentli(^, n^enn bie {HUenben grauen ent^ 
»eber wn Slatur ben geiler ber ^artleibigfeit an jl^ tragen, ' 
ber bann lei^t auf bad fiinb übergebt, ober n>enn jle in gotge 
einer fej)lerfiaften ^Diät in benfelben verfallen* S)a9 ^nb fann 
bann ni(]^t e^er geb^rig offenen £eib erf^atten, bid bte 9Kutter 
mef^r fiufjige Steifen geniest, unb fi^, »o mdglid^ im freien, 
i^iel S3en>egung ma<Sft ®enügt bad ni^it, fo mug jle bie unter 
biefer Slubrif im erflen 93anbe biefed SBerfed ))orgef^riebenen 
Srjneien gebrauten« 

SWeifl ift bie 8eibe^\)erjlo:|)fung bei ganj Keinen Äinbem 
mit fel^r »ieten 5Bef<j(^tt)erben oerbunben. Sie »erben unru^ig^ 
^^xtitn nnau^fyixiiäf unb tli^liä) n>immemb, minben unb früm» 
men ^6), jie^en oft unb f^eftig bie gu^e na^ bem aufgetrieben 
neu unb garten Seibe, unb ))erfa(Ien bidueÜen fogar in dontynU 
jionen, na$ bereu Suf^jren fie ermattet baliegen* @ef%Ii(^ 
n>irb bie 2eibedoerflo)>fung befonber^ bann, wenn fie gegen bad 
(Snbe ber erflen eebend))eriobe beim fd^»eren 3<^^nbur^bru(be 
©tatt flnbet, ober mit einer fleberbaften Äranf^eit, namentlich 
ber ^autigen Sräune, ber ®e^irnetttjünbung, ober bem SBaffer^ 
ttffft in 93erbinbung ^oxtommt, loeil bann allemal ein um fo 
größerer ©tutanbrang na^ bem Äopfe k» Statt flnbet. S)aJ(er 
fe^e man ganj befonberd barauf, bag gur ^txt be« Sö^nburcj^:« 
brudbed bie @tu^Iaud(eerungen mjglii^^ geregelt feien, moburd^ 
man immer am jl^erjien ber ®efa^r oorbeugt, bie Äfeinen, bei 
bem oI>nebie§ aufgeregten S^llanbe bed ©e^irne^^ in mt tnU • 
}unbtid^e 9f ection ))erfal(en, ober, mnn eigentUd^e 93er^o))fung 
eintritt, ein l^e^ged, foUfartiged Seiben, S^armentjunbung, Smt« 
i^ulfionen ac. ent^el^en ju feigen. 9ber au(^ außerbem bleibt bie 
®tufilüerp#!|?fung immer ein ^n^aU, mt^n befonbere Stufmer^ 
famleit i^rbient« ^ bie ®efunb^eit im ungemeinen bobei nid^t 
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bmnttaäfticitt, f o tß e« fi^on ^inreii^enb, (iAoetten ein SCtfffm 
von (aiter SRfldS^^ ober no^ U^tx t^on (onmatment SBafler, in 
wti^tm man ein ©tfirfdj^en Sutter \)at ^crge^en loffett, jn ^^ 
püdnn. ftommt bie Setflop^ng Jfter t)or, fo ne^me man 
me^t ffi^Ied, al^ laued Saffer jum ^I^^ete, n>ef<|ed auf bte 
Zuqf^dt be9 2)(ttmfana(e« fperiftfc^ fietlfoni tvmidt. 3n m^^ 
tigeren gÄDen, wo gugleic^ anbere ftranf^ettterf^etnungen teob^ 
ad)M toerben^ ober ba« Uebel t>on ber 9lntter fierrfl^rt, muffen 
Nux vomica, Bryonia, ober, bei grdgerer ^artnadKgfeit be« 
Uebe(d, Veratrum alboin unb Sulphor in 9(nioenbung fommen. 
3n mltn gällen ift bie ®tubtt>erßo)>fung golge^ber un* 
Derflftnbtgen ?lntt)enbnng ber fogenannten abffi^renben ©ftff^ 
dS^en Kv bie man felbfi gefunben ^nbern nur bed^alb einriebt, 
um möglichen Äranf^eiten berfelben oor^ubeugen* 9ftgefe^ett 
ba))on, ba§ e^ gang unb gar natunoibrig i% um mdglid^en S^- 
fallen im SSoraud ju begegnen, bie au(^ »ofil bei i^rem wirf- 
lid^en Eintritte gang entgegengefe^te SWittel erforbern iPonnen, 
ben finblidj^en itotper burd^ fogenannteö flbfuffren im SlOgemei- 
nett ju \6)r»hä)tn, mug au$ burd^ bte dflere 9nn)enbnng folt^er 
Slbfffij^rmittel, in golge ber SWac^wfrfung berfelben, eine Unt^i^ 
ttgfett be« I)annfanale6 erzeugt »erben, fo ba§ ber oft MnfMi* 
enegte SDuri^fall aHmä^Iid^ eine an^altenbe ^artleibigfeit 
jur golge ^t 

40. Ueberfüttern. JBef^toerben batoon. 

SJad tteberfuttern ber Äinber, ober ba« gflttem berfel- 
ben mit SÄe^Ifleifter unb anberen unt)etbauli(i^en J)tngen maci(>t 
biefefben, in golge ber barau^ ]()erö9rge]^enbeli 9Ragent)et- 
ber6n{§, in ber JRegel franf, gang befonber^, »enn man babei 
bte Ätnber wiegt (n>a« in jeber ^injl^j^t ^J(ä^ft nad^tl^eitig unb 
oerberbIl(!^ ijl), ober ncä) obenbrem mit fogenannten 3lbffl^r- 
mittetn mt^^anbelt» S^tt grbre^en ein, ober ^xix^m mit 
SDur^faü, fo rei(^t man Tpecacuanha, unb tt)enn ba« ni<^t 
^«fen tt)ill: PnlsatlUa. grfolgt bloger SJuti^^faü, »obei be^ 
fonber« viel ttnoerbauteö mit abgebt, fo xd^t man China, ein 
gang )3orgfigti(i^eÄ 3Wittet, n?enn ba6 JKnb bur* tangtoierige 
SJurdjifäne, ober burd& Stbffi^rungSmittel bereit» gef^tofti^t i% 
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@egen Setßo|)fun9 mit Stireren ))a§t in Mefem 0aQe Naz 
Tomica, fo iDte gegen ^!petUIi){igfeit mit Seibfd^met} un^ 
S)ur(j(ifaQ: Arsenicam, unb toentt {ein ^UTt^faO bafiei iß: 

Antimoniam cradnm. 

41. iBerfangeiu 

S)ad ätevfangen ober $etjgef|)ann ifi ein S^^f 
melier bei Keinen Jtinbem but^ dxtiltan^, unb gmat ge» j^n« 
(i0 bann entße^t, menn biefelben gegen ben 9Binb getragen 
»erben. Unruhe, aengfilid&f eit, «uiqat^migfeit, ftc^tbore »n^ 
f($t9ellung ber ^erjgrubengegenb unb ber ®egenb unter ben 
fHippm flnb bie ^auptf4^tt#en ®J>nH)tome biefe« geiben«, bei 
»eld^em bie Äinber jlc^ unruhig um^er»erfkn, bie gfige anjie-- 
^en, unb (freien. S)ad Heilmittel ifl Chamomüla. S)a« ba^ 
gegen l^Sufig in 9nn)enbnng gebra<^te ^txtx^tn ber itinber, 
»obur^ ba« Uebel ni<^t feiten bi« jur Sebendgefal^r gefteigert 
»irb, barf man unter feiner Sebtngung gugeben« 

42. Serjiopfuttg- @. @tu^l»erjioj)fun8. 
43. aSerPö:|)fung ber 9lafe. ©♦ ©d^nu^fem 

44* SBcrfferbrud^^ 

3ti^t fo gar fetten tritt in ben erflen Sebendmonaten bei 
Jhiaben eine ^obenfadgef^mulfl ein, bei ml(ifet bie Hautfarbe 
un»eränbert erfcj^eint, unb eine SBafferanfammlung nid^t jn »er» 
fennen ijl (^obenfatf^^JBafferbrut^)* S)a« Uebel ifi gat 
ni^t gefa]^rtt(^, unb entfielt, o^ne ba§ man eine ermci^Iic^e 
Urfa^e bauon angügeben im ©taube »are. grul^er fu(3^te man 
bnr(ib einen Sinftt^ ba« angefammette SBaffer ju entfernen; 
allein bad ijl ganj unb gar unnu^, tvett ji^ bafetbe gemdbn- 
Ii(^ f(^on na(S^ jwei Sagen in eben bem SRage mieber ange? 
' fammett l^at. ^ä) ^abe biefe« Heine Uebel bereit« me^rmatt 
glutflid^ befeitiget bur^ Nux vomica unb äu^erlid^ aufgelegte«^ 
etn)a« em>ärmte« ^anfioerg, U)eld^e« aber nai!^ jeber SemU' 
reinigung erneuert werben mu§. 

aXit ber eben befii^riebenen Äranfbeit nidSft jn »ermed^feln 
i^ eine rot^e unb ^arte, f^mei^^afte ®ef^»ulfi beffelben S^et* 

IDf r (pmilp))* ^attlfrcwit, II. XffU 5. 9(u{l. 16 
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U», t>k. immer golge einer \>i^9 f efS^rlict^en Stwtfyüt i% ^ e^ 
gm todäft mitn arglUc^e ^fe iinftrfauint nac^fu^ien nutg. 

@nb({4) fmm$n 3nf(^riäiin^n biefed 2:]^i(e9 oiul^ in 
^olge t>on S) arm brüten )>0t, t)ie in im ^obenfad ^outltce^ 
ten, namentli(ä^ bei Ijeftigem ©(freien ^et Äinber- dtad)itm Don 
einem ©ac^funbigen bei fBmiä) Dotmtig jnrüdgebrai^t, itnb ein 
f^4(i^e« 93ru^banb ««9?It«t »färben ifl, um bad erneuerte 
<&en»0rtreteii be§ ^nify^i gtt Derf^üten/ rei^e mau innerli^ 
einige haften Nux vocnloa. 

(Sine #Dbenfatrgef<i(in)ul|l Don ®(i^(agr ®t0#, gaB k. 

m<b bvit^ AcoiijtaiQ Uttb Anlieft mootana (innerii^) UUb 

Safi^en mit Arpica-SBaffier (äu^rli^)) geseilt 

45* Söuni)tt)ert)ett* 

(9ei(ir' Diete ^m^init tt)a:ben an beu (Stellen be^ ßdr^er« 
muub, 100 bce <&a^t galten bilbet. @^ fann bie^ bei beu ^e^ 
funbepen unb fraJKgften ÄinbeTu ber gaK fein, tt>ie g* ©• flW 
«^atfe, in ber 2l(^felgrube 2C», wo ber ©d^weig unb bie SReibunj 
ber «^aut bM nod(^ garte D6er^&ut(]^en Iei<|)t ger^^rt, toorauf 
ji($ eine ipunbe gläd^e jeigen mug. 6o{di)ed 3Bunb[ein t>erge^t 
leicht burdj) öftere« SBaf^ien mit faltem SBajfer unb inxäf Se= 
oba(!^tun(( fhenger Sleinlii^feit; namentli^ barf bad Jtinb feinen 
^ugenMitf in ben i^pm Urin bur^iiigten äBinbeln liegen blei^^ 
Un. Su^ febe Sifibun^ bier »unben ^autflac)^ mug Dermie- 
beti, unb ba^er beim Saben unb SBaf^en be« jiinbed bie ^aut 
^ei^r butll ^btu:pfen o^rmiUet^ n>armer unb feiner Seimn^ubt- 
tü^er, al^ bur(^ ' eigenttid^e« 9teiben abgetro({net toerben. 

SKe^r gu bebenden i()at ba« 93iinbfem, n>enn «6 fi(^ Aber 
grp§ere §Ia^en, namentU(j^ über bie @efc[)(e$t«t|ieilf, Aber tie 
^interbaÄeu uub bie (^enfel ^erab Derbreitet,, »ie e« befon* 
berd bei franftidf^en, namentU(|) }ur (^frovI)etfu^t geneigten ^n« 
beru ^iuflg Dorfommt. ^ier M^ ^^ lM^ al« eiie ^oc^rotf^e, 
mit {{einen näffenben 9J(a$^eu bebetfte, atfo in mtn nfuten 
^tttau6f^Iag iiberg^l^enbe (Sn^unbung ber ^aut bar, bie ein 
laßiged 93rennen Derurfac^t, fo bag bie ftinbfr babei feffr m* 
ru^ig iveDbeii. Offenbar ijt ^ier bo« Uebe( golg« im9 inneren 
Siedbt^tivttS« Um biefe« gu ^ben, mu| oor aQen S)ifigen bul 
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ben^ rite fel^t milbe Sla^nmg eti^aUetu 2)ie 9Ktttter^ o^et^bnne 
mug ben @atug aQn f(fiat(tn, gefalgeneii^ obet igmitjten (Bpd^ 
fen, bcr gdfüfen (Kettinfe weit felbft he« tftffiee'd («»««fÜttS . 
mmeden« 9Ktt lattem 9Saffet baxf man l(fiet Me iMiiihen (SkU 
Im buti^itd ni^t abtDafiJ^^ fonbem «m mit tonem äBitjfes^ 
tancr 99KId^^ oNc Jtlete)itt)af[et (loiüvanRed SBoffer, me((^e« man 
mü einer ^mt t>ot SSeijenfteie itmgetä^; nnb batftuf bittd^i 
ein feiiK« Snxl, ober ^aoiflefi fefd^logen ^). 3(1 haii SBmd^« 
fein übet eine gtofe ^ntfl&(]^e t)ecbteitet, fo btbet imr tte&er 
bad £mb %Ii(!(i $tt>eimftl in tanem fileienmaffec. 2>t6 übUS^ 
^inftrenen t>on (5tten:t)ubetn^ ^omentftd^ bed oSktieMim ^jeit« 
me^tea (Lycopodinm) i(t ganjttd^ jn nidiedaffen, inbem (U^ 
babntid^ ®(t)ox^t bilben, unter »eld^en no(^ lange 3^it ^inh»^ 
gen(j(ftigfeit au^gefonbect^ unb bk ^eiluftg Mr^S^ett »irb. 9tdi^ 
fi^&bltd^et i^ bie 9nmenbnng ber fogenonnten aiftrmfhenben 
müt\, mt }. 33. bed SIriestracte«, ber »Uimti^^, ober ^iat- 
falbe 2C 3ebe SRutter lajfe jid^ t>at>ox wctntn, unb fternfe fl4^ 
nid^t anf anbere, angebttd^ %lüsRi^ abgelanfene innren ber ikt, 
benn fle (onn bie oft fpater er^ etntretenben Nlfen folgen nid^t 
benr^eilen, bie faum \tmaU ondbleiben »erben. SBlog fteigt^ed 
Steinigen nid) Saben bed ßihbe« la^fe jte fi$ angelegen fein, 
im Ue&rigen aber ben ^rgt ba« 9ldtfiige beforgen. 3nnerli^ 
Chamomilla, nnb and^ xo^ifl ini&AxS) einen m^gli^fl fdS)n)a' 
d^en ^^omiHenmtfjjn^ jnm SBdfd^ anj^niDenben , n^irb bann 
rot^fam fein, »enn nid^t baö Uebet erjl i>on bem 2Äigbrau0e 
biefe« Slrineijloffe« bei SWntter, ober «inb entpanben ifi. 3n 
biefem leiteten %aUt xoktt Ignatia unb Palsatilla in ^ntoen- 
bung ju bringen. 95ei befonber« groger ^qrtnatfigfeit be« 

Uebetd ^ilft Sulphur. 3(ud^ Graphites unb Acidum sulphuri- 

cum toerben bagegen geräumt 

46. Sunbwerben be« 9label8. @* SlabeL 
47. Suttge, angewa^fene. 

95i«»eiten fommt bei Sleugeborenen ber 95ilbnng«fe|iler t>ox, 
^^B ba« Sw'tgenbanb jl0 biö an bie ®^)ifte ber 3uuge erfhedt^ 

16* 
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faugen fann. Unterfudjit man bad JHnt) genauer^ fo finbet mait 
eine tiefitegenbe unb mit bet ®<)i^e ^tntcr bic 3Ä^n»anb be« 
. Unterfieferd ^etabgebrutftc B^^fl^* Snbeui nun ba« Äinb in 
einem foldj^en %aSit bie 3^0^ nic^t anfmortö bringen^ alfo an<^ 
nid(}t ^ofil ma^en, nnb triebet an ben @anmen anbrutfen fann, 
fagt ed, tt)enn ed f!d(} jnm ®augen an bet 93tu{l anfd^itft, jwat 
bie SBatje, lagt jie aber balb nnter vielem ®ef(j{^tet »ieber fax- 
ten, ba ed nid^t ;n fd^Iingen t)ermag. S)abei bringt ed einen 
eigentpmlic^en^ ((bnarrenben Zon ^er))or, ben man an(]^ ma^t^ 
nimmt, tt)enn man i^m mit itm Sdffel Stivad einfij§en tt:iiQ. 
Sinbet bieg nic^t @tatt, nnb !ann namentti($ bad itinb gel^^rig 
fangen, fo ifl fein @ebanfe, bag ed ein angett)a($fene8 B^itg^ii' 
banb ^aben fann. 9Bo aber biefer gebier Statt finbet, ba mug 
er balb nadji ber ®ebiirt befeiftget »erben, »eil jtc^ in ber cr= 
flen 3«t bie ^erju ctforberlid^e Heine cbimrgifcbe D^)eration 
am fi^erflen andfü^ren lägt S)ie fogenannte Sdfung it^ 
Bnngenbanbe« maä)t namlid^ einen ©infd^nitt in baffelbe 
nitbifi, ber aber genan bie redete gange ^ab^n mng, bfenn iji er 
jn furg, fo bleibt bie ©ad^e, »ie jle gcteefen ifl; wirb er ^iu^ 
gegen ;n tief, ober ;n grog gema($t, fo erbalt tit 3^nge eine 
jn groge 95ett)egli4)feit, tjermöge beren ba^ ^nb fle Uid)t nm* 
biegen, nnb babnrd^ in SrfKdung^gefabr gerat^en Knnte* 2lm 
beflen »irb eö ba^er fein, Me, »enn anä) an ^äf b^dS>fi nnbe* 
bentenbe Operation lieber bnr($ einen ®acb)>er{i&nbigen mad^en 
gn laffen. 



II. Mitanf^l^tittn ber ^tueitettSeliettd^ieriobe. 



DbgletdSi bte Äranf^etten ber Äinber ^ä) tteniger an Be* 
^mmte ititn^pmottn binben, aü bte naturitc^en @ntmt(!elun- 
gen be^ finblidji^n Drgani^mnö, fo iji bod^ ntd^t gn »etfennen, 
bag gctoijfe Selben betfelben entwebet nnt einem 8eben«fia- 
binm angeboten; ober t>on einem ^f^nitte bed Sebend me^t 
begünfüget »erben, aK tjon einem anbeten« SBenn ballet in 
biefe äbt^eilung aud^ fold^e fitanf^eiten aufgenommen »otben 
jlnb, bie aud^ Äinbet au3 bet etflen, cbet btittcn gebend:^ 
petiübe etgteifen, fo ifl bieg lebiglid^ nnt tu(ffld6tli(l^ betet ge- 
fd^e^en, welche in bet gtoeiten ßebcnSyetiobe me^t, al# in einet 
anbeten ben finblid^en Äötpet ^eimjufud^en Pflegen« 



1- ^^ma. 

6ine befonbete 2Itt t>on Slfl^ma übet ßngbtifligf eit, We 
bei Äinbetn ^äuflg ootfommt, iji ba« SRitlat^fd^e Stfl^ma. 
I)ajfelbe »itb, mt bet Ktou^, »otjuglidjf bei Äinbetn öcm 
jmeiten bi« gnm fed^Wen 8eben«j[a^te beobad^jtet, unb befallt 
befonbet« fd^wäd^ltd^e nnb Te{$bate 3nWJ>ibuen« 3^^^^^^^ fl^^^^ 
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lei(fite, fatatt|>aUf(^e 3uf&De )s>oiaM, ^nflget aber -etfijieiat e« 
o^ne alle SJorboten pUißä) in bcr 3ta^t unter ber gorm eine» 
heftigen Stuflftampfed, mit »eldjiem Me Äinber au« bcp 
Sd^lafe auffdiiteden* 3)abei fleUen fii^ fogtei^ heftige 6t* 
^(fungganfäHe, gwge Slngfl, ein eigentpmlit^eö ©d^nitpipen 
na(]^ Suft unb ein mu^fame^ 9(t|em^oIen ein^ bei n)el^em bet 
at^em anf SlugenblWe andfe^t, unb bann mit einem eiflen= 
t^ümli(ften, xan^tn, bum^jfen nnb l^o^Ien, obet and^ ^>feifenben 
unb freif<!^enben Jone »iebetfe^tt* !Da^ ®efi$t »itb totl^, 
braunrot^, ober blautid^^ unb ed treten allgemeine Sler^enjufSQe 
unb rau^e .^uflenflJge, o^ne ©Amerj unb Slutourf, ^inju« 
SBeber @ef4)tt)ul{i, no($ (Sntjfinbung be6 ^alfed ifl gugegen, 
ebon fb iDenig ^et; ober bet ^te i^ tlän, ^vaU, unter» 
brüdt unb fram^)f^aft, unb fo bauert ber Unfall balb längere, 
balb furjere 3^itf feiten über eine Stunbe, um bann entweber 
f(j^on in ben 2Db , ober in tk (Rul^e überguge^en , bei »eld^er 
bad ^nb, bi^ auf eine gemiffe 9engfUi(]^Ieit unb S^er^^miung, 
»ööig gefunb erf(!^eint; allein naä) 6 U^ 24 ©tunben feljirt iu 
ber (Regel ein jweiter, Ijjeftiger unb jiürmifcl^er SlnfaH »ieber, 
unb biefem folgt bann nod^ früher ein britter, \)ierter zc, ii^ 
\>aß Äinb einem berfelben erliegt, »enn tjic^t feo^ge 'gülfe 
Statt flnbet, unb Joenigjlen^ bem Steigen ber 3nfaße üorgc* 
beugt »irb» 3»itbert jl^ bie Äranf^eit, fo feieren bte SfofaHe 
entweber gar ni(i)t, ober immer f$n)ä(^er »leber; bod^ gef(3^ie^t 
ed voo^ au(S), baS bie ^eftigfeit berfelben jlc^ anfang« minbert, 
unb bann mit erneuerter firaft »ieberfel^rt» 

2)a6 aRillar'f^e ap^ma ijl ni^t. feiten mit bem 
6rou^) oertoe^felt »orben. Dbfd^on beibe firanfl^eiten manche 
© ^tttptome mit einanber gemein l^aben, namentlic!^ bie befd^ioer* 
lid^e SRefpiration, fo ifl bod^ bie UnterfdS>eibung beiber 2lffectio:= 
neu niä}t fo gar f(^n)er, !Der dxoup befallt am ^duflgjien ge= 
funbe, jlarfe unb gutgenS^rte Äinber; ba« SKillar'f^ie 
ap^ma ^in^gfn f^toofifÜ^e, reijbare unb ffao^ulofe 3nbi* 
üibuen mit i^k6)t orftaniflrter Srujl* 3)er 6rou:p erftleint 
aümapii), fiommt e^jibemifc!^ »or, unb i(l mit gUber Derbuu;' 
ben; ba6 Sljll^ma tritt plö^iHi auf, toirb nur (Rorabifd^ ^cob= 
a(^tet, unb läßt -fein beutlt^e^ gieber entbeÄen* ^k H^^ 



II. Anmf^trtt htt pi^Mtn tthtniptxiobt. Hl 

ti%t fBtiwtt ^ mit thm ft^etttn ^ften j^eriimbm, ber 
einen etgeittfiunilf^en «fang ^at; Bei bet ftam^jf^Äften 
ftngbtfijligfeit fe^It biefet #ttfteif. ^erte t^ f4r«terj^<jft, im» 
täm entbetff ofl äuferii^ in htt ©egenb *eö Äe^fo!^ etoai 
®ef(!^»ulj!, »a« bei biefem nicij^t bet gaU ifl» Seim ®toni» 
ift-be? Urftt, »ie bei aDen fle&et^ften Ätanf^eitew, bunfel g^ 
ffebt; beim «fl^ma ^ngegen, »te btt' aBert fttMp^a^ 
«taiiffieitett, böttn nnb »affet^eö* ©eiirt Stau) »it» i)lÄpt^ 
.fdje S^mp^e, in bet gorm tm, ^Sutigen 9tB^ttn, mit ^fttn 
att*$ejlo§en, »a« bei bem Slfll^ma Kiemöte Ut %olü Hfl. 8e$* 
Htc^ beginnt niemals ja eineti anbeten 3^t, ^li r^i^xtnt 
bet 9tad^t, gtfietet öftet and^ am jÄge- Sehn Ätonp 
beoba^tet man öflet gn e»be bet Ät(ttkf^, beint Sl^^ma 
biwgegen im gonge« Setlaufe beflfclben WetöenjnfiÄe* 9ti 
ftt^etem t^ bte Sem:|>etatttt ber ^i*ttt et^ö^t, bef geffföt^ttt 
natfeli^. 

Hebet bo^ SBefen biefi« gatij ei^eitt^Ämlid^ 3ttfft«be« 
^htn ^ öetf^ebene üfeinunge« gcttettb pt mädje« gefu^tl 
SRabtf^einticb beffel^t boffelBe tn einem etgetit^mSic^en Ätantpfe 
bet 2ttft»^ege» 

2)ad|e)uge SKittel, but$ rt^tt^ed bie btingenbfh 9efa^r ah 
gen^enbet »erben fanrt, ift Sambacus nigfa; ba |eb0(j(^ ba4 
ßeiben in bet folgenben Slad^l gern wiebetfe^tt, nnb bet Ätanfe 
gettö^nltd^ la^ bem btitten Stnfaße m ^tfHdm% jtt ®tunbe 
ge^t, fe fonme man nij|t, einen gef(^*(ffen 2(tjt angenbKrffit!^' 
^tbeijutufen, 

2. ?luftenentjünbuttg. 

Stugenentjünbnngen fommen namentß^ bei f(|»etem 
3<t^nett bet Äinbet l^anjl^ »ot, befonbetf« Bei foliäj^en, Ht üort 
fdSftta^lKI^, teijbatet SonfHitttiiHi jlnK 2Äan ujenbet c^egen 
Mefelbe anfangli^ Aeonitum- in einigen ®aben an, unb met!^^ 
feit bann aß« 6 U^ 8 ®tnnben mit Aconitum unb Chamo- 
milla. ^a6^ Sefeitigiing l^n |^au!ptbefiö^toetben xdä^t man 
Calcai'ea carboniea, ifnb tt>{ebet^o(e bie ®abe nad^ Setlauf 
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9ttSer in eben genannten btobaäfWx tote hd ftfaibem }^h* 
fig au^ fatatt^^alif^e ^ugenentgunbungen« 2)tefe ou» 
Bern {i$ fiau^tfacl^U($ t)nt(j^ 9idt^e ber Sngenltbenänbei:, bis-- 
tteilen au4) bed Sngo^fetd felbfi, burdt^ &t($tfd(}en nnb Z^xhita 
bet 9(ngen, babet anl^attenbet^ txoitntx ^nflen nnb 3^t$tn i^on 
j(atan^, mü ober ol^ne gieber. Aconitum ifl an($ ^ter ba« 
erße SKittel, ju tt)et(^em man feine 3ufiu(^t gn nehmen i)at, nnt 
bem toeiteren gortfd^reüen ber @ntjünbnng ©renken gn fe^en« 
#teranf ))agt getodlinUd^ am befien Ghamomilla, namentii^ 
bann, t»tm, bei madiger (Sntjunbnng, fein X^ränen ber %ngen, 
»o^t aber 2)ructen barin, ^niiä)tcaxtn ber Slugenliber nnb ein 
leii^ted JSatarr^alfleber Statt flnbet Slad^jt ben eben genannt 
ten SKitteln beji^en mir aber noti^ jmei, bie namentlicb bei la^ 
tarrl^alif(!(ien Sugenentsünbnngen \>t>n ganj andge}ei(]^neter 

ffiirffamfeit jinb, nämltd^ Belladonna nnb Euphrasia. 2)ie 

Belladonna iji inbidrt, »enn (bei JRöt^e ber Ängentiberraitber, 
fcefonberd nad^ ben Slngenminfeln ^n) ixd)t^(i)tvL, SSrennfd^mer} 
nnb 2:ro<!en^eit^gefn^t im Snge, fo mie Iei<|^te fRit^t nnb ßnt- 
}nnbnng ber Sinbe^ant neben heftigem @dl^nu:pfen @tatt finbet, 
»on »eifern bie JRafe »unb »irb, nnb Meine entjünbete SSIüt^? 
($en an berfelben nnb in i|)ter 9la^e, fo »ie and^ an ben Stp- 
pm entße^en, iDerbnnben mit einem furjen, trodenen, feni^enben, 
in ^»eriobifd^en SlnfaDen »ieberfef^renben, fram^)f^aften ^nflen* 
fiuphrasia, ein ^axcptmxttd bei entgünblic^en ^ngenleiben aber- 
^avtpt, enDeifi {l(^ gang befonberd |iu{fret^ bei fatarrf^atifd^en 
^[ngenentjunbnngen, »enn, bei heftigem ©djjnn^jfen, f(^merj|>af^ 
ted Drfiien nnb S^rdnen ber Singen, ©ntjfinbung ber Sinbe- 
liant nnb Äc:pfbeb mit abenblicbem gieber Statt flnbet» ■:- 
Sei flarfem glie^fd^nu:pfen mit 8id^tf(!^eu, SDrücfen nnb heftigem 
2:^ränen bed 9(uge6 nnb nur geringer, ober gar feiner ^ntjun- 
bnng ber Sinbe^aut :pa§t Ignatia, unb bei (Sntgnnbung ber 
9ugenUbenanber, Stit^t be^ Snged nad^ ber ^om^ant ^in, 
Äo^)f»e^ unb Drütfen in ber Sld^e ber Singen, mit abenbUd^er 
Serfdbltomerung biefer 3ufdQe: Pulsatilla. — JSe^ren berglei^ 
d)tn fatarrl^alift^e Slugenentgünbungen in längeren, ober furge« 
reu ^v^i^^tmhmtn 5fter toieber, fo ^aUn biefetben i|)ren ®runb 
in einem tiefer ttegenben inneren ®itäft^umt, ml^ti jld^ in 
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einem fol^^en gtlle gern unb lei^t auf Me bereit« ftfi^er af^> 
cirt geaefenen si^ctte ^tnmtft^ nnb iura) geringe atmoft)^&tt» 
itSft Sfnfiüffe lei^t triebet erregt itnb getvedt mrb. 3tt allen 
berglei^en gaQen mirb man »ol^I tfiun, einen gef^icften ^o> 
m6o:pat^tf(j(ien Srjt ju 9lat|ie ju jie^en* 

.. ^ä) r^eumottfd^e »ugen^ntgünbungen fcmmen 
bei Äinbetn ni(^t fo gar feiten i>or» Aconitum ijl au(fi l^ier 
ba« gunad^fl in «nmenbung gn bringenbe SKittel* gotgt feine 
»efferung, fo jlnb Bryonia unb Pulsatillap ju »erfnc^en* Cha^ 
momilla ^)agt befonber^ bann, toenn me^r bie inneren X^eile 
beö Slnga^)fete fran^iaft afflcirt jlnb. 3fl ba« Uebel be^« 
reit« (]jfronif4) geworben, fo flnb, anger ben genannten SKitteln, 

^awVtf4<^ft<2^ WOd^ Sulphur, Lycopodium, Calcarea carbonica, 

Phosphorufl nnb Carbo vegetabilis in. Slntoenbung ju bringen. 



3* 31ugenentjüttbung, ffro^)^uIofe. @. ©fro- 

ip^elfranf^eit* 

4 SSrdune, Ijdutige- 

Die l^iutige SSränne ober ber 6rou:p i|l eine bei 
JKnbem pufig ))orfommenbe ^anf^eit, n>el($e i^rem SBefen 
nadS) in einer Sntjünbung ber guftro^re mit 2ludf(^»iftung pla* 
ftifdjier fi^m:|):^e an ber inneren gld(j^e berfetben befielt, unb jl^ 
in ben meinen gaOen befonber« bed»egen gu einem gefd^rlii^en 
®rabe jieigert, »eil nidjit nur in bem finbtidjien ^orptx bie 
Sludf^mi^ung ber St^ntpl^e nad^ jeber entgunblid^en^ Steigung fe^r 
rafd^ unb in fel^r reid^IidS^er Quantität erfolgt, foubem auä) bie 
Suftr^lire be« ^nbe« i)er^altnt§m&§ig fe^r eng ifi, unb bed^ialb 
un fremben @ubflangen nur ju leidi^t t^erfüoipft n>irb* 

3n ber Siegel loerben »on biefer Äranffieit foldj^e Äinber 
befaDen , »et^e jwifd^en bem Slnfange be« jweiten unb bem 
8nbe be« fiebenten Seben^jabre« fleben; bod^ bleiben anä) fo* 
mobt jüngere ))on adb^ bi« gtt)^If SRonaten, aU audb ältere oou 
a(!^t bid breigebn, ober üierjebn Sötten nid^t immer üon berfeU 
ben t)erfd{font. üRitunter mU man bie Äranf^eit fetbfi an ©r* 
i^a^fenen beobad(^tet l^aben; bocb gehört immer^ ein eigent^um^ 
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ikift» Sn^mamtttfftn 9on nmt&nben bagu, »enit ft tei W* 
fen WWli^ HüauUn feB. 

O^ne BefenbcTf ©arboten folgt We gntjünbung ber iup 
xi^xt gett)Ä^tttt(j^ in »emgen ©tunfren, ja oft fogat m no<| 
ffitjerer ^tit ber »eranlajfenben Urfai^e, ber erfÄItung; bo^ 
ge^t berfelben bi^meüen au^ me(>rere ©tunbeii ober Sag« Itng 
ein fatarrt^alifdf^e« Sefhtben, ^eiferfett nnb SRau^igfelt betStimme^ 
rauher unb trorfenet ^flen mit Iet(!(^ten gieberbewegungen ac. 
t>otau^, (S^m^tomef toefd^e butd^ Aeomtom unb ChatDoniiUa, 
ober Bryoaia leidet beftitiget »erben» SBKt bem Cintritte ber 
entjünbli(]^en Sleijung ber inneren 2B&nbe ber SufW^re (erjle* 
®tabium ber Älranf^eit) fleOt fl^ immer bie l^eifere unb r<tu^ 
stimme unb ber, gmar ni^^t l^nftge, aber rau^e unb trofene 
«Ruften ein. 3Jixt bem Uebergange in bie »irfli^e @nt}fin^ 
bung (jweite« ©tabium ber Älranf^eit) gefeflcn ^ ju ben 
eben genannten ©^m^tomen fi^elnbe unb fd^merj^afte 6nn>fln^ 
bungen in ber ®egenb beö Äel^Ifopfeö unb tiefer in ber 8uft* 
rS^re, bie befonber^ beim (Spxt^en nnb «Ruften fühlbar »erben, 
unb ji(^ bei folc^en JBeranlaffungen in ein ©rennen unb ©te^en 
oertoanbeln* Ueberbieg »erurfac^t ba« eben nic^t ^auflge ^ujien 
ba^ Äeftt^I, aW »ürbe bie ®egenb b<« Äel^lfopfe^ gufammen^ 
%t^(!bmxt, unb meip beflnben ^^ bie Äranfen nad^ bem ^^en 
au(j^ me^r at^emlo^ nnb beengt ©o beflimmt aber f^on bie 
(Sntjunbung ber gupti^re btefen beengten 3w^<^^b in berfetben 
^erbeiffil^rt, unb baburd|^ bie ©timme »eranbert, fo %mi^ tjer^ 
fd!)Itmmern ji(| beibe ©^ittytome, fobalb bie 9{udfcf^n)itiung ber 
ylafUfd^en S^mp^e (b ritte 9 ©tabinm ber^onf^eit) beginnt, 
unb fortbauernb unterhatten wirb, benn Je me^r fld^ Mefe m 
\>en inneren SBänben ber an ^^ f^on engen Snftrd^re anfam^ 
melt, unb jiim ^dutlgen Stixipn bilbet, um fo me^ »erföj^tiett 
{le au<$ ben 39eg, weld^en bie Si^ beim C^in ^ unb %vi9aif)mtn 
jn ne^en l^t Sei fortbauember 9lu0f(!^n>i^u«g nnb (Gerin- 
nung ber 8)jntp]^e gur organifd^en SRaffe mng bie guftrö^re enb* 
Hä^ gän)Ii(]^ oerfloi^t, unb ber SrfHtfung^tob ^erbeigefft^t met« 
ben, wenn ntt^t ber au^geH^wi^te ^iutige Äßryer »on ber gnft- 
rfl^re gewaltfam lo^gerifftn, unb- oitfgeworfen mxh. tfft ^^> 
riobe ber 5ln^f#wi^«ng giebt ^(fy bai^er befonbei:* bw(^ 
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SetcHfioning bet IgufM^e^ biti0 bef^fttetlt^ed Stinten uiib 
bittd^ eine attffaOeitbt. Setanbetung ber Stimme, nivüi(fy bex 
jeben kennet erf^tetfeniben fogenannten Sroupton (eine 9tt 
Eiferen ^ettonef« mie er bei bem Jha^n innget ^&!^ne, obei 
bem Slnffdi^teien bet ^ül^ner bei @rblicfung eined 9ianbt)ogeI« 
ii^täxt xoiti) gu eifennen. £)iefer eigent^imli(^e Zon iu^ett 
f^ ni(|t beim @f>ted^en, fonbttn »itb nur beim tiefen, feufget* 
artigen ^inat^men, unb ubetl^au^t bann gef^^it, menn bie 
fttanfen mit ungeiD^^nli^Kt Stnfbengnng bie Suft eingießen) 
ebet onipo^n. 

S)ie an unb für fi^ meifl nur ^itl^ nnbebeütenbe ^nU 
^bung, mi6ft in bec Stegel nnr eine f leine ®tttit bet tvix> 
ym iafttiifxt einnimmt, abet but<!^ ben gen)&f^tten Ott nur gu 
lei^it gnt lebendgefa^U^Kn SttmtS^rt n>icb, ))ecanla§t anfange 
Ii(j(^, bie öttttc^en 3ufaDe aufgenommen, in bem übrigen &it^ 
)fzx nur meitig, ober gar feine franf^a^eu ©rfc^nungen* !Kur 
feiten bemerft man anf5»gli(| gieberbewegungen, bie fetbji in 
ber bereit« eingetretenen entjunbIidi)eÄ ^eriobe fo fd^ttHKJ^ jlnb, 
ba§ be^^idb bie Slnge^dtigen^ unb oft audb bie «ergte, bie na^e 
®efaf^r uberfe^en, u>ad inbeS ni^t lei^t gefd^^e^n »irb, menn 
man nur bie Stafenpgel, fo r»H bie ^Id« unb ^r»tt^^tU%t' 
genb gel^örig beoba^tet, wet^e beim feron^ fämmtiidj» in fe^r 
leb^iafter si^ttgfeit begriffen flnb, unb biefe Äranf^eit »on ei* 
nem bei Zubern ebenfaSd ^aufig i^orlomnienben ^o^Ien unb 
beUenben Ruften auf ben erjien 5BIi(f »nterfd^eibcn laffen* 3e 
me^r ober beim Srou^ bad 9t^men ge^inbert unb erf^^mert 
»irb, um fo merf(i(|>er fangt ber gonge Organidmu« an, in 
aOKtleibenfdi^alt gegogen gu »erben. 3e auffälliger bo« ®in^ 
unb 9(u9at^men, entmeber in longfamen ®i^en unb in tiefen 
UÄb ^wxin 3%«/ ober föbneD unb oberfla(^li(j^ , HäweÜen 
auf biefe, bi^meüen auf jene SBeife abaed^felnb , erfolgt, um 
f$ abi»ei^enber f4>Iagen awäf ba« ^rg unb bie Sfcterien. 
SBft^enb bie Äranfcn, im 95ctte fiegenb, ben «o^f gurutfbiegen, 
um bie @egenb ber 8uftro|>re oon jebem 2)m(ife gu befreien, 
»ä^renb fe mit offenem SKunbe unb aufgefperrten »afen* 
IM^em bie guft einjujiel^en fu(]^en, unb babei bie Srufboanbe 
t^efMg ben>egen urib anfhengen, um bie Suft burd^ ben me^r 
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ttnb ttte^r ^ k^etengenben Aanal bet Suftr^^te in ge^ttigei 
Duantität ^inhttc^ jun6t^{gen , mft^renb enblid^ biefe ben bt* 
f($r&nften Sßeg ))or^ nnb t&dwixti mit bem ®er&uf(be bed ^wm^ 
ged, ober unter bem oben bef(^riebenen ®eWfe be« ©rcuiptone^, 
ober unter bem Wöd^eln, »el^e« abjeWf te Stütf e* be^ kantigen 
Ritpn^ in ber guftrd^re, ober au3gef(j(^ttitite, nid^t in organi» 
^(ffi^ @e»ebe »erwanbelte 2^vxpf)t oerurfacj^en, jurfiiftegt, färbt 
^S) bad @e{l$t bed hänfen bIauli$rot|, unb f^n^iOt etmad 
an, unb er felbfl liegt in einem benommenen unb f^Iafffl^tigen 
3u|lanbe ba, au^ toeld^em i^n oon ^tit ju ^tit ber Ruften 
enoecft» S)a§ berfelbe in einem fot(]{)cn Sttfiö^^^ ^^^^ifl Slei* 
gung ^at, ®^)eife ju jld^ gu nehmen, Id§t fld^ begreifen; mel^r 
ffi^It er ba« S5ebürfni§ be« ®etranfe6; allein er fd^eut ijl^ oor 
bem öfteren Srinf en, »eil bieg ben 3wfl<^^i^ I^i^t oerf<!^ttmmert, 
unb ^uflen motdt 

J)ie Äranf^eit bauert, »enn pe ifire brei ©tabien unge« 
flört burdS^Iäuft, in ber JReget brei biö langflend a^i Sage* 
Sei ooHfaftigen unb fraftigen Äinbem fü^rt bie ^ntjünbung 
fdbneller jur auöfcjioi^ung unb gum 2obe, ate bei fdjfwad^Iid^en 
unb »eniger gut ^tnii)xtcn, unb enbet bei Änaben, bie über* 
l^avupt ja^Ireidf^er oon berfelben befallen »erben, früher, ate bei 
aRäb4)en , bur<^ einen unglü(fli(^en Ausgang* Siötoeilen fSDt 
auäS> »of^l ba« erjle unb gleite ©tabium gufammen, unb in 
biefem gaDe fpringt ba^ ivotitt ifttx ani) ^ä)ntU in baö britte 
über* 2lud biefem ©runbe fie^t man oft gang ^efunbe Äinber 
innerhalb weniger ©tunben '^ä) gang »o^t beflnben, aber aucb 
fcbon bur^ bie eingetretene Sntgfinbung in bie größte Sebend- 
gefa^r »erfe^t, unb ed ifl ba^er fafl Bei feiner eingigen anbe= 
ren ftranf^eit bie f^Ieunigjie $ülfe fo nJt^ig, att bet bem 
6roup, fobalb bie erfien ©^ntptome bejfetben »ai^rgenommen 

»erben* 

®ang befonber« mertoürbig put) bie Slemtffionen ober 
gia(]^Iaffe, toetd^e bei biefer Ärant^eit ^ouflg beobachtet »er* 
ben* ®o erwachte mein eigene« Äinb, ein ooflfa^ger, frafli* 
ger Änabe, erjl fürglidb mitttn in ber 91ad^t, nac^bem er ^ä) 
Stbenb« guüor nod^ ooHfommen »o^l befunben ^atte, mit bem 
unioerfennbaren 2^one be« Srou:p:jjupen$ unb aDen ©^niptomen 
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l)er bcteto »otgef^j^rittenett ©tttgunbung* ^wd Beine ©abeti 
»on einet Aconitum-SoIntiDn befeitigten ben SlnfaD; ba« Äinb 
f^Iief ben flbtigen S^eil ber 3laä)t ^inbutd^ ganj nngefWrt, 
unb befanb jic^ am folgenben Sage fo mnnier unb n>o^{, ba§ 
an(^ nic^t bte entferntejie ©ipur be^ Statt ge^nbenen StnfaDe^ 
mtfyx ju bemetfen »at, bid in ben fpateten Stbenbjlunben ber^ 
felbe mit üerjiatfter ^eftigfeit jutütfte^rte, unb r>on SRinnte ju 
SKinute ^ä) ^eigemb, nac^ etma jwei ©tunben bie Ätanf^eit 
bereite jnm britten ©tabto audgebübet »at^ 9la^ a^^t ©tun* 
ben voax biefelbe befeitiget; ba« Äinb toax am folgenben 2^age 
»ieber tJoIHommen woi^I, ^atte aber in ben beiben baiauf fol- 
genben yiaä)ttn no^ einige leichte SlnfaDe, W \tbf>ä), nac^ 2ln* 
»enbung bet unten aufjufü^tenben üRittel, nad^ etwa etnet 
©tunbe »erfd^wanben. %tf)nl\ä)t^ toxxh oft beoba^tet, inbem 
fot^e Patienten ^^ im Saufe bed Za%t^ ganj koo^I beflnben; 
aber gegen Slbenb, unter leidsten gieberbeipegungen, üon einem 
neuen SlnfaDe |»eimgefu(^t »erben* 

5Die ^dutige Sraune fommt befonber« ju 6nbe bed 
SBinterd, im grü^ja^re unb ^erbfle, bei nagf alter SBitterung, 
am ^uflgjien aber bann »or, »enn gu biefen ^tittnD^^, ober 
Storbwinbe tot^trif ober furj oor^er getoe^et ^aben* 2lm mei* 
jlen grafflrt biefelbe in folgen ©egenben, »o bie 2lu6bunjiung 
fle^nber SBaffer bie 8uft mel^r feu^t erhalt, alfo in ber 9l4^e 
groger ©een unb am Ufer be^ Speere«, unb bal^er jlnb bie 
Äinber ber Äü^enbewo^ner berfetben am meinen auögefe^t. 35a 
nun Äinber überhaupt ben Sinmirfungen ber Slugenwelt m\ 
aßgemeiner blo^gegeben jinb, ald (Srwac^fene, fo trifft e^ jldj) 
too^, bag, toenn in einer foI(3^en ®egenb längere 3eit i^inburdfi 
O^^, ober Storbtoinbe ge^errf^t ]^aben> tjiele Äinber guglei^ 
t>on biefer firanf^eit ergriffen »erben, »oburd^ biefelbe ben 6^a* 
rafter e:|)ibemifd^er Verbreitung erl^alt* Slnjletfenb ifi ber ßrou:p 
unter feiner Sebingung; aber fe^r oft befäUt er da unb baffetbe 
jCinb me^r, atö einmal. 

3n ben bei »eitem meiflen gdtten würbe bie l^autige 
5B raune mit bem Sobe cnben, »enn bie Slrgneifunfi bie ge* 
fa^ttc^e SBenbttng berfelben ni(!^t abjuwe^ren t>txmi(^tt, öon 
ber Slatur iji ^ier nur tt?enig ju ^ffen, beim benor ber :ptafti^ 
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f^e ^tojet in bet gufttifire fl^ tm^ ^^ felfl €tf<^*^t, mib 
bie Statur ba^er bie ^tonf^eit }um ©tiQfianbe bringt, i^ bo^ 
Äinb enttöeber bereit« erfHtft, ober befinbet fld^ bem ClrfliAing«* 
tobe nai^e, meil bie audgef^tpi^te (Subflati} bie inftxi^it t>er^ 
jlo))ft fiat 9lvix, tt)enn (ie au^ef(^mi|(te Si^be (eine jufam« 
men^ngenbe SRaffe, fonbem einzelne @tütfe bilbet, nnb biefe 
burcb ben ^ujien »on 3^it gu 3^it ausgeworfen »erben, ober 
menn ed in feltenen ^&Uen gelingt, baS einjige grdgere ©tfict 
ber auSgefd^tpi^ten unb mit ben SBanben ber Suftrd^re t>er' 
»ac^fenen ^autigen äXaterie Hi^ bie Slnfhengung beim Ruften 
loSgureigeu, unb auSguftogen, f^nnen bie hänfen burc^ bie 9la^ 
tur gerettet »erben. — Jritt in ber ^eriobe ber Sntjünbung, 
ober auäif ber Steigung eine beträchtliche Sludteerung )ffU^lv^ ein, 
bnä)t ein aOgemeiner, heftiger ^^voti^ ^eroor, blutet baS £inb 
aud ber Slafe, ober pellt jxd^ ein SDur^^faß mit «oliffi^mergen 
ein, fo oerliert jld^ bie Sntgünbung, ober 9luSf<j^U)i^ung, unb t» 
wirb babur($ bie eigent^ümlid^e @efal^r ber ftranfl^eit abge- 
menbet. 

3ii ber erjhn unb jtoeiten ^eriobe biefer Äranffieit »erfen 
bie meijlen Äranfen gar xdä)t^ au«, unb ber ^^^ Meibt faji 
ganj troäen; beginnt aber in einer biefer ^erioben bie 9bfon< 
berung eine« fatanl^alifi^en ©c^Ieime«, »oburd^ ber -^utcn 
»eicb, loäer unb jm6)t wirb, fo bttttet bieg auf eine SSenmu' 
berung ber ^anf^eit ^in, benn bie (5(!b(emiabfonbermig in ber 
guftröbre unb ben Heineren «efien berfelben lagt eö nid^t gnr 
9(udf^n>it(ung ber ))la{Hf(^en S^ntp^e fommen. 3P <tber bie 
2lu«f4»iiung bereit« eingetreten, fo gelten in Wefem gaöe ||iu* 
tige, Iap<)en=^ ober leberförmige ©tutfe in längeren, ober turgeren 
®treifen, ober in abgeriffenen, biSioeUeu aud^ gufammengeroHten 
Fragmenten ab, bie »eigli^ ausfegen, mel^r ober weniger in 
@4)Ieim eingepQt flnb, unb fic^ nur fel^r fä^wer gerbrutfen (af« 
fen. 3fn ben meinen g&IIen werben biefe S)inge )>t)n bem ftinbe 
ni^t xoixtliä) ausgelüftet, fonbem uti^wit, unb ge^tt bann 
auf bem naturUi^en 9Bege wieber ai. Xrennt fi^ bie gange, 
Don ber auSgefd^wi^ten S^ntp^e gebilbete 9Kaffe, fo behalt ft 
ni^bt fetten bie ^orm ber SuftrS^re, unb wä:b unter gtogci 
Qi^engnngei (analfirmig ausgetrieben* 
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Äommt e« ni^t ju einer fold^en uaturU(S{ieu SrJeid&teruiig 
M Sxanhn, fo ((freuet ba^ Uebel inner^ialb bed etfien unb 
flebeiten %a%t^ unauf^altbat feinem legten ®tabto entgegen, 
metijjfed ^^ f^avipti\iäflitfy but<j^ ben 9Kange( aQet Slemifflon, 
bur(| bte gt&tete «^eftigfeit atlet ^u^iUt unb befonberd bui($ 
8rf(^Iettniguttg unb ©c^toad^e be« ^ulfe« unb bet Slefpiration 
(^^«rafterijirt 3>er ^uW i^ Hein, fd^wai^ unb ungleid^, im fdS>Hra= 
mettn gaUe fcgftt aai6fe||enb, ber ^upen feltcnet, »eniget l^h^ 
bat unb unteibcücft, aber mit @rfK(fungdaufSlIen ^erbunben* 
S)ie Stimme i{i ttdpelnb, matt, i^ber gan}(uj^ erIof<j(ien, bie 
@j)r«d^e fernen, unöoDfornmen, Dber ganj aufgehoben, bie ©e* 
»eguug bet 9{afenf[ugel unb ber Sru{hi>anbe gemaltfam unb 
fe^r in bie «ugen fafienb. 2)er Äranfe »irft ben Äopf beji&n' 
big rütfwirt«; ©d^weig rinnt t>on ber ©time; bie 9lugen jtn* 
fen ein, unb »erlieten i^ren lebenbigen 9ludbru({^ bad ®t^(!^t 
erf(|eint bleifarbig, bie 3wnge fd^waiqttdb nnb belegt, unb il^re 
Siauber, fonne We 8tp^>en blaulid^rot^ ; bie ganje Dberfld^^e 
be$ ^rjper^ i0 mit einem falten, fiebrigen ©^n>eige bebedt; 
^änbe unb gi§e laufen an, bie ^aut erfcbeint bla^, unb mit 
frcojf^nben ©lutabern burdi^mebt, befonber« am <^alfe» Jtitt 
aud^ ifxtt noäf ni^t bie ndtf^ige ^ilfe ein, fo ijl ber Äranfe 
o^ne »ettung »ertöten» ^n unfaglii^er 2lng<l »äljt er ji(^ um^- 
^er, greift conouljit^if^ n^6) aöcn ©egcnfianben feiner Umge* 
bung, umflammert jte einen Stugenblicfr lagt tie )ßli^li^ tt)ieber 
loö, »irft ben Äo^)f jurutf, fa§t nadb ^^^ ^^ff^r «I^ »oDe er 
ein ber JRefpiration entgegenfle^enbe^ ^inbemig befeitigen, jlrengt 
flc^ ge)iDaItfam an, bie Sungen au^jube^nen, unb {tirbt, na^* 
bem et längere, ober furjere 3eit, feiten iebodj^ über 24 ©tun* 
ben, biefe fur(|^bare Duat aufgehalten ^at, entmeber unkr 
ben 3eid&en einer franf haften (Sr^tf ung , ob«r unter fieigenber 
Bnnaf^me bet angegebenen ©^mptome unb immer ji(|tbarer »er* 
benber €ff(i&o^)frng ber Sebenäftafte , in einem Bujianbe tjon 
8et^atgie» 

. d^m fo f^meQ audbreii^enbe , fo rafcf^ oerlaufenbe unb fo 
furdl^tbar enbenbe ^tanf^eit, Ut befpnberd noc^ baburd^ um fo 
gefa^io^euftet wirb, baft fle in i^renr erpen: 2lu^eteH u^egeu 
^ftfr gtoften 5le^nttcl^feit mit bem etnfad^en Ädtart^ fo leii^t 
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tduf(^cn hm, erforbctt, »ie jld) »on feltfl öcrjle^t, We fc^Ieu^ 
nigfie unb umjtdjitigjie ^ülfe, unb e« gereicht ber ^omöo^at^ie 
gemft ju nid^t getingem »iufitnc, bag pe gerabc l^itt nur Ijfi^p 
fetten, ober loiümO^t fafl ntemate im <Büä)t la§t. Aconitum 
NapeUus in einigen, ttma aUc 10 bi« 15 SBinnten gu »ieber^ 
^olenben @aben, befeitiget in ber IRegel ben en^unbti(^eh 3u^ 
jianb ber ?uftra|)re, ober beugt bemfelben* »or, wenn biefe« 
SKittel jeitig genug jur «niDenbung lommfc " 9ta6} 3 btt 5 ©a^^ 
ben fann man auöfe^en, unb 2 bi« 3 ©tunben bie SBirfung 
beö aWittefö abwarten. Sollte »a^renb biefer ^dt eine et»a« 
beträi^tlic^e aWilberung ber ilran!^eit nic^t erfolgt fein, fo reid^e 
man ungifaumt eine @abe Spongia marina, lajfe biefelbe eine 
^albe ©tunbe lang wirfen, unb xü6)t bann abwedjifetab aDe 
SSiertelftunben, Aconitum unb Spongia. gangt ber ^ujien an, 
loderer ju »erben, fo »ed^feft man mit ben beiben genannten 
aKitteln nur noöf alle ©tunben, unb fe^t bann auf einige ©tun- 
ben i>k Slrjnei toteber ganjlid^ au«, »enn ni^t eine SSerfd^lim* 
merung entpe^t, bie %ttoi^nli6) bann eintritt, »enn ba» Äinb 
eine längere, ober furgere 3eit in einem anf(^ein«tb jiemlid^ ru:^ 
liigen ©d^lafe gelegen ^at, au« ml^m eö burii^ einen ^ujteu:: 
anfaD gewerft »irb, Dft iji mit bem* beginuenben SKorgen ba« 
gange Hebel befeitiget; nid^t feiten aber tritt, nacä^bem ba« Äinb 
^ä) ben 2:ag über gang »o^l befunben ^^at, an bem barauf fol* 
genben 9lbenbe eih neue«, gemö^nlid^ milberer SlnfaH ein» du 
nige @aben Aconitum unb Spongia im SBed^fel betoirfen aud^ 
^ier in ber Sflegel W balbige Sefferung. 3n eingelnen gallen 
\tioS} ifl biefe nic^t nad^|)altij, unb e« toirb ein einbrftigli(i^er 
»irfenbe« SKittel erforbert, bo^ joir in Hepar sulphuris be* 
ji^en, üon n^eldj^em inrter^lb 3 bi« 4 ©tunben ^üc^^^en« gtoei 
®aben gu »erabret^en jtnb. 3n ber Siegel tritt barauf eine 
etooa« heftige erjtoirfung, ober anfangltd^ie JBerfdj^lijnmerung ein, 
Hxä) bie mdn jtd^ ni(^t irre mad^en lajfen barf; boi^ jtnb mir 
aud^ f^on gäHc oorgefommen, too biefe« SKittel burd^au« nid^ 
anfipre^en »oUte, unb bttrd& Aconitum unb Spongia bi^ ^ei» 
fang tjpEenbet »erben muftte» Sollte, bei 8odfer|ieit be« ^n^en« 
unb nidj^t me|>r Statt flnbenber 39ett>egung ber Slofenflügel mib 
»rujhoanbe, ba8 ^interf(^tntfen , befonber« t>on gttfj!gfeftett^ 
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tnetfl^ etfd^tDert fein, fo m&re Belladonna cm regten Otte« 
au(^ Phoßphorua {fl ttt biefem Ätattf^eittöcr^dttntffe etti ganj 
üorjugttd^e^ SDWttel unb befenberd bann att»cnbbar, »cnn bte 
et^namiten SKtttel nur tl^eitoeife beffetn, unb aufet bem 
Srouip^uflen furgeS, befd^Ieunigte^ ^t^em^en, ((^neUet unb 
tltinti $utö unb brennenbe ^i^e (Statt finbet* S)a§ übrigens 
aud^ nac^ Sefeitigung bei jltanf^eit bad ^nb einige 3^it ^^ 
bet ©tttbe gehalten, unb t)ot jjebet' neuen ßtfältung forgfäftig 
geltet »erben tnüffe, i>erfle^t pd{> »du felbfl, 

5. »rujlframH- , 

^n pW^ii^ unb meifl in ber 3taä)t eintretenbe fdxup 
txamp^ ber Äinber ifl ein an ^^ fo gefäf^rtt^er S^fall, ba§ 
babei immer bie 9fntt)efen^eit eine^ arjte« jl^f nJt^ig mat^t 
J)a6 Äinb erwad^t ^)WftIid^ au^ bem Si^Iafe mit Slengflfidjifeit, 
anlanget an 8uft unb einem ©d^rei, »etd^en bie gur^t t)or 6r= 
^(fung i^m aui(^)refifc worauf meifl ein bumpfer, ^o^Iflingenber 
unb ttorfener ^uflen eintritt» SWan »erfu(!^e in einem foI(!^en 
galle ben SReömeri^mnö, unb reiche bann eine ®abe Sam- 
bucus nigra, befonber^ bei allgemeiner, trotfener ^i^e, Sufge^ 
bunfenl^eit be^ (St^^M unb ber ^dnbe, &ttgjHi(!^em Um^ermer» 
fen unb Uwfl^fi^Iagen mit ben ?trmen, 6^Iafcig(eit, o^ne fd^Ia= 
fen ju Mnnen tc, unb rufe inbeg einen gefd^itften 5lrgt ^erbei» 
©♦ aud^ Sljl^ma* 

3tud^ neugeborene Äinber ^aben bt^roeilen * a^nlid^e 

. fcam^)f ^afte SufaÜe , »erben blau im @ejl(|te, unb Wunen nur 

fe^r fd^tDer Stt^em ^olen. gipe ®abe Ipecacuanha, bie im 

Slot^faHe »ieberl^olt »erben fonn, befeitiget biefen ^n^aU in ber 

Siegel in ganj furjer ^dt 

6t 6rou:p* 6* JBrdune,J)dutige» 

7, S)iarr^öe. ©• 2)ur^falL 

a ©ur^fall 

SBenn ein t)or no^ niAt langer 3^^ iwn ber ÖÄutterbrufl 
vxtxoi^nM ftinb baburiä^ >ur(^f<ltttg geworben ift, ba§ man 
i|m unfraftige unb babei f(^»ert)erbauli4>e ÄafirungämitteJ ux^ 
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ftfnteic^, fo bol ed auf bet einen ®eite ju tDenig gena^ t^^üb^ 
lo^^ren^ auf ^er on^eiTeii Seite itt gefd^t^&d^te S)atm{dna( {Id^ 
i&en ber Sa^ bev faum ^Ib)>etbauteR ©fieifen jh be^eictt fk^t^ 
fo eile man, bur$ einen SBed^fel bet Äofi bem Ueftei afeiuH' 
fen* ^en bad mug mäf gef^e^en, »ean man bem £inbe ^at 
niü^t unt>eTbauIi$e, abet ^n noeatg na^^enbe ®)>eifen )9era6tei(||t 
^tf inbem bie 2>ian^de in biefem gatte Iebigli<| ati^ ®%a^ 
ent^nb» Slnbere nberfuttern i^n ftinbet mit ju na^t^Jler Äo^, 
unb giel^en i^nen babin:($ unter anbeten Befd^ivesben aui^ ni^t 
feiten 3)ut4)faE ju. ^ier ^ilft in ber Siegel Palsatilla. 3jl 
Uebelfeit unb 6rbre(|ien bobei, fo ^aftt lpe<5acuanha, unb bei 
©li^laftojlflfeit unb flro§et 2lu^egunfi: Coffea cruda. — SBat 
ba^ Äinb bur(jji langmierige £)ur(^fdlle bereite gefc^ma^t, fo ip 
eine @abe China »or S(nn)enbung bed anbetmeitig ;|^{fenben 
a^ittete jlet^ t^on gto§em 9lu^en« 

^aufig entjiei^t, namentlid^ bei jmei- bi^ üieqa^tigen Äitt= 
betn, Ux 2)ur(^fall au^ au^ (Srfaüun^. ^ier pft, mm 
loeber Seibf(!(imer gen , mä) anbete Sefd[^n>eiben jugegen pnb, 
Dulcamara; bei heftigen unb teigenben ©^metgeit im Unter- 
leibe unb Unrui^e be^ Patienten, mit mafecigem unb f(!^leimigem 
3)urä)falfe, ber me faule 6ier ttedbt, pa§t bagegen Chamomilla. 
— ikix^tt ber S)ur(i()faU t)on Srfaltung unb SKapuDerberbntg 
jugIei<J^ ^n, unb ip ba« (Zä)MiUn im Selbe heftiger bed Sfia^^ 
mittag«, Slbenb« unb SWad^t«, ijl nanientliij^ ber Unterleib babei 
au^rli<$ fc^merj^aft^ unb ge^eu )Diel SBinbe im Seibe ^emm, fo 
reicbe man Pulsatilla. Stucb Argenicum albmu l;at mir in bie^ 
fem aSerl^altniife oft gute SDienjle getrau» 

<Se^r oft entfielet, namentlicb bei oollfaftigen ^inbem, ge- 
gen @nbe be« erften Sebendja^red eine big in bie Witt be^ 
jweiten ^af)xi^ fortbauernbe Steigung gum S)ur^falle, ber gur 
leiiS^teren @nttt>i(Ielung be« ^Ci^ni>uii)bxviä)t^ Mel nujjt, unJb jur 
»eiteren Sluöbilbung be« Körper« l^eilfam beitragt, ©egen biefe 
gorm be« Dnt^faBe« botf burcJ^ou« ni(i;t« gtf^e^en, »enn man 
ni(jjit bie Oefunb^eit unb bo« -geben be« Äinbe« einer großen 
@efa^r ausfeilen mll, SBie man jid^ bei fe^r heftigem ©ur^^^ 
faQe in golge f4^U)eren ^\)n^n^ p oer^olten ^be, iß UAter 
ber 9lttbri{ 3^^^^ na!(i(^gttlefen« 
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10. (Snglif(|e Ärctnf^eii 

c)4ti«); eine in mangeli^after @Tn%ung bei WtuUün, Säänbe^p^ 
fin^T)}e( nnb £no(i^en begrunbete äyctni^^t ^anfl^eit, fleßt f^ 
4m gmd^U(|flen gegen @nbe bed etßen^ alter a^i^ im i^fi^fe 
M poeütn, ober btitten fiekn^ial^red ein. <3ie ift ein ^CiOibiih 
ber n^eueren 3^^^; unb lebenfal^ aU bie J^i^t f&lut^t i^ß mit 
ber junei^menben 93enDei(^Ii(|ung bed SRenf^engef^e^ted me^r 
unib mei^r gef$n»ä<j^ten menf^U(]^en Dtgoni^m^ii^ anpfel^m 

@in ^inb; metd^ed an biefet Sttantf^tU (eibet^ tragt fji^tgenbe 
<S>t)xapi9m^ bed innetü^en Uebeld an ^^: 3)et unm^ättnig« 
magig gro|e Rop^, an totl^tm bie Staate unb gont^neQpn e^ 
^e.^x f^ät uxv^atfy^tn, nnb an n>el<$em bad @efi4ft niij^t attein 
fefyr {(ein, fonbetn an^ mt bei ajlt^n, Mageren nnb ja^tofisn 
SKenfc^n gehaltet unb me^r ober n)enigir t)er^r(t erf^eint, 
PAj^t {l^ auf einen fef^r bnnnen uub mageren ^aU. S)ie @e- 
jt(j^t#faidbe i# hiai, ober gelMi^^, bie ^ugen jlnb matt, Dbgleii^ 
mel^r grof, ald tlm, bie B&^i^^ bre^en fpat ^ert)pr, Reiben 
b&nn unb Um, unb werben ba(b cariö^. k>k allgemeine ^aut 
i^ f(^laf unb bla§, unb bUbet an ^rf^iebenen Stellen galten^ 
tt>eit bie SKudfeln unter berfelben bebeutenb abgem<i,gei^ {Inb. 
3)er SBau(ä{f ragt ungeö)*<inttiS^ fiertwr, unb i^ meift berb unb 
fejl angufubten. 3u ben Oegenben ber Äno<()^nanfa^e flnb bie 
<itieber fotdi^ ßinber bider, atö gett3^1;nli^, w((t> ^or n)irb 
biefe 9luftretb,ung ber ftnoii^enanfatie am fru^e^n an ben $tni' 
4^eln ber ^anbe unb t)er Unterf^enfel ttia^rgenommen. ^^t 
bie Äroinf^eit bereit« einige ^iit in bem Drgani«mu6 be« Äin* 
Hi ii€^txt\^t, fo jeigen ft(!^ SBerfrümmungen ber Ober^^, ^ber 
l^lerfi^enfelfitoc^, ober aud^ beiber jug(ei<^, 93erf4^iebungen 
^inb aSerun^attnngen be« JBetfen«, SSerbiegungen ber SSJirbet* 
faiile unb SÄilbilbungen am jRum^jfe. 3e me^r bur^ ba« gort* 
fffvreit^n l^r Aranf^eit bie (j^rnaf^rutug ber IKudfelU; SSanber, 
Killet ^nb ^0(|tn beeintrai^^itiget n»kb; um fo n)enig^ tfl 
ein an berfelben teibenbe« Äinb im ©tanbe, feinen Mtpu ^e* 

17* 
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tobe anfre^t git tragen, gerobe gu ftt^, mib atf Me itd^te 
9Btifr gn ge^etu ^t boffelbe bmr bem (liiitritte ber Acanl^tt 
]W<^ mdSft lanfeti gelernt, fo beginnt e§ btefe Serru^tnng mdf 
niäft ftü!l)tt, aU bi^ bie englifi^e ftronfbett im Sanft be9 mer- 
ten bi^ {iebenten Seben^jabre^ »ieber i>erfcb»inbet; fonnte e9 
aber t^er bem %Mbtn6ft be9 Uebett bereite gef^en, fo verliert 
e§ bie bajn erferberlicbe ftraft »ieber, fo lange bie ftronf^eit 
bonert SDer 0ang fold^er ftinber i^ »atfi^elnb nnb f^»anfenb, 
inbem {ie {{(^ mit bem Dberfjr^er balb rec^tö, balb lin!^ nei- 
gen, ie na^bem {ie ben reiften, ober linfen <5(^enfel oorfe^en* 

Obglei^ bie englif^e ftranf^t im ff j^^en ihrabe i^ro« 
nifd^ oerlSnft, nnb »irtii^ed gteber niematt in if^rem befolge 
^at, fo geigen {{^ bo<^ bei ben mit iffr behafteten ftinbem me^r« 
fa^e Sbioei^nngen in ben natnrli^en Serri^tnngen* Z)erg(ei(^en 
Stranfe effen geiodffnli(^ auf allenb oiel, oerbanen niematt regel« 
mä^ig/ itnb flnb ba^er ni^t im Stanbe, {i^ auf eine normale 
Seife gn ernähren. 3n bem 3>armrana(e berfelben ergengt {i(^ 
oiet 8nft nnb Säure, unb bie genoffenen @^)eifen ge^en ^uflg 
att ^albt)erfanfte (Stoffe »ieber ab. 93alb finbet bet fol^ien 
Patienten S5erflo^)fung, balb »äfferiger, fcbleimiger unb fonft un- 
t^egeimagtg bef^iaffener @tu^Iabgang ®tatt. ^er Urin i^ etioä^ 
fd^teimig, unb trfibt fld^; bie ^aut tft mc^r pafllo, att aftiü, 
utib in bem gangen Xitpex fprtd^t fl^ eine auffaDenbe ®(|^tt)ä^e 
unb IrSg^elt au«, »Sl^renb in ber Sieget iit ®eipe«frape fol* 
^er JCinber fläf geittg entoicfeln, obfc^on aud^ bidu^eilen ba« 
@egent]^etl beobachtet mirb* 

SKerftofirbig unb oon groger SBicI^tigfeit in SBegug auf bie 
JBel^anblung biefer Äranf^ctt ijl bie grfa^rung, bag bie fH^a^U 
Ü9 niemals über bad jlebente, ober ad^tte Sebendja^r ^inaud 
anbauert. S)ie golgen berfelben, mie »erfrummungen ber ihio- 
ä)tJx ber Ober* unb Unterf^enfel , SSetbiegungen ber SBirbel* 
fSuIe, SSerfd^iebungen be« SSecfen« 2C. unb bie bur^ biefe ©er* 
unftaltungen be»irften 5lbtoei^ungen rütffl^tltcb be« normalen 
SSeflnben« bauem freilid^ au^ na^i bem Sluf^Jren ber itranf« 
^eit nod[> fort, unb oiele tragen bte unoertilgbaren Spuren bie* 
fer in ber früfieflen Sugenb flberjianbenett Ätranf^eit ifir gange« 
8eben ^Inburdj^ an fli^» 
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ga^ tmmet erfd^eint bie engUf(t»e ftranf^feit im @elette bet 
&hop^ün, bie i^r entoebet »orau^gil^ien , ohtx ^^ mi^ unb 
na4» gtt i^t ^utju gefeQen; au(^ ttiti^ttxt {ie im Sdlgemeiiten 
iebet ftranffieit ben (Eingang in ben tvahiiS^n^^itpn, unb 
mai||t ben 93eriauf berfelbeu gefa^rli(|fer, benn bie Don i^t be> 
faQenen ^nber f^nnen, mÜ i^t j£5t^et nii^ft Jtraft genug ent» 
tt>itfeU, um bie fammUi(|fen 93em<!(^tungen ber (Srnäfirung t^oQ« 
lümmen but<!(^iuf[t^ren, u^eit tomiitt auf bie Steaction ber Se* 
bendftaft te^^nen, atö gefunbe JHnber« 

2>ie :|>rabid!ponii:enben Utfa^en ber 9l^a(t»itid liegen tfieiU 
im finbtt<!(^en SUter, tl(»eUd loerben fle Hx^ äu§ere Serf^&Itniffe 
begrunbet. 3n ben erflen Sebendja^ren bed jEinbed, in tt)el(|fen 
bie Stcantfytit ^ä^ gu entoitfeln !||)flegt, mu§ bie (Sma^rung bed 
Organi^qud üpipig t)on Statten ge^en, menn berfelbe in feiner 
Su^bilbung nidl^t gurutf bleiben foQ; namentU^ erforbem bie 
fefleren Z^dU beffelben, bie Tln»tün, 93&nber, JCnor!peI unb t>or 
aQen bie ^oi^ien, einen rei^^en 9lbfa|^ Don organif^er SRaffe, 
tt>enn fie bie ii^nen gufommenben 93erri(f|tungen ju äbemel(imen 
im (Staube fein foQen. 2)a^er bie gro^e @eneigt^eit ber j(in« 
ber gerabe in ben erßen Sauren i^red Sebend gur Sludbilbung 
ber englifc^en ftranf^ett* ®inb fot(^e JKnber no<!(^ obenbrein 
Don bejahrten, fc^ma^en, ober franni(j(ien SUern ergeugt, flnb 
i^nen DieQeid^t gar bie ®fro:|>^etn bei ber ®eburt angeerbt, fo 
fdnnen fle nat&xli^ ber @nt{te^ung ber (R^a^iitid um fo meni^ 
ger Sßiberßanb leißen* SBerben ftrner ftinber mit ober ofine 
Slntage gur englif(t»en Jtranf^eit entmeber gar ni(|it, ober gu 
furge 3^it, ober Don einer bejafirten, ^i^toadftn, ober (ränfli^en 
SRutter gef&ugt, fe^Itjed i^nen an ber geprigen ißflege, Diel« 
leitet gar an ber njtbigen, trotfenen 9Bäf(t»e, überhaupt an 
Steinlid^feit, mfiffen fle in nieberen, feu<!^ten, bem ©onnenli^te 
ungug&nglid^en Sßo^nungen Derfummem, fommen fie nur t&mi%, 
ober gar ni(^t an bie freie Suft, unb werben fie überbieg no^ 
mit uni)affenben Wafirung^mitteln beWjiiget, fo gefit bie Steigung 
gur «^lai^iti« lei<!(^t in bie mrfli(fie itranffieit über- 

5lte erregenbe Urfai^^en, bei bereit« Dor^anbener J)i«^)ojltion, 
»irfen aSe biejenigen ©((icibli<!(^teiten , m\^t bie JBerbauung 
irgeub»ie be^intrac^^tigen^ fo baft ber »lutmaffe ni^t bie gä^^ig* 



üAl^rett, unb bitbut^ ttl^t aBein t|fY 9<>^^^f^^^f fonbent atul^ 
bft« iMm ber Statut flauen beftimmte Sa^tlitm p nttid^i^. 
D^tglet^en 6^ab(t4^feÜen ^nb befonbet^: gtfltie ^flangenf^eifett» 
Obfi, flei^eTaTti{)e nnb fette SXe^If^etfen , f^UKitje^, faitete^ 
$rob; namentli^ bet ubermigige (&tm% ber genaniften SHnge. 

9{Ht ifidifk feiten fit^tt bie engltf^e tranf^it, atö f^I^e, 
jum ^be, fi^nbetti ge^t entweber in anbete j(rdn%tten fibev, 
unb raubt bobur^ bad £eben, ober t>erttrfa^t butt| i^re 9teben» 
irf^einungen ben Zob, ober ein (angiotetige« Siei^tf^nm, ober 
äxrify (ebendtanglie^e Serun^altung. ^u^rt {ie bann unb »am 
unmittelbar jum 2:obe, fo folgt ber ungett^f^nlic^en 9bmoge^ 
ruftg unb fafi gängigen Rno^enemoei^ung ein S^^tfliber^ unb 
burü^ biefed bad QtnU bed Stben^. 6e^r oft ge^t ,ge jebo^ 
in ®e^tnn)a{Terfud^t^ ober, in Som))Iication mit ben Sfro^l^efo, 
in fftoy^Idfe Stbge^ng Aber, unb erreicht baburd^ i^r ßieL 
6eit grofed Unf^eit ^ftet bie Slf^a^tti^ aud^ burl^ bte uianni^^ 
faltigen, oft fel^r bettS0tIi<!ben $Berfrflmmungen unb Serbiegun^ 
gen ber jtnol^en, inbem namentlf^ burd^ bit toerf^iebenen 93er^ 
ftMmungen ber SBitbel^nle bo« ÜMmmxt kiä^t in Sefnl^r 
gerStl^i gebrötft ^u n>erben* 

<So Mef nun aber au(^ bie engUf^ jtranf^eit in bet ®e= 
fammtotgawimud bed Jtinbed eingreift, unb fo oie{ frant^afte 
{tmu^anblun^en fle getoJl^nlid;^ ^interl&gt, »enn i^r nitfit geitig 
^in^att getfian n^irb, fo ge«f§ ift biefelbe gu Reiten, ivenn fte 
ni^t bereite gum 3^|tfteber gebieten ift, unb n^enn nur, neben 
ben tnebteinifl^n, aiH^ bie bMtetif<j()en IRittel in ^moenbung 
gebtad^t ti^tben tiwmi. 9fbee an^ o^n« bie entfptej^fenben me- 
Mcirtlf*eti unb Wfttßtifd^en SRittel ^ebt We «atitr (^eiiid^ ei:^ in 
tljjSteter 3ett, unb nö^bem bet £)rgani«mtt3 uian^erlei, gum 
tf)tH fe^t nac^t^eilige SMi^bilbungen erfahren l^at) bie ffOf^^ 
M im tlebenten^ ober »Bitten «ebeniffai^e be« Äinbe^ wn fclbfl, 
loeim (te au0 bie golg-en feer^etten niemals gu b^feitigen m» 
mag. Diefe Rettung bur^ bie »atnrftöft Ift f^mpt^Sßi^ %aft 
beti^ftigen JBeroottfotnmttnng, »el^e um bie ^nannte 3eit in 
^ent ©arthlan^Je be« Äinbe« borgest, unb oon bet ba« ^mt^ 
ttt^m ber ^weiten 84|i»e th ^enbe» 3eng«<| tjl. 



9iier #eäirfv(g ^itgt Bei tmvx t^aä^iüfi^xi Simit ^wpU 
f&i^ti^ «Ol JDtt goiauen äSefoIgtmg einet fMif^tiibeit S)ifti «b« 
^ftfiibe trtai tu j[<^ ^ütfi^t temliii^ glatten «0) gut ge^ 
)»#egt iDerNn, ed mui in gefmiNn, hett ®DiiiwnIi(|le ^^aitg» 
&|ea3wmeni »offnen, sut| Bei |ie(tarem Sßetter i»ki Im fl:etet 
Sit^ ^t^emlta, mni f^ mäf feinen Üroftm Be^egieitr Bei Be* 
tra(i^tlt<!(^er JCno(]^enett))ei(]()ttng \t\>f>ä) ni^t ytn fte^m^ oBes ju 
ge^en veranlagt merben, aBer auc^ eBen fo menig anJ^attenB 
fitien, um fßnMmmm^n p t)etmeiben, mug ^t ^in(angU(f» 
öoatm, aBer ni^t Becngenb gefleibet fein, mu§ ferner nur folc^e 
Sti^uugfiiitttel erffdten, mtUfyt t§ g^fetg ^ oecarBtiten Bie 
fixoi^ Befielt, B>a|»er ed jt$ mel^t an t^teri^, ftld «n )»i^ietoBi' 
ti^e £o# ju galten, ndmenttt^ gtune, leüf^t f&netnbe ^fionjeu« 
fyeifeit gin^ic^ gu t^etmeibtu |at, mug eittfadj^, gu fe^ Benimm« 
tot Briten, unk niematt ju )3te{ ejfen, unk ti^ €(etoäiif B{ol 
SBaffev, ^ber Ttiiäff l^fd^flen« bann unb n^onn ein SBenig gut 
m^o^effttM^^ tti^t ju ftarf «e^o^fte« 99ftei8« ober SSraimBitt 
genießen. ®e^5rt ber ^(ktient ju ber 3^f ^^ ^^ Aranffiett 
fi$ ju etftoideln Beginn^ no^ htm ^augling^alter m, fo mvt$ 
er i>on bet SRuttetBrufi tt^eggeniommenr unb cfiner gefunben SStamt 
uBergiebeit »werben, mobur^j^ oft iftnet^alB mniger SBoij^m htm 
UeBel Sinl^alt getrau mrb* Um Bei g^ng fleineit lUnbern 9^ 
{rummungen ber SBirBetfaule mdgftl^jl ju M^t^tm^ tcage man 
biefelBen fa ni#t Beß&nbig auf einem uiib bmfeÜBen ^mt. 
2)ie Befle 9(rt »on 93ett)eguug fuc bergleid^n fieifteDe unb %tö^ 
im ßinber ifi galten in . einm SSagett, in tt^eMM^t {te au^ge^- 
Ifeecfit liegen f^nnen, unb niä^ fo fe^r ecf^üttert w^n. Siel- 
teue m4t ber englifij^en $r«u(^eit b^afiitt Jtin^ Surfen au# 
geijHg nur »enig ober gar niäft angefhengt öoerbem 

Wl^ ^eitmittfl l^aBen |l^ go«^ Befonber6 Mercaiiud vivus 
unb Natmm miiiiBticw im äBed^fel Be^a^rt. SKau lägt tebe« 
berfelBen 3 Bi^ 4 Sage lang tt>it(en, unb fe||t ita($ mmi^mt^ 
ttd^em QttBtsaut^e eine äBo^^e auß, »vorauf bie genannten SRittel 
noil^mald, jebod^ jebe« mit minbe^emS 6 Zagen SS^irfungHbauer, 
in Snn)enbun^ geBra^t mecben. 9tud^ Phosphom», nan^nttttl 
oBer Sniphur unb Calcarea carbooka )9Ürbe in biefem iftranf« 
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din ganj audgejeii^net »itfenbed SKittel in Hefem gefamm* 
ten JCranf^ettd))er{»aUm{fe i{i Pinas silvestris, fotvo^l innettt^i, 
att au6} hiiitxll<fy, ald ffiaf^iitn^ be« flanken Mtftt9, t^orjüg- 
!{({» aberber unteren Sjttemitaten mit bem aud jungen %i^tta^ 
fproffen bereiteten tveingeifügen @$tracte* C>h bie anber»ärt9 
entpfol^Ienen 93&ber mit gi^tenjoipfenabfod^iungen %UUt^t SSirfung 
f^aben, HDeit iä) ni^t« 

11* SrldltungSbefc^werben- 

Sine au§eri>rbentli(]f^ gro§e 9(nja^I ^^n 93ef(fftt)erben »irb, 
namentli<](f bei ftmbem, in %ol%i vorhergegangener Sri ältung 
beoba^itet. ginbet im allgemeinen blod ein unbe^agH^e^ ®e« 
fufil (Statt, offne ba^ bie itnüii^ audge:||)ragten folgen ber @r» 
I&Itung }u erfennen flnb, fo reid^e man 9(benbd eine <5tunbe 
i>or bem ®(f|Iafengefien eine ®abe Nax vomica, unb laffe beim 
9lieberlegen ein ®Ia^ xt^t n>arme, mit SBaffer unb SndCer ber- 
mifi^te Tülä), gr5§ere j(inber aber ein ®fa^ re^t (alted SEBaffer 
trinfen, fo toie ed unmittelbar aud bem Srunnen fommt* ^n 
beiben S&Qen entßef^t eine mäßige Xrandf!piration, unb bie Se- 
fi$)oerben jinb in ber {Regel am folgenben 2:age berf(|itt)ttnben. — 
^at IHä} bad 5tinb auf eine borf^ergegangene @r^i|iung erfaU 
tet, fo bag ber ®ä)\od% jur Angetreten ift, unb S^imergen im 
fto:||)fe unb Unterleibe, fo n>ie in ben Df)ren unb 3&^nen Statt 
fittben, fb p^i^t am be^en ChamomiUa. 

S)ie 93efd^tt)erben, n>el$e am ^äuflgften auf eine bor^erge« 
gangene (ErKltung folgen, flnb : ®4>^upfen unb <&u|len, oft mit 
^eberbeioegungen, Rolit unb S)urd^fan, ^aifn», io^xtn^ unb 
®tteberreiften» 

Sntßanb ®(t»nu!pfen auf @rfä(tung, fo xtii^t man PaN 
Batilla, ober, koenn 9lafent)erflo!pfung bamit berbunben ifl, Nnx 
vomica, ober, bei <^i^e im Rop^t unb in ben 9(ugen unb 
®d^mei^fiafiigfeit ber 9lafe, Belladonna. 3{l Ruften bamit 
berbunben, fo f)i(ft, mm er trocfen ifl, ebenfalls Nax vomica, 
unb bei feuij^tem ^uflen Ddcamara, ober Pnlsatilla. 3{i er 
mit j&^em %ud)ourife berbunben, fo i{i ChamomiUa f))eciflf^, 
unb mm er, befonberd burd^ falte H% 5fter bon «euem ent* 
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j^Uft: Aeidam phosphoricum. 3ft fol^er ^uflett (efonbetd 
^ol^Iflingenb unb angreifenb, fo ^ilp Hepar snlphuris. — 3^* 
rütfgettetenet ®d|^nit!pfen mxb bur^ Polsatilla leidet be» 
fefttget 

«^u^en of^ne ®<!^ttit!pfen, bet »on faltet gufl l^etrufitt, unb 
befonberd ttotfen unb Iraiit|pf artig / obet t)on Stbtetfien ^ac. be- 
gleitet i% »itb befeitiget bur^ Bryonia (menn iu^Uid) Seiten« 
#e^en, S^merj unter ben 9tt^!pen unb ®te<!^en im ftopfe Statt 
finbet^ unb ber ^uflen bur^ einen fi^elnben Steig im ^alfe ent» 
^t% »orauf Srennf^merj in ber ©rujl folgt), ober bur^ Carbo 
vegetabilis (tt)enn ber 6$mer} in ber 93ru{l fortma^renb anfialt, 
unb »eniger Stehen, aK ©rennen, Srufibenemmung unb <&erj-- 
flo^)fen babei Statt flnbet)» — ®egen Sltl^embefd^toerben 
mit Srßidungdgefi^I, bie auf Srfaltung entlauben {inb, ^Uft 
gem6f^nttcb Ipecacuanha in einigen ®aben, unb tt>enn barauf 

feine 93efferung erfolgt, Arsenicam albam. 

®egen pUj^liäf entßanbenen ^urd^fall auf @rf&Itung 
^ilft Opium; fteHt jl(]^ berfelbe aber erfi fpoter ein, unb i^l er 
ül^ne £eibf(jbmerj unb fonfHge Sef^merben, fo rei($e man Dai- 
camara. -r- 3fi ber 3)urd^faD »afferig, fdjileimig, grunli^ unb 
ubelrie^enb, ober mit l{>eftig reiftenben unb »inbenben Seib- 
f^merjen, ober mit Uebelfeit unb Srbred^en t)erbunben, fo l^at 
er in Chamomilla ba« Heilmittel* — 35ur(|faE, ber t)on @r* 
faltung nad^ ^orl^ergegangener ^r^i^ung entfianben, mit Sd^imerj 
im 8eibe, ober beim SDrücfen auf bie 'Herjgrube »erbunben ijl. 
unb bei n)el(fiem un))erbaute Steifen mit abgefien, mirb burd^ 
Bryönia befeitiget. — ^ Sinb juglei^ Sla^ungen unb f^eftige, 
fc^neibenbe ©djimerjen in ber ®egenb be^ SlabeW t>orl^anben, 
ober gelten bie Stähle, bei groger S^wä^e, unter ^e^gem 
3wSngen, unb mit ©d^leim unb JBlut i>ermtfd^t ab, fo rei^ie 
man Nux vomica, unb »enn ber S(|>leim* unt JBlutabgang 
gleidf^mol^l i^erme^rt mirb, fo mug ungef&umt m 9rjt }u Siatfie 
gegogen »erben, — 3fi ber Durd^faH befonber^ tt>afferig, babei 
br&unlit^ unb fc^arf, fo ba§ er ein läfliged brennen au§erli<!^ 
öerurfa^t, unb ijl juglei(|> ^^fttget, frantpfartig brfltfenber Seib^ 
fijbmerg jugegen, fo !paßt China. «— Sinb bie Si^merjen im 
ttntrrteibe me^^r fj^neibenb, nad^ Ohtn ^n aber me^r brfitfenb, 
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h^bti ReUtm tm.Seit^, Jhtetpen in ttt ^et^grufec, VUbäti% 
6<^Atte(frefl, gtütiet, tDäffetiget £)ut(j^fafi n«$ titlan nitl) i^ep* 
geMtdffem ^reffen itnb S^tängeH^ mit Stftgmtg |ut Dfmma^^ 
fo ^Üft Mercurius vivus. — 3P neben ber gtfaltung jitgiei^ 
SÄagenöetberbnift, befonbetö tmc^ fette (S^>etfen imb Satf^ 
»etl, mitwirfenbe Urfac^e bed £)itvi!|^aBed, finb mele Sla^im« 
gen Dütl^anben, unb ifl bet Untetleib befenbcc6 bei be( SStmfM 
Tung f(|nterjl^dft, fo reiche man Pulsatilia. 

Stligemeine ®^metjen, bte onf Stfftlting entflanlen 
finb, mit gto^et Qhn))finMtd(^fott, SBetnettid^eeit nnb ®#taflj9{lg^ 
fett, merben hmä^ Coffea, nnb tt>enn fie fe^t ^fttg finl, bmäf 

Chamomilla befeittget« 

^oipfnoefi t^Dn @t{a(tung, mit %nbräng bed Sinter n^äf 
bem £o^fe , SSerme^mng ber (Sd^merjen butdj^ üe^en , Säcfen 
unb jebe ^cfd^utterung, fo ttie bnrc^ B^gluft, babei SHe^n im 
Äo^)fe unb ®efül)l, al« foHte er audeirianber getrieben »ei^eu, 
befeitiget Beiiadonna, nnb n)enn ber ^^merj ntel^r iNrudenb, 
über mit Dl^enbraufen unb ®(]^rf>*rigfett »erbunben x% ober 
and^, n>enn er »entger aSgemein, aU t>ielme^r bloß an einjä- 
nen ©teilen em^yfunben »irb, Dukamara. — Üteugerti^ed ftopf= 
mef> öon S^S^iift ^^il* Nax vomic«,, innerli^e^ j^aliadouna 
unb ifi ittglet^ 3Ragen))erberbni§ mit &tl t>or a8en @^ifen 

mit im ®pitU, AntimoBium cnidum. 

3lugenbef*tt) erben t>ün grfaftung »erben t^W bnr0 

Belladonna, ti)tiU btird^ Dulcamara befeitiget 3ft "OVd ^ijje, 

8i^tfc()eu, X^ranen unb ®(^merg §ttg<gen, fo i^ Belladonna 
b«^ ^au^>tmittel , unb mi)^ iJiefem Mercurius tivus unb 
Hepar sulphuris. — 3fi meniger ®(^merj, ate i>ietnte|«: er« 
f^x&txM ®tSfftn mit ^unfein )>or ben ^ugen jugegen^ unb {{nb 
überhaupt bte Slugen ber bei febeömaliger ^rJftitnng am mei^ 
afflcirte J^eil, fo reid^e man Dulcamara, fpäterl^in Sulpkur, 
unb »emt barauf ftine S^ffernng erfolgen foSte, C«lcape» «»- 

bonica. 

D^renbef<!^tt)erben fornmen ebeitfall« ^Äuflg aU gdge 
oon Erhaltungen loor« ^u§ern ^^ biefetben i>wc^ Sti^nrer^^^ 
rigfeit unb Sraufen in ben D^ren, fo reid^e man Didc«i»»ra, 
Hnb tt)ain bo« U^hd mUtUifxw foKte, Soiphiu:. -^ QtefM 



0|itii;wang mit ®te^en im D^te unb 9etgetti^feit hed ®e^ 
ntttt^^ ^ilft Chamomilla, uttb bei tKei^eii, &tä)tn itnb 3^^' 
gen im O^e: Nux vomica. — PulsatiUa ifl anjnn>enben, 
n^tutt bd6 Ol^t l^ei^ mb totl^, übet feu(](it ifi^ imb audt&tif!, itnb 
bie mt^t tei^enben unb jutfenben @(^met}en fi^ baitn unb 
»ann atkb übet b<t4 ®efl^t wtbteiten, 3fl unter biefem SSct:» 
^&ttni{fe jugleid^ D^tenbtÄufen »otl^anben, »itb »on bem ftef^ 
ftnften Vit^fluffe bad Df}x )o^m\>, unb finb juglei^ bie 2)tifen 
in ber 9t&]^e be$ D^e6 nnb am $ft(fe ^eft^^iooQen unb f<^mer}« 
^9ft; fo teit^e man Mercmus viru«, unb n^enn ba$ nidt^t t^oÜ- 
ftAnbi^ Reifen foDle, Hepar salphuns. SIeibt hierauf glei<ti' 
i]H>^( ttod^ Saufen unb Srennen, au^ »o^( Sitetau^flu^ au9 
bem O^e jutütf, fo teid^c man Solphur. 

3a^n»e^ naA ^fättung l^ebt ^txo&i^niiä) Chamomilla, 

ober Dakamara^ MdWeilen anif Rhas toxicodendroD. Se^te- 

te« fommt befonberd bann in 9nn>enbung, n^enn f^ ber 
^^mer) bur^ flatfed, mdbeifed S^^^^n in%zxt, mit bem ^e- 
fOi^k, att 0b bie Si^ne }u lang n^aren, ober a\9 ob bie Suft 
in biefelben einftrömte. — (Segen 3<J^nf(]^merjen , bie bei ieber 
neuen SrfÄltnng »ieberfe^ren , »erben China unb Sulphar em- 
VfolS^len» — 2teu§ert |li3^ber 3Ä|mf(=^merj borpgli(]{) »ä^renb 
ber fft<i<!^} btttd^ ®te<!^en, Sfi^Ien, ^ßod^en unb URutfen in ben 
3&^nen, bie ju ^o(^' ju ftel^en ^^dmn , unb ^k^ ber ®(ffmerj 
bun^ bie Jtinnba^en biis an ba6 pl^r unb bie ®^lafe l^nauf; 
flnb 3<^^uf[eif(^ unb SBangen (jeft^woHen , rot^ unb l^ei^, unb 
ip ber ^otient babei befonber« t^erbriegli^ unb »einerli^, fo 
^ttft Chamomilla, in mau(f)en gäHen auä) Hyoscyamus. 

^aU»e]^ in gotge allgemeiner ©rfWtimg »irb bur^Dal- 
camara, uub toettu blo* ber ^dU erfältet ift, j* ©. burtb f<^^- 
te^ 2irinfen, bur<l^ BeUadoona geseilt ' Se^tere« SRittel !pa^ 
au^ befteibet« bann, »enn ber ^aU intoenbig fe^r trorfen unb 
^ii, babei üiel ®!pei<!bel im SKunbe, unb i>iel SDrong jum ®^lin^ 
^H Dor^anben x% »enn bie 9tanbe(n gef^^onen finb, unb bad 
®4^Ihrgen nur fe^r fi$»er t>on Statten geljt, fo bag ba« ®e* 
tränl burd^ bie 9lafe nrfeber ^erau^fonmit, unb ber Jttatj^e j^i 
e^^en färbtet» — 3n benjentgen gaüen, »o weber Belladonna, 
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tto^ Dnlcamara STletd^tetung f^afft, xtii^t man M^reorins 
TiTDs. S3ergL au^ iBiäune, häutige* 

SRagenetfdItung mrb meiß but^i Polsatilla geseilt, 
l^au)>tfa($(t<!(^, menn babei £)tutfen unb Jh:am:()f in ber ^erg« 
dtube nnb SKagengegenb, ober anä) »>o|)t @rbre<!(^en bed Oenof- 
fenen (Statt finbet. SSill PolsatUla xd^t Reifen, ober i^ gn^ 
%ltiä} ^eftiged ^Brennen im £eibe, groge 3(ngfl unb gaIU(](^te9 
Srbred^ien gugegen, unb mrb^ ber B^ß^^^b bnrd|^ Zrinfen t).er« 
ftflUmmert, fo rei^ie man Arsenicum albam. 

Uebelfeit unb drbred^en m^ Srfattung l^eUt Ipeca- 
caanha, befouber^ bann, n^enn in %elq^t einer Srfältung ein 
^autau^fif^Iag {urfltf getrieben worben i% 3Birb auf einige Stä- 
ben biefed SRittefö ber 3u1l<itt^ ni(]()t beffer, unb ijl ba« ©rbre* 
c^en befonberd fauer, bitter unb mit vielem leeren SBurgen »er« 
bunben, fo ipagt Belladonna, bei bidgem ®c^Ieimtt)urgen aber 
Dnlcamara. j^el^rt gIet<!(^n>o^I bad @rbre(!(^en immer lieber, be» 
fonberd na^ Bewegung, ©jfen unb ©ipre^^en, fo uid)t man 
Coccnlns, unb tDeun e$ na<| bem Sirinfen fd^Iimmer mrb, 

Arsenicnm albtun. 

©egen ®iieberrei§en nad^ grfaltung, »elc^e« flc^ be* 
fonber^ in ber 5trt au§ert, ba§ bet franfe J^eil nirgenb« JRu^e 
flnben fann, unb ber S^mtxi Hxä) jebe Seru^rung, "ober 8e* 
wegung oermefirt mirb, .^ilft Arnica montana. 3^ gieber ba- 
mit öerbunben, fo reidjie man erft Aconitum, unb na^ einigen 
©tunben Arnica. JBBirb ba^ Uebel in ber SRul^e »erfi^limmert, 
ijl jugleic^ itatte unb 8a:^mung ber ®iteber oor^anben, ober 
jetgen ^äf ubelried^enbe ®d^)oeige, fo paj^t Dnlcamara, unb 
toenn borauf feine SBefferung erfolgt, Mercurius vivns. — @egen 
®lieberreigen , »el^e^ burd^ Bewegung erlei<!(^tert toirb, )fiait 
Acidnm phosphoricum, namentUd^ bann, koenn bamit 3(nfd^n>e(« 
(en, ©rennen, (Reigen unb Älo^)fen ber grogen ^t^t loerbunben 

ijl. — Snlphur, unb »euu ba^ niö^t l{>elfen mU, Calcarea car- 

bonica fommt in ^nn>enbung, toenn auf .@rfältung jtniege^ 
fc^wuljl, ober Quoten an ben ^anb= unb gingergetenfen, 
m^voo^ \)k unb ba am j^r!per entpe^en» 

'gieber unb ^il^t, bie auf ©rfdltung entjlanben ilnb, 
«werben in b^r (Regel burd^ Aconitum befeitiget* Äpmmt |ebo^ 
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tiefet SDtittel gu f))&t jut 3(tttt>enbung, fo tei<!(^t man batnit ni^i 
mt^x aM, unb ed jinb bann fiaiiptfad^Ii^ no^i folgenbe SRtttel 

in 9nn)enbnng JU bringen: Chamomilla, Nux vomica. Bella- 
donna nnb Coffea, mm bantit nod^ ((^mergl^afte 93ef(6)iDetben 
Derbunben {inb; Dalcamara unb Ipecacaanha ^ingegen^ iDenn 
feine fd^mergfia^en Äebenf^ntptome »ot^anben jlnb» .3fi bie 
^aut befonbetd ttotfen, nnb fann ber Ä!tanfe ni^t jnm @4>tt)t= 
Jen gebra^it »erben, fo Reifen t>orgüfld»eife Bryonia; Chamo- 

milla, ober China; Belladonna, ober Dalcamara, nnb toenn man 

bomit n\6ft au9xtiä)t, Silicea. 

S)te Ui(t}tt nnb gar gn groge ^rfaltlid^fett fiat f^&nfig 
i^ren ®mnb in einem fel^ferl^aften bi4tetif4)en Serfiatten, nnb 
»irb oft fd^on bur(!j> eine SSeränbemng bejfelben befeitiget 2Ratt 
entjie^e ben fttnbem ben Äaffee, lajfe jle öiel MM SBaffer 
trinfen, toaf^ie nnb babe j!e falt, nnb fu^ie jle na$ unb naiä^ 
an bie freie 8uft nnb an jebe SBittemng gu %mi^ntn. Slti^i 
baö niä)t an^, fo (äffe man Nnx vomica einige ?tbenbe !urj 
»or bem ©d^Iafenge^en nel^men» 

12» grf^ütterung be8 Äßr^jer«» 

Crfd^ütterungen beöÄötper« bur^ ®^Iag, gaE, ©togac. 
fommen namentli^ bei itin^em l^auflg t>ox, unb üemrfad^en 
man^erlei Sef^mecben ünb 3^f5De, inbem ni(]jit feiten innere 
I^eile baburd^ au«gebef>nt nnb gerrijfen, unb ©d&merjen ergengt 
»erben, bie öon Sage gu Jage gunel^men« S)a« $au!ptmitt«t 
in allen bergleicf^en gäHen ijl Arnica montana, innerlicf^ nnb 
iu^txUä}. SDabei mn§ ber {patient fl^i möglid^fi rul^ig »er^al« 
ten, alle erl^i Jenben ®^)eifen unb ®etr5nfe, fo »ie nidjt min* 
ber alle« ©algige unb Sauere üermeiben,' unb ^äuflg falte« 
SBaffer trinfen» SBar mit ber Srfd^ütterung guglei^i fieftiger 
®6)xti öerbunben, fo reiche man erfl Opium, unb bann Amica. 
{Rü^rt bie ©rfd^ütterung üon einem galle ^er, in beffen golge 
eine Dfinmai^t eintrat, fo reid^e man un^erguglic^ Aconitum, 
toaf^e kopij, ®t^ä)t unb Srme be« JCranfen mit fattem SBaffer, 
unb »enbe erfi, »enn berfetbe toieber üJlIig gu fld^ gefommen, 
i^, Amica an» — S3i«»eÜeii »oHen S9ef4i»erben, »eld^e' burd^ 
fogenannte« Vergeben, b« i burc^ ba« ^eben unb 2;ragen 
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i^wtut 2a%tn entßanben jtttb, Um ®efoatt4ie ber Anuea MÜ^t 
»eilten. %)a$ @t>eci^anii gegen afie betg(ei<!(^en Sef^iocKben, 
Me »eniger in einer äußeren (0en>aUt^atigfeit, aU »ielme^ in 
ubetm&ttget Snfhengung i^ren 0ntn^ l^aben, iß Bhua toadeo- 
dendron. — ®egen Rop^J^tif in golge einet <Scf4ittttetuttg 

^iift, n)enn Arnica ni(|^t aud(ei(|^t,. Belladonna ^bet Acidnm 
phosphoricum. 

13- güU, a3e[^tt)ctben ba»pn. @- erf^ütte^ 

rung bed &bxiftxi* 

14- ©e^irn^öl^Ienwaffexfui^t 

jlaum ifl bad £inb }ut SBelt geboren, (^ iß ed oft fcbon 
®efa|^rett ausgefeilt, bie bur^ ®ti(f ^ ober ®^lagflu| bem fannt 
begonnenen Seben koieber ein ^iil fe^n, inbem t>a& 931ut in gu 
rei(^Ud^ent SKct^e ber ä3rufl unb ben Sungen juflrdmt. 3n afm^ 
tt($er SBeife entfielt gegen bad ($nbe bed erfien £eben6ja|ted 
unb in ben nac^jlfolgenben Sauren in golge be« Seßrebemg ber 
Statur, ben I)ur(j^bruc^ ber 35^ne buri^jufe^en, ein tange an^ 
l^altenber ßarferer BnfiuS bed iBlute« nad^ bem Aoyfe, n>obur(^ 
aber aud^ ^au:ptfa^i(j^ eine ooDßonbigere @ntn)i<fetnng bed ®e^ 
^irned ergiett mtb. I^ierbitrc^ entße^t aber eine neue OueUe 
gefa^rli^^r Brautzeiten, namentlid^, menn iutä) geiler in ber 
)l>|^)^jif(ben (Srjie^ung ber 91nbrang ber ^afte na<|^ bem ftopfe 
übermäßig beförbert »irb — bie in ber neueafeu 3^it f^aufiger, 
aU fonfl, oorfommenbe ^ij^ige ®eZirnZöZIenn)at'ferfu(^t 
£)a oiete Altern biefe fur^^terlid^ itinberhonf^eit gar ni^t fen« 
neu, unb i^re berfetben aU D)>fer an|ieimfaEenben £inber ge- 
n>dbtiUcb an Jtran^yfen, ober fernerem 3<^^nen ^erßorben maf^nen, 
fo n>irb hxiüi^t <&ulfe bagegen gemeinigti^ euttoeber gar niift, 
ober erfl lopn gefuc^t, mo fle ni(||ts mei^r auSjuri^^ten i>ermag. 
^(^ gebe ba^er eine audfü^rli(]^ Sefd^reibung ber <^9mytome 
biefer ftranf^eit nac^ i^ren oerf4^iebenen ^tabien, febo^ feines^ 
loegeS in ber ^bjtc^t, um bie $e|^anb(ttng berfetben ben ^anben 
ber Saien gu )>iubiciren, foub^m iebigUc^ beS^alb, bamit mm 
im ^anbe fei, bie (Sefofir jeitig ju er&mien, unb bie njt^ige 
^utfe iu fufi^en, be^or es ju f^at \% 
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Sndft Ui9iä)Mt man benjiemgeE fr^nf^a^en ßujiani^ be^ @e^U:^ 
ne^, tt>o, na^ einem betrad^itlti^en @äfteanbrang (^urgedcenj) 
itnb b^rand ^en>()rge^enl)et Sntjitnbung i)er ©elliun^auter pbet 
ber ®efd|e bet ®e^imfutv$lauj, ä31utu)a{fei^ S^m))]^ ac. in ben 
^^(mi^en, ^bet aud^ in bet SKaffe bed @e^ime« iuxif) 9(ud= 
f^i^g au^gefDubert n)irb, unb befonbetd bie audgef(^n)i^te 
%m^^e, in g^tm einer fulji^en SKaffe, bie äSertiefungen ber 
2)ai]nn>inbunften be$ ®e!^irned mefit ober )9enige( au^fuUt* ®o 
%mii nun einer fold^en ^u^fdS^mi^ung fietö ein ungen)d^ntt4)er 
S^lntonbrom^ unb fel^ eine (^ntjünbung )^or|erge^ nm§, unb 
fo häufig aud^ ^eibe ic^orau^jngef^en ))flegen, eben fo ^aufig ent^^ 
2ie|)t ji4», bei bem i^o^iß afuten SSerlaufe ber j^ant^eit, bie 2:ur^ 
gedceng, ober bie Sntj&nbung, ober anä) Uüt guglei^, unferer 
S3eoba^tung* %m ^uflgflen ifl Ut^ ber gaQ, menn bie £ran{^ 
^eit, atö fogenannter@e]^irnu>afferf(^la8, baö jEinb plii^Ui} 
Ubttt, naä^m, eine 93erfe^ung ber 9)(attern, ber SXafem, bed 
®^iir(a<!(^, ber 9lofe^ bed £o)>fgrinbe^, ber fira^e zc. auf bad 
@ef)itn @tatt gefunben l^at 

SBenn e^ n)eber ber Statur, noi^ ber ihinji gelingt, ben 
getD^i^nli^ien äkrlouf ber ®e]^im^^Unt9aferfn(|it ju ^mmen, 
fo bilben {xä), looQfpninien beuUi^ unb in ben meijlen fallen 
erfennbar, t^ier Stabien berfetben au^, namiic^ bad @tabinm 
ber 2;urgedcenj (iBlutanbrang) nud) bem £o))fe; bo^i^tabium 
ber dräii^n <Sntjünbung in ben ®ebi(ben ber @€^abel^d|)le; 
bo^ ©tabium ber $(udfd^mi^ung, unb enbliij^ ia^ (Stabium 
ber Sa^mung* 3Bie bereit erinnert, fallen bie beiben er^en 
(SttaUm oftmals jufantmen, unb eben fo ifl ed auc^ i^i^meUen 
^in^^tl^ ber beiben legten ber %aU. 

1) S)a« ©tabinm ber Surgeöcenj giebt m bei fonfl ge^ 
fnmben ^nbem J)aixpt\ai^ti^ burd^ folgenbe C^rf(j^einuugen ju er« 
lennen: S)ie ftinber fangen an, gegen i^re Siebling^gegentlanbe 
gtti^lgulttg ju n^erbem Sn bie (SteQe i^rer früi^en SKunter^ 
feit tritt ©tiUe, i^re ßeb^aftigfeit unb ©^^»a^i^aftigfeit ux^^ 
fbmimt, unb ü^re i^itere Saune )aerf(!^toinbet. 3)agegeu i^erfallen 
^ in nn Uäfi^ 4inb me^f^nfi^eue^ äBefen, meld^ed ßjfi mit 
einer großen öm^)flnbUc^teit oergefellfd^aftet S)ie lebfiafte ®e* 
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{i^töfarbe beginnt ju lUi^tn, bad geuet bet Sugen DetUfd^^t, 
nnb bie gcbendt^tigfett bet ^aut, htx SKu^feln untr aller Dr^ 
gane »etminbett |l(j^* ©old^e itinber ejfen unb trinfen mit ö>e- 
niger £u{l, a(d fruf^et, unb (eeren aitd|^ ben SKaflbarm unb bie 
«^arnblafe feltener unb in geringetet Quantität aud, ate ge^ 
n>ii)xdi6). ^m <S6)\ci^t Planen, Dber reben fle ml, unb tt>enn 
f{e au^ bemfelben er»ad&en, fo flnb fle matter, aW \>ox bem 
@inf(^lafen. j^Ieinete Jtinber ))errat^en beim Stufdi^ften aud bem 
93ette ®^u>tnbel unb pU^lx6)t Betäubung, grj^ere Sagen ge- 
tabeju batflbet» Weitere Äinber bef^»eren jl4> übet xfytvLma^ 
tif^e S^mergen in ben ©liebem, befonbet« im Slarfen, in ben 
99Saben unb gugfof^len, jüngere beuten btefelben burd^ ®reifen 
nad^ bem ^interfo^)fe unb bur^ SBeinen beim Slufireten an. 
Der ^ul^ ijl meifi normal, bie ^ant bagegen trotfen unb fafl 
ol^ne alle ^u^bünfiung. 3)ann unb u>ann »etlbf^^Iit ^^^^ ^^' 
ber bie ©ejld^it^farbe, unb andern babei balb SBaQungen, ba(b 
flü(|tige grojlfc^auer. ^aben fle eine längere ^tit fafl »ie tief- 
finnig jugebra^t, fo fommen fle unter feufjerafinUdfien Stt^em^ 
gugen mieber gu fld^, unb bemerfen mit SCengflli^ifeit unb Un- 
fletigfeit, mi um fle ^tx »orgelet IBeim ®ef>en erfdbeinen fle 
oftmals tt>ie f^winbelig, ober betrunfen. Itm i^r ©efinben be- 
fragt, antttjorten fle in ber Siegel gleidfiguftig unb fo, att ob 
fle fld^ i^rer.felbfi nii)t gang bewugt »ären. 

Sei f4)tt>adj)Iic^en , ober fel^r reigbaren unb mit erblid^en 
Äranf^eit^anfagen geborenen itinbern, ober aucf^ bei fold^en, bie 
f($on an einer anberen langtoierigen Ä!ranf^eit leiben, ifl ba« 
©tabium ber Siurge^ceng nur fe^r fiS^mer gu erfennen. @(eid^' 
gültig bei er^ö^ter Sntpfinblidjifeit, feltenere unb f^)arfamere 
25armau^Ieerungen, obgleid^ ba« itinb früher gu S)urd^fanett, 
ober weidj^eren unb öfteren ©tüfilen geneigt war, feltener 2lb* 
gang eine« me^r gefärbten Urine«, Srotfen^eit ber ^aut, fd^ein= 
barer Siefjlnn, ©mfi unb Stbf^)annung , obgleid^ feiner biefer 
3ufianbe früher bem Äinbe eigent^mticb toar, — flnb in fo^ 
c^em gaEe bie I^eröorfleci^enben Symptome 

SBeit feltener fieDt flc!^ bie Surgedceng nai^ bem Äo^)fe utt* 
ter folgenben tumultuarifd^en S^m^tomen ein: S)ie geffinbeflen 



mt Ufi^A^xftot fön^ DetfaQen 9(5$U<$ in aOgemeine SRatttg« 
feU, ^d^mnftl unD %eliu(ung. ^ter)it gefefit fl<!^ Mtige« 
fto))fWe^ mit Stehen im 9laim unb Steifigfeit bed $a(fe^; bie 
3nnge etfi^eint meif belegt, unb Steigung jum ^tbte^en fleOt 
fi^l ein, obglei^ ein S)i&tfe^(et ni^t (Statt gefunben ^at; bet 
$utt i^ ^att; aber langfam, bie @m))finbU(^feit Ux ^ugen 
gegen ba^ Sid^t, fo mie ber Olsten gegen ben ®^aQ {leigett 
tl$ na<^ nnb nad|^ immer me^r, unb e« fingt fogar an, in 
ben Olren befianbig ju flingen, ^aben blefe S^x<l^^n be^ be^ 
ginnenben ©ef^irnleiben« nur furge ^dt, in fielen gitten nur 
wenige <5tunben, gebauert, fo hxi^t ein ^ftiger gieberanfatt 
au^, gtt meinem ^6} Uiä^t <Sont)u({!onen gefeQen« ftommt man 
l^ier ber Statur ni^t ft^Ieunig gu ^ülfe, fo fotgt f^on nac^ 
»enigen @tunben bie@nt}ünbung, unb fd^nell aud^ ni6)U6)t 
3ludf(|l»i^ung* ®i«»eilen, jebod^ nur feiten, öerf(]^iebt bie 
ftranf^t biefen Unteren ^roge^ bi« jum gmeiten, ober britten 
Zage* 

2) S)ad Stabtum ber ^ntgünbung ^arafterijlrt jld^ 
^CiVipt^iiä)li<fy bur^i folgenbe @9m))tome: @d fteOen ^tfy heftige, 
bruäenbe @(|>merjen in ber ©tirne ein, ^avcpt^i^liä) in ber ®e* 
genb Aber b*en 9ugen unb nai) ben ®(]^Iafen l^in, femer (Sd^mer« 
)en in ben @(iebem unb I&^ge^ @)}annen unb 3itf)tn im 
Stacfen, abioei^felnb mit folifartigen ^mpflnbungen im Untere 
leibe. 3)iefe ^ä^mtiitn, mlS^ ithoä) in Dielen gäUen einen 
nur geditgen ®rab erreid[)en, »erbinben fld^ meiji mit einer qua^ 
lenben, an0i4)tn Unruhe. 35ie Slugenliber fd^Iiegen fid^ »egen 
großer 6nt|)flnbli(]^feit be3 Stuge« jur ^alfte, unb bie 2luga)3fel 
f(beinen fl(^ tiefer in i^re ^^Ä^len jururfgugiel^en, unb hinter bie 
oberen ^fugenbetfen gu tjerbergen. 2)er Äopf, befonber^ bie 
gtirn^ unb 9latfengegenb, fu^It jld^ \)d^ an, aber ba« ©ejld^t 
etf4ieint »eber gerottet, no6f »ou jho^enben ölutgefagen imä)- 
»ebt, unb nur bei tumuttuarif(!b^^ Eintritte ber gntgiinbung«* 
^^eriobe iji bie innere Dberjläc^e ber Stugenliber t>on leichter 
dntjfinbung gerottet »i^tteilen pelfen jl^ aud^ jittembe ©e^ 
»>^gungen unb Bedungen in ben ?tttgen ein, namcntlid;, wenn 
bie (Intgunbung in bem ®el^irn tumultuarif(^ ^eroorbtid^t. S)a« 
(9t^^jt fallt ein, ober fc^toiDt auf, unb bie ®efi^t«güge »erben 
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mt% übtt tt)en{get ttnfenntli<^, u^oju befonber^ eine auffaHenbe 
SemauMung ber Stafe unb bet 2i|)))en ))ie( bettr&gt S>te Stafe, 
beten S^^er jid^ balt> tmtittm, balb Derfletnem, f)>i^t ^^ 
immer me^t, unb bie 2bfptn »erben entmeber bleid(^; ober matt 
bunfelrot^, faQen jufammen, unb fpringen vielfältig auf. 9m 
^a(fe fie^t man beutUd^ ba^ $tt(^ren ber S)ro{fetf0(agabem. 
sbie ^aut ijl trctfen, f^Iaff unb f^mufeig * ober gelMid^meig, unb 
nit()t feiten beoba^tet man ft()on je^t einen eigentpmti<|>en ^aut« 
audfc^Iag an ben Sipf^en, bem ^alfe unb ben @^u(tem, ein 
^tfxxcptom, n>ei(!^ed in ber Sieget erft bem ®tabium ber 9xa> 
fd^n)i^ung unb ber S&^mung angehört. ®mo^n\i6t liegen bie 
Sfranfen auf einer ©eite mit öottDart« gebogenem Äo<)fe, unb 
fialten bte ^anb betfelben Seite, auf meiner jte liegen, unter 
bem Äo))fe, greifen mäf öfter mit ber anberen ^anb unmiKfur« 
U^ na^ ber @time unb ber (Sc^eitelgegenb , ober legen bie 
^anbe im\^tn bie Oberf^enfeL gafi unauf^drli(| t^er&nbern 
pe i^re Sage. — Salb nad^i bem Eintritte ber entjünbli^en iße* 
riobe belegt {!^ bie 3^nge mit einem xoti^tn, ober braungelben 
®$leime. S)urfi unb Sglufl verlieren fl6f fafl ganjlic^, unb 
nur bei bem purmifc^en Eintritte ber ^anf^eit trinfen bie {ßa* 
tienten anfanglt^ noiJb viel* S)ie 93erbauungdfraff verminbert 
^(t)f benn mit bem bei ber Sewegung, ober beim Slufjljen im 
S3ette Hufig @tatt flnbenben @rbre(^en merben ni^t feiten un- 
verbaute ©peifen, bie bereite meistere Jage guvor genoffen »or* 
ben toaren, mit ®tbleim vermif(]^t unb mit einem eigentpmlic|^ 
fauligen @erudi^e au9gen>orfen; bo0 ge^t bei biefem dxhxt^tn 
bisweilen au^ blöd ®))ei^el, ®(f)leim unb grüngelbe ®al(e ab* 
93ei )>lö^lidb itnb tumultuarif^ erfolgenbem Eintritte ber Stanh 
^eit fauen bie Patienten faff unauf^örli(i>, unb f(fiual§en bi^^^ 
»eilen mit ber Bwwge. S)a« »t^men ifi beengt unb erf(f|ti)ert; 
ber Unterleib fällt auf eine auffaDenbe SBeife ein, unb »irb be* 
fonberd in ber Slabelgegenb fiatbr ober fogar ^o^l, felbfl bei 
an^ltenb Statt flnbenber Serjiopfung* SluffaHenb ijl befonbet« 
bie Sräg^eit bed S)armfanaled, in %oiit bereu bie ^artnäifigfle 
33erjio^)fung eintritt, unb aud^ ber Urin ge^t nur in geringer 
Guantität ab. gortwä^renb, fowo^l am Jage, al« m6f »ä^* 
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renb ber flia<t)t, flnbet S^Iaflojlgfeit, ©tonnen «nb SBc^Haflen 
©tatt Zxitt ja ein unruhiger 6(3^Iaf ein, fo erfolgen ängjlüc^e 
Jtaume mit Sluffd^reien unb ßS^w^fnlrfd^en^ 2tnf JM)rge(egte 
^agen erfolgen erfl m^ längerem JBejinnen oerbrieglic^e nnb 
müni^^t ?{nttt)orten« Sitte Bewegungen gef(]^e^en ^öd^fl ungern, 
bad ättfrtd^ten üom Sager erfolgt nur mit großer Stnjlrengung, 
unb bad 2(ufre(]^tjlften iji o^ne frembe Unterfiu^ung ni^t mSg* 
Itd^. JDer ^uU ip fe^r langfam, unglet(!^ unb au^fej^enb, unb 
gteber »irb »a^renb biefer {ßeriobe ge»5^nlt(^ nid^t beobadj)tet 
S)ie 2)auer btefeö jtoetten ©tabium« ifi oerfd^ieben, unb erjhecft 
tl(^ i>on »entgen ©tunben Mö gu i»ei, oier Mö fe^d Jagen, 
btötoeüen aud^ no(^ baruber ^inaud* 

3) Sei bem (Sintritte ber Slu^fc^toi^ung, ober beö 
britten ©tabiumö ber Äranf^eit fönnen bie ffiranfen nicbt mel^r 
auger fStttt fein, unb fetbji bei ©tatt flnbenber Unterflüjjuug 
nid^t me^r aufre(!^t ji^en, ©ie »erlangen nid^t me^r oon einem 
Orte gum anberen, fonbem üernjeUen gern auf i^rem Säger, too 
jte, mit feittt)5rt^ gemenbetem Äo:pfe, meifi auf bem 9tMtn Ite* 
gen. 35ie ©c^enfel jlnb gewJ^nlid) nad^ dltä)tö unb Sinfö auö» 
gefpreigt, öfter aber nt>^ gießen bie Patienten ben einen ©d^en^ 
fei mögtiij^fl i)oS) nad^ bem Seite herauf, fd^aufeln in biefer 
Haltung ba« Änie naä) Med^t« unb Sinte, unb fbetfen nad^ 
einiger ^dt ben gangen ©d^enfel lieber au«. SBal^renb biefe« 
®^)iele« greifen jle mit ber $anb balb nad) bem Äopfe, balb 
naij bet trodenen 9lafe, in ber jie öfter mit ben gingern an- 
l^attenb unb dngfilic^ bo^^ren, fo ba§ SRafenbluten erfolgt 2luf 
d^nlid^e SBeife bohren jle öfter aud^ in ben D^ren, ober fuhren 
bie ^anb f^^neff naS) bem Sluge, aU ob jle ba« einbringen 
eine« fremben ^6t|)er« in bajfelbe »ersten toottten. Stn ben 
aufgef<)rungenen kippen gießen jie öfter mit ben gingern, ober 
mit ben Sä^^en; nid^t feiten aud^ gupfen jie jldjf an eingelnen 
^aarbüfd^eln, al« »ottten jte frembe Äörper au« benfelben ent* 
fernen. Sitte blefe Bewegungen gefd^e^en in einem bewugtlofen 
3ufianbe unb mit gittemben -Rauben unb ©^enfeln. Stuf oor* 
gelegte grage antworten jle er^ na^ längerer 3rft langfam unb 
unbeme^mli^, au6f wo^I nur ^alb, inbem i^nen wä^renb be« 
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9u^fpre<^end me^tete 9Bütte tDleber eutfaQen* SKituntet beftef^t 
bie gange Slntmoct in einem unverflanbfti^en SaQen, mi^auf mtef 
htx ^inM^nkn in ben 3u#<^ii^ ^t Sen)u6t(0figfeit folgt. £)ie 
frü(^ere tRcig6arfeit bet- Sinnesorgane, mit aQetniger 9lnMa|me 
beS ®e^ired, oermanbelt fl^ in anffaQenbe @tum)>f^eit berfel« 
ben, nnb er(if(^t an(^ ido^I ganglid^. 2)te (Se^fiaft tiamentli^ 
t)emngert fl<^ ni^t blos, fonbem )>et&nbect fi^ an<j^ no(!b i^ 
anbetet ^njlcj^t. Sei feij^t ctweitetten 5Ptt^)ttten fcj^ielen bie 
Jttanfen, ober feigen bo))peIt, ober etbUtfen bie i^nen Dotg^al- 
tenen @egenftanbe ^n anbeten Orten, aU {ie mitflitfi finb. SiS^ 
n)ei(en offnen fiie bie ^(ngenlibet, fo »eit fie eS oetmi^gen, 
\ä)lititn jle abet fogIei(j^ n>ieber, nnb treiben biefe« ©iptcl mel^«^ 
rere Spinnten lang. 2)iefen nnb anbeten Semegnngen folgt ge- 
tt)(^nU(^ ®enf}en nnb @td^nen nnb S3em>anblung bet ®e^(btj8' 
}uge, aus benen bad (eibenbe Seflnben bentlic^^ jn (efen i% 
SefonbetS magetn bie ßtonfen in biefet ^etiobe bett&(|»tli0 ob* 
2)et Utin ge^t jftet f^on unÄittffttlic^ ab, aber bie ^ndleeiitn« 
gen beS 9Kafibatme« etfolgen nnr au^etft f^»ietig, obet bleiben 
ganjlid!) ans. ^n eingeben fettenen gaQen ^eDen ji<^ S)iatt^ ien 
ein, bie t>t>n heftigen ©d^metgen im Untetleibe begleitet jinb. 
^et $utö finft me^t nnb mef!t, nnb nimmt an Untege(magig^ 
feit gu; bie Stfiemgäge loetben langfamer, nnb bie ausgeatmete 
guft »etbteitet einen fauligen ®txvi(t)^ Det f(|laffä<^tige 3»' 
flanb, in welchem bie Ätafte beS gangen Jt^tpetS im^t nnb me^r 
fd)n>inbcn, gel^t nac^ nnb nad^ in 93etaubung übet, »ä^tenb mU 
ü}tx bie S3en)egungen mit ben @liebma§en immet feltenet met- 
ben, unb bie unglfltflidE^en Äinbet nnt no<^ ^a^mMtiiäftn, ©euf- 
get, ©tß^nen unb SBinfeln ^ßten laffen. @egen baS (gnbe bie* 
fet ^petiobe fe^tt bisweilen auf »enige ©tunben, feiten auf täi» 
gete ^tit, baS SBett)ugtfein unb ein ^ß^^etet ®tab »on geben 
gutüd. Die Ätanfen tickten jl^ im Sette auf, öetlangen m^ 
intern ©^)ielgeuge, effen bisweilen mit Stp^jetit Einiges zc ; aber 
balb not^iget jte ixt SRattigfeit, jl(b n>iebet gn legen, bie ftu* 
l^eten ®^m^)tome bted^en mit »etmef^ttet ^eftigfeit l^ti^ot, unb 
fugten baS i^iette ©tabium bet JStanf^eit unb mit biefe^t Hi 
C^nbe beS SebenS ^etbei. 3e auffaQiget bet f4^einbate ^s^Ufhi 
bet fitanf^eit n>at, befto tumultuatif^et ttitt getDß^li^ bie 
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Dtette ißedobt bet Jteanff^eit ei»* 2)te S)auer bed btitten ®ta« 
biumd erfhetft jl^ auf 10 bx» 20 SCage* 

4) 2)ie mü bet vierten ^ertDbe bet Sxantiftit, ober bem 
Stobium bet Sa^mung jid^ ]^rt>otbtangenbett @i^in:ptome beu:= 
ten oofgugdttmfe auf 9{iebetbtMuug bet £eben^t^attgfext tm 
®e^tm unb auf bte uo$ m5glid(^e äUaction befelben l^in. Wi^ 
gdttdue Suduugen ge^en ber S&^muug (ntetfi bet testen Seite) 
ntb^ einem j£tam)}fe, butc^ »et^en bet Stop^ naif leinten ge^ 
}ogeit »itb, t)ota&4, unb fünften, nad^bem fle bie ®e{i(!^töguge 
duf eine abfd^teifeube 9ßeife t^etjettt uub entjteOt ]()aben, fiul^et 
«bet fn^ätet ben Z:ob l^etbet. ^ biefen e0n))ul{it)ifd()en StnfaOen 
i^tUt fb^ ^tiged Siebet; bie Jttanfen fd^mt^en am JCopfe, ber 
fä) ^tilf anfüllt, au^etotbentli^ ^eftig^ tt)&^tenb bet Stnvxpf 
unb bie ^Uc^ma^en nte^t (alt bleiben. @ine auf bie SSangen 
befdS^t&nfte, ^tü^^t 9t&t^t totif^tlt mit Sobtenbl&fe in bem 
entfieOten ®efld^te* 2)ie gegen ben flatffien Si(^tteig unem^finb:^ 
li^ ij^iDe bed »on leidsten £ou)oulibnen bewegten 9luga:pfeld 
t^ bettSd^tlid^ etmeitett^ unb bie 9le^l^aut gan}U(!| gelä|)mt, ba^ 
^et bie Sel^ftaft ganjltd^ gefd^lounben. 2)et 9ttga))fel ttitt 
»Hebet mefnr aud feinet ^i^U ^txavtB. 9lud^ ba« (Btf)ix toitb 
nun pxmapfet unb fd^maij^et, unb bad Setmigen, gu fd^Iingen, 
gc^t nad^ unb na<j^ »etloten, fo bag felbfl glfifftgfeiten nut mit 
augetfiet SInfItengung ^inuntetgief^udK »etben ffnnen« 3)et 
Urin ge^t unn>itttutti(|f ab* Si^meiten fätben jid^ bie ginget* 
f^it^H btuttot^, unb etblaffen etfl bei Knn&^etung bea Sobed. 
Sbet ^U ifl f(ein, Auf etfl f^neQ unb noif mel^t ouife^enb unb 
untegelma§igetr atö in bet t>ot^etge]|)enben ^etii^be^ unb n)itb 
nad^ unb nadb immet fd^mid^et^ unb jule^t unffil^Ibat. ÜDie 
^l^emjäge folgen fd^neO unb fut) ^intet einanber. ®egen bad 
^be be9 Sebend fd^tt)enen bie %ü^t einigetmagen an, unb bie 
fd^on fe^t Detminbette «^auttootme t^etUett fid^ no^! unb nad^ 
.ganj. Untet jtttetnben, faum bemetfbaten ©dalagen beö ^et= 
jend, untet fd()tDad^en unb t^einben Slt^jügen, untet 3ütx* 
jettungen beö ®e{id^ted unb bei gedjfnetem SKunbe geben bie 
W# jum ®felett abgegef^en Ätanfen i^ten ®eijl auf. !Rm etfl 
im Sobe betlaf t fle bet Ätam^f, »eld^et ben Äo^f mäf hinten 
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gej^gen unb ben ni^t gelSfnnten Srm au^geßceA nnb an Me 
®eüe bed Jti^tperd angebtficrt ^It* 

Sli^t immer jebo^ fu^tt ber ungluAtAe Serlouf biefn 
' Jtranf^eit jnm Zobe, fonbent biefelbe ge^t bidmeilen aud^ in 
ein anbetet ®ebte(j^en übet. 9tut mnn fte al^ fogenannter 
SBaffetfd^Iag eintritt unb Derlauft, flnb bie baDon ergriffenen 
ftinber ofine 9Iettung verloren. @te0t fid^ hingegen bod Uebel 
in ber gorm ber gemd^ynti^en ^i^igen ®e^irn95^(enn>af^ 
ferfn(f>t ein, nnb ^ätt e« ben oben beft^^riebenen Serlanf, fo 
lägt bie (Snt}unbnng bi^ioeilen eine anbere ^anffieit gnrfid* 
3n biefen fogenannten 9{a(j^franlbeiten ber @e^imentgnnbttng 
geffdren ifaupt^hO^iiä): Slinb^eit, Xaub^eit, SUbfinn, ^aOfn^^t, 
einfeittge Sä^mnng nnb ij^ronifd^ier Sßa{ferfo)>f. 

SBenn man ben bei bem jlinbe ®tatt flnbenben, fafl un^ 
nnterbrot()en bauernben 93(utanbrang naäf bem ®e^irne bebenft, 
fo fann u^eber bie groge ®eneigt^eit biefed @ingen>eibed jur 
Sittjfinbung unb 9(udf0U)i^nug, no(f) bie 9Renge ber biefer Jiranf^ 
^eit }u ®mnbe liegenben veranlaffenben Urfa^en in SSertoun:' 
bemng fe^en. Singer ber natnrU(f)en Einlage bed ®tfyixnt^ jnm 
ahiten SBafferfo))fe ^aben »ir, aU tjeranlajfenbe Urfa^en, l^aupt^ 
fät(>lid^ aufjujäl^len: ^efrtge me(^anif^e ®intt)irfungen auf ben 
Äo!pf mäl^renb ber ©eburt, unb aDe 6rf(|iuttemngen be^ @efiir- 
ne« (bur(^ gaUen, Stoßen, ®(!^Iagen, ®^>ringen auf bie gerfen ac.) 
nad^ ber @eburt, ©rfaltung be« Äopfed burdj) pU^lx6)t^ unb 
gänglid^e« 3Ibf(|>eeren ber ^aare, ÜÄangel einer jtoetfmagigen 
Äopfbebeiäfung bei groger ©onnen^ij^e, unüorjld^tigeö öertreiben 
alter Äopf- unb anberer ^autaudfd^lage, ju frii^jeitige^ 3^iriitf= 
treten fieberhafter Slu^fd^Iag^franf^eiten, namentlid^ ber gJotfen, 
ber SWafern unb bed (BäfaxU^^, unooUfommene Teilung ijor^er^ 
gegangener 2tuöf4>Iag« » unb fteber^after ^anf Reiten, übermäßige 
?lttfhengung ber ©eifie^frafte beim Semen, ber ©ebraud^ f^Iaf- 
mac^enber SRittel, bie Slntoenbung narfotifdjjer Slrjneien, ber @e= 
nug getoürg^after 6<)eifen, geijüger ©etrante ac. 

SBa« bie «Teilung biefed mJrberifd^en Uebete betrifft, fo 
fommt Sllte« barauf an, ba§ bajfelbe gur reAten 3^it; b. ^. m^^^ 
renb feiner erfien ober jioeiten ^ßeriobe erfannt »erbe, »eil fpa= 
ter bie ^erjieUung ber ©efunb^eit augerfi fd^wierig, ja in bm 
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ntet^ert g&Oen abfolut mmi^fixä) i% SBttb ba^et ba« j^nb 
t)om ©d^njtnbel, ober tjon pU^li^n Sctaubung bei f^nell un^: 
temommenen SetDegungen mit bem JSopfe, ton rl^eumattfij^en 
^^mtxitn in ben @(iebma$en^ l^au^tfä^UiJ^ aber im 9la<fen, 
»Dil ©djiÄete be« Äo))fe*, üon gtoSet 6nH)flnbIi(!^feit gegen baö 
Si(f^t nnb ))on aQgemeinet Sbfpannnng bet jh:&fte belafUget, 
fcmmt gn biefem Sr^mptomt noiif untul^iger ®^Iaf, Änirf^en 
mit ben B&^nen, 9t eben nnb ©mngen tDal^tenb be^ <Bi>lCiiit§, 
»eminberte Sufi }um Sffen nnb Srinfen, ^pixliäftx @tu^I« nnb 
Urinabgang, JBerlnft be^ frnl^er blfll^enben ?tu«fe]^end o^ne an^ 
bere Urfa(|e, dftere« fflet(>feln ber ®efl^ttfarbe, flolpernber nnb 
f($n)an!enber ®an^, ®(ei(|ign(tigfeit gegen aKe frfil^eren Sieb- 
Itng^gegenflanbe, gefteigerte @m))flnbli<|>feit nnb nbele Sänne, 
ein )tt)ar,natärU(]^er, aber mitnnter audfe^enber, ober fd^n>a(fier, 
ate geiDd^nli^ fd^Iagenber ißnto, f(]^einbarer Xicfjlnn, öftere« 
nnwiafnrliii^ed ®enf}en, trotfene nnb nnt^&tige ^ant, fo xoit 
enblii!^ eine Seranbemng ber gangen anderen ^altnng ^injn, 
fo barf man |ld^ »on ber Sfntoefenl^eit ber er^en ^eriobe ber 
ftranf^eit iibergengt l^alten, nnb mng nngefanmt biejenigen 9Kit- 
tel in anwenbnng bringen, toelij^e ben Slnbrang ber ®afte nadf 
bem (Bti^imt gu befd^n)i(!^tigen nnb bem Eintritte ber @ntgnn« 
bung )>orgnbeugen im 6tanbe jinb» €« tt)irb biet t)orgngn)eife 
bewirft bnr^ Aconitum Napellus, üon »el^em man anfange 
Ud^ 3 bi« 4, fpaterl^in 2 bi« 3, nnb na^ einigen Ziagen nnr 
no^ eine ®abe tägticfi verabreicht* ^ bad gn>eite @tabinm 
ber ftranll^eit bereit« eingetreten, fo mng ni^t nnr ber Aconit 
in f^neöer anf einanber folgenben ®aben (je na^ ber «heftig* 
feit ber «ranf^eit alle 2 bi« 3 6tnnben, in fe|)r afnten galten 
fogiir aDe 15 bi« 20 9Rinnten) t)erabrei^t, fonbern au^, naü) 
©efeitignng ber l^eroorflei^enbfien entjilnbttdSien ®Jjm^)tome, no(i> 
Belladonna (anfangttd^ in 2, fpäter aber nnr no0 in einer 
®abe t5gtt(^) in «nwenbung gebrad^t »erben. üRit biefen bei^ 
ben üRitteln fiabe i^ flet«, ja felbfi einmal in einem foldjien 
gaDe an«gerei{j^t, »o ber be^anbelnbe aIIöo^>at^if^e Strjt ben 
ftranfen gerabegn aufgegeben nnb feine fernere «^ülfe aU „un^ 
nü^" oermeigert ^atte. ®Ietd^ioo^I mid&te iS) bie »e^anblnng 
biefer gefä^rlicj^en Ävanffielt feineJwege? ben ^anben be« Saien 



fllevlafen fielen, mi muS ba^et brngenb totfien, bie 4>fitfe 
unb ben Seißanb med tudt^ttgen ](i0m5i>))at|)ifi!^en 3(i^ted (^ 
gettig^ al4 nur ixgenb mdglid^, ju fu^en. 

15* ^Infen, freitt)nUgc8* 

3)ad Stufen, übet ber unikUfyt, mü 6eitoact^ttito]iii{| 
be^ Ritptx^ t^erbunbene ®ang fanti i)^» gar manuäftäti Utfa- 
d^en ]^erru|ften, unb ^at einmal oon natilTlt(!^en iBiliw^^^^ 
letn^ »ie IKtTge eines %Vi6e^, Setbeupng befelben ^c^ ober in 
golge t)erf^iebenec äSerle^ungen, ober anberer Jlranf^eiten, nrie 
@i<]^t^ {Rf^umatidmud ^c., ober ed entfielt ^u^ig au^ ol^ne alle 
em)eidUc(^e Seranlaffung, unb oon biefem fogenannten freiu^it? 
gen ^infen iji i^ier aßein bie Siebe. 

3DaS freimiUige ^inl^n, m^t^ bei ^nbern bistoei^ 
len beobachtet »irb, nnb ol^ne aOe fi^^tbare SSerantaffung ent- 
^if)t, \)at l^aufig in einer (Sntgünbnng bed @($enfelgelenfes fei« 
nen @runb, unb ipirb, mnn wiä^t früf^jieitig &r)t(td^e ^ulfe ba^ 
gegen in 9nf:t>^^ genommen mirb, tei^t nn^eübac; ia, ni^t 
feiten ^ot man fii^on S^^i^ng beS ^öftgeienfed bnr^ Snt' 
ä)infca^ baraud entflel^en fe^n. SKan l^alte ba^ev baS Uebel 
ja ni(i)t für unbebeutenb, fonbern ne^me bei ^tikn bie «&ülfe 
eines tu^tigen ^teS bagegen in ^nf:t^ru(j&. 

3n mand^en gaUen bes f(eitt)illigen ^intens, mo baffelbe 
fafi mit ieber Stunbe annimmt, gan j of^ne ®($merj ifi> unb ft^ 
namentlid^ !eine @:pur t^on 93errenfungr Eiterung tc, geigt, l^^at 
Mercaria» solabilia, gnb barauf, na<l^ einigen Sagen, Bdlar 
donna boS t^n^x^fffdnliS) auf einer @d^ma<i^e ber Umgebung 
bed ®($enle{fo)}fiS berul^enbe Seiben befeitiget. 3m Stotl^faOe, 
»0 biefe SDlittel ni4it auSreid^en, unb ein l^omjlopat^if^et ^^ 
nitbt fogteid^ ju Statine gebogen »werben f ann, rti^e imn Bims 
toxicodendroö in einigen @aben. 3^ baS Uebet »ernai^Iäfjl^ 
unb baS franfe S5ein bereits ffirger unb oben in ber ^fte um 
baS ©etenf bitfer gi^i^orben, fojji »on einem ^eiteerfud^e nur 
«0^ fe^r »enig ^älfe ju hoffen, »eil in biefem gaöt bereit« 
äjeranberungen im ®elenfc entjlanben flnb, bie ^<t) nu^t »ieber 
wegbringen laffen* Lycopodium unb Sulphur foniten in fot? 
^tn HxiäflmUxi gaKw no# berfuK^t »erben- 
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Steugeftotene ftmbet »etben in golge )>i>n ^xfäUttttgen bon 
ber (Kelbfu(|ft, leiueömeged abet )>oiii ^uflen befaQen. 2)iefe 
Keimung ^ur @etbfii^t bauett ung^fa^t 4 bi^ 6 SScäftn na^ 
bec @ebiurt; unb txrUert ^äf bann na<:it^ unb na(f), »ogegen lebe 
leiste Stfaltung bem Jtinbe mef^r obet i^emgev <&uflen mitfft 
0anj befonbetd ^nb bie Jtinbei: »if^renb bet jn>etten Seben^pe^^ 
riobe foI(t)en Slngrifen bet Sunden unb bet Snftt^^te, irelcfie 
^^en t^etanlafen, bto^gefteOt« S)iefe gto§e Steigung bet Sdn^ 
ber ^um Ruften ^ei^tent bie gtf §te 3lufmet(famfeit, unb e^ ntu§ 
bi biatetif(|^et unb mebicinifff^et <&tnfi(j^t SlOed aufgeboten metben, 
um bemfelben t^ot^ubeugen^ obet il^n balbmdgli^ mebet ja oet« 
[(beulen, meil bie bemfelben jum ®tunbe Itegenbe. ftanf^afte 
(Stimmung bet Sungen, obet bet SufttJ^te Ui^t bleibenbe dlaiS)- 
i^tile etjeugt, inbem ))etmäge bet fietootftetbenben (Sefägt^ättg- 
feit ^nbet nnt ju (euü^t in ^ntgitnbungei^ namtnüi^ bet fflt^ 
f)>itati0ndmetf)euge, oetfaQen* S)a^et gekojfine man biefelben nut 
n«4^ unb na4) mit gtoget Sotflijbt an bie tau^eten Himatifd^en 
dinß&ffe^ oettoal^te jie langete 3^^^ ^inbut^ befonbetd gegen 
filatfen 9lotb^ unb D^inb, unb fotge fut geb^tig »atme Se- 
Keibung betfelben« 6teDt ^äf befen ungea^tet Sian^igfeit in bet 
Sufttdl^te unb l^uflen ein, fo ^alte man bad jtinb in m&§iget 
3immetU)&tme gutud, gebe i^m matme TtÜ^, Sßajfet mit SRiltb, 
obet SBaffet mit (Eigelb unb ^udtt ju ttinfen, l^Ite i^m be- 
fonbetd ^ate unb SBtufl etma« ttaxmtt, unb tt)enbe bei Bitten 
bie )n>e(l^ienU(|fen inneten SKtttel an* <^att))tmittet ifl ^iet Cha- 
momilla, befonbetd bann, n^enn mit bem ^ufien j&^et $lu^» 
mutf nnb (5<^nu))fen betbunben ijl, fetnet Nux vomica (bei 
ttodfenem $u^en) unb Dnlcamara, obet Pulsatilla (bei feud|^' 
tem Ruften)* ^l^tt bet ^u^en öftet miebet, namentlich ^on 

f alter fiuft, fo ^agt Acidum phosphoricam. 3ß bet ^{leu 

befonbetd angteifenb unb i^% unb entße^t et immer aufd 9leue, 
fo oft bie Atme obet %&%t etlältet »etben, fo ^ilft Hepar snl- 
pharia. — #ttfen of>Äe ®4mupfen, bet »on faftet 8nft bet* 
tü^rt, unb befonbet^ ttotfen unb ftampfattig, obet gat oon ®t» 
bted^K^n begleitet % mx^ befettiget bntdji Bryoma (loenn $u« 
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i\t\6) ®eitenfte0en, Sd^metj unter ben ffüpiptn unb 6te^ett 
im Äopfe Statt flnbet, unb bet ^uflen burd^ einen fi^etnben 
gieij im «^alfe entfielet, »otauf tin SBunb^eit^f(|fmer§ in bet 
IBtufl beoba^tet »itb), ober but<|^ Garbo vegetabilU (u)enn ^et 
®(^metj in bet Stuft fottn)%enb anmalt, unb »eniget ©teilen, 
ate öielme^t 33tennen, JJtujlbeflemmung unb ^etgflo^jfen babei 
(Statt finbet). Setgl» aui^ ben gleii^namigen Sttifel im 1. 93anbe 
biefet ©(fitift. — SDen fogenannten Äei^^ujlen flnbet man 
unter bet nat(>ftfoIgenben Slubrif abgeljianbelt — Sei einer 2lrt 
t)on Äramj)f' ober Stitf Ruften, ber fo anfhrengenb ifl> ba§ bie 
jCinber faum not() at^men f dunen, babei im ®ti^^tt xoü) unb 
blau merben, unb ^ä^ gan; fleif mad^en, ober Dor Säftdm fofi 
erfliäen moOen, ift Ipecacnanha bad Heilmittel* 

17. Rtid)\)Vi^tn. 

ÜDer ^eid^* ober ©titf^ujien ijl ein ^ronif^ed Seiben 
ber Sruflorgane unb bed S^txä^^tUt^, rotl(l)t^ flä} im ©taube 
feiner \)66)^tn Slu^bifbung Hx^ öfter »ieberle^renbe, aber nie* 
mald lange anbauernbe fram))fi^afte ^uflenanfaUe funb giebt 
SDiefe fdjjtimmjle unb l^eftigfle 2trt bed JEinber|)ufienö fud^t am 
gettjJ^nlid^jlen fiinber aud ber jt»eiten 8eben*^)eriobe ^eim, fei* 
ten ergreift berfelbe Säuglinge, ober Äinber ber britten gebend* 
pnioit, unb gel^drt übrigen^ unter biejenigen ^anf^eiten, benen 
ber üRenfd^ nur einmal in feinem geben unterworfen i%—%m 
Pupgjlen jiellt jldb ber Äei^^uflen gu fold^en 3^^^^ ^^Wf ö>o 
bie Temperatur oft unb fdjinell »ed^felt, mitf^in im grül^ial^re 
unb «^erblie. Si^toeÜen bilbet er jld^ febod^ aud^ in ben ®om* 
mermonaten au^, wenn fül^Ie unb warme SSitterung |)äufig mit 
einanber abwe^fett. Slnfangli^ i|l berfelbe ein bloßer ilatarr^al* 
l^ujien, ber in ber golge in ben Äet^^l^ufien übergebt, unb bann 
in gewijfen einfallen auftritt 93or einem jeben berfelben em* 
p^nitt ba^ Äinb einen fiftelnben ©djimer}, ober 2)rutf in ber 
guftro^re, ein Drutfen in ber ÜRagengegenb unb ©d^merjen im 
JRadten, unb wirb üon einer 2tngji befallen, bie e« nßtl^iget, ^^ 
an irgenb einem ©egenftanb fefi anjui^alten. hierauf ^ujlet ed 
mt^xmaU fd^neU hinter einanber ftogweife mit Srfd^fltterung 
unb o^n^ boöfommene« ßinatf^men auf, unb jie^t bwn bi^ 8uft 
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in einem langen 2a%t unb mit einem etgent^ämli(^ ))fe{fenb^n 
3:one ein, ber bem ®ef^rei eined @fe(d nic^t unS^nltd^ i^. 
S)ann fangt e^ n>iebet an, ju lauften, unb bieg m&^tt abwe^« 
fetnb mit fenem Sinjie^en bet Suft bid jum @nbe bed ^nfaDed. 
S)a^ @e{i^t bed JKnbe^ mtb babet tot^ unb blau, bie ^gen 
laufen i^m über, unb in ^d^etem ®to(be be« Uebete beginnt 5f* 
ter iit 9tafe g» bluten, ober e$ fommt 93Iut aud äRunb, klugen 
unb D^ten, unb faltet @d(>»ei6 etfd[)eint im ®efl(ä^te* gnbliij^ 
bricbt e^ einen ja^en S^^Ieim, ober auäf ba^ ©enoffene t»eg, 
ober e« folgt gutDeilen aud^ ^liefen, unb bet Unfall tfl öotöbet, 
inbem bad JHnb na(S) unb na^ miebet tu^ig mitb, unb feine 
»otige SKuntetfeit »iebet befommt, bid ein neuet Slnfatt einttitt, 

S)iefet f^Iimme Ruften ifl ein tedj)t augenf(^einli(j^et Se* 
tt)eid, bag aOe bie Dielgetü^mten SKittel, x&t\0)t mau bagegen 
angepttefen ^at, ni(!^td mett^ {inb, benn j[e me^t biefe gebtau(f|t 
ujetben, befio langet ^ätt et an, unb bepo f(filimmete Stac^ftanf* 
Reiten bleiben nad^ i^m ubtig* „(Sd ip eine befannte ®aä^t/' 
fagt Dr. «^eting, „ba§ biefet «l^uflen, »enn man gat ni^t« 
btau(|t, bteimal fed^d SSotben anhält; l^at man abet einen te^t 
wtnüttftigen Sltjt, bet alle 2;age lommt, fo bauett et gtt>eimal 
neun 3Bo(^en, unb l^at man gat einen 3Äebicint)etf(]^teibet , fo 
bauett et no(fi öiel länget.'' Sei Slnwenbung I^om5o^)atbif0et 
aXittel »itb bie SDauet beffelben bebeutenb abgefütjt; bo(^ »et* 
ben ^nbet, bie f^on üieletlei Dinge gegen ben ^tiS)f)u^tn ba* 
ben fi^b'^*^" muffen, immet nut langfam öon bemfelben miebet 
^etge^eDt. 

3m etfien 6tabio bet iltanf^eit, »o bet Ruften no(]b ^^i« 
fatatt]^alif(3bet Statut ijl, fann man ben »oUfümmenen ?luöbtu(|f 
beö Äei^^ujlend in toielen gaDen »etpten but^ bie untet ^^u* 
fien unb ©knüpfen angegebenen SÄittel. ^at jl^ jebo^ bet 
Jteid^^ufien beteitö au^gebilbet, fo teii^b^^ ^^^f^ SWittel nid^t mebt 
au«, unb Veratrum albura ijl natb febem Slnfalle ju teid^en^ bi« 
©effetung etfolgt. S)iefe« üRittel ip befonbet« mitffam, »enn 
bie Äinbet beteitö fe^t abgemattet Pub, unb einige« Riebet l^a» 
ben mit füllen ®d[)»eigen, namentli<3b an bet ©titne* @bcn 
fo pait e« bei fleinem, mattem unb %t^ä}m\\t>tm ^uWf^lage 
unb gtof em $)utfte, gan§ befonbet« abet, wenn Ui ben ^u^tn^ 
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anf&Qen bet ^atn abgei^t, mettn S^metj irt ber Stuß, im iUu 
ttxUibt unb in bet Seifiengegenb ®tott fitibet^ toenn bie ftiv^et 
}»if4)en ben 9(nf&0en nt(i(^t te^t muntet »etben, unb fi$ ni^ 
getn beiDegen, tvenn bad ®enitf f0 f(|^(Mj^ t»itb, ba| ^e bet 
^:|>f ni^t anfted^t galten Untten, menn fk fe|ft fco^g unb 
butjüg jinb, unb nid^t )9lel teben ivoDen. — @in anbettö, eben^ 
fdUd fel(^t bema^tted Ttitttl ijl Drosera rotondifolia, (im befien 
anwenbbat, mnn bet Jhanfe jU^ in ^et Sbt^e fd^Iünmet beflu- 
bet, aH bei bet Semegung, n)enn ni^ n>&^tenb bed %t^fx§, 
fonbetn etß nad^ bemfelben S)utji eintritt, menn bet ^(j^iDeig 
ni4^t ful^I, fonbetn me^t toatm ifl, befimbet^ be^ 9la<|itd, obet 
»enn bie ^uftenanfade fe^t heftig unb ^eUtlingenb ffaib, entioe^ 
bet mit, obet o^ne Riebet, gto^ti^auet unb ^i^e. — Sei fe^t 
heftigem @tabe bet ßtanf^eit, n)o bet ^ti^em ganj cntöbleibt, 
bie JHnber ^aw^ flatt metben, unb etß na^ einet SBeile triebet 
jtu ft^ fontmen, unb au§et ben anfallen tin @d)(eimtj$$eln auf 
bet Stuft Statt flnbet, ifl lein aSittel mtffamet, ate Cnpram 

metallicam, n>Otauf in Dielen fallen nod^^ Veratram.albam p^ 

Sei St&dfäQen, ^bet U)enn bie SlnfäOe jmat min))et l^eftig ffatb, 
abet bad ^thxtä^tn rdi^t aufboten miO, :pa§t Garbo Tegetabilis; 
bei Sßeinen na(f) beut «^uflen: Araica, unb bei nad^taffenbem, 
abet l^o^Iem unb fd^neUeni, obet ttotfenem unb ^eifetem ^flen 
mit na^^erigem SButgen unb SBeinen: Hepar salpharis. 

18. Äopft)etle0ungen. 

Sei J£o)>f)>etIe|^ungen hvitdf %CiU, @to§ k. mit ^tfü%tx 
@tf(f^utt^tung bed Ao!|^fe$, motauf Stbte^en unb ungeu)i^f)ntt0 
langet unb feflet ®t(>laf folgt, xdä)t man innetttfli Amica, 
oetmeibe aQe @tfa(tung unb aQe et^ijjenben ®enüffe, unb taffe 
foI(|}e Patienten ni^t gat gu lange fd^Iafen. .Stitt gIei^tt)o|f( 
Setfd^Iimmetung ein, bo^t bet ^an{e mit tudmfttt^ gebogen 
nem J£o:|>fe in bie Riffen, unb etf(f)eint bie $upi0e fe^t ettDei^ 
tett, fo . xtii)t man ungefäumt innet^atb imi bi^ btei <5tunben 
btei bi^ t>iet ®aben Aconitum, n)otauf man, nadS^ einet {ßaufe 
t)on etma fe(^d ®tunben, Belladonna (in einet @abe) folgen 
li% bi^ mm btei 34ge na^ einan^et miebet^ot^n Um* ©oute 
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^Uiäß^^ m hti toetcj^eit @teHe im^dftn bett £n«H](^n «be» 
auf &em jK^)»fe He ^ut aufgeirtei^n meri>enr totdet man tmter 
l^m aufgelegten Btitger ein (angfamed Silop^tn fi^tt, fo :|^a^ 
Caloiirea carbonica. S3ebeutettbere äSunben am ^o^fe^ DieQetd^t 
%üx mit f^od^enbtuc^en^ müjfen bur(^au^ Don einem gef($i<ften 
Slrgte ifef^anbeU mxitn, minber bebeutenbe SSerle^ungen bet %tt 
merben^ nekn ber oben angegebenen innetli^en Se^anMung, 
auferU^ mit Armea-Sajfet be^anbelt 

19. Ärdmpfe/ 

Äramipfju falte fommen bei ftinbew ni^t fo gar feiten 
t>ox, ba bem finbtt($en 2tltet ein l^o^er @rab t>on (5mpflnbli*feit 
be« 9lert)enft5)fieme^ eigent^umft^ i% unb Mnnen üon fe^t »et* 
f^iebenen Urfai^n l^erru^ren, unter benen 8eibe8»eTi^^)fung, 
,Qtäiiitm%, %aü auf ben Rop^, ®d)xti, f$ur£^t, unb namentUif» 
2)]ir(i^^tu(fi ber ^afynt bie gen)d^nlit()jlen ftnb. ÜDa^ aOgemeinfte 
SDtittet bei jh:am)[>fen ber ^inber ifi Ghamomilla , befonbera m 
bicirt, »ertn biefelben »on einem glei<^geitig »orl^anbenen gieber, 
@r!&ttung, &eibf(!^neiben, ober einer heftigen ©emüt^^betoegung 
fierrü^ten^ mit großer Unruhe, fftit^t ber einen unb 39Iaffe ber 
anberen Sänge, ^albgeÄpeten ^ugen, Seflnnung^lojtgfeit, gro^ 
gern ^VLxfk, ^in- unb ^et^rel^en be^ fto))fed unb Sonoul^nen 
in Slrmen unb Seinen. — 3fi frampf^afte« '^uäm einjelner 
aRudfeln unb ©lieber jugegen, mit öfteren ^^i^eanfatten über 
ben ganjen Äörpcr, UxS)ttm ®(f^Iummer unb öfterem f(!&re(f^af= 
ten ^ffa|)ren oud bemfelben, fo ^a§t Ignatia amara, unb tt)enn 
bamit juglei^) S&I, )tebe(feit, (SrbredSfen unb S)iarrfföe t^erbun-- 
ben i% Ipecacuanha. — @egen Äräm^fe, bie üon @<3^retf ^er* 
rftl^ren, mit allgemeinem Buttern be« ^ör!perd, @d^(agen mit 
Rauben unb ^ügen, ober au^ (autem, unU)iQ{ur{id|^em ©freien, 
]paSt Opium. — Dft ru|>ren bergleid^en ÄrampfanfdDe an^ 
un ffiurmbefd^^n^erben ^er, in totl^tm %aUt man, bei con« 
t^ulfb)tf(^er 5Be»egung ber ®Iiebma§en, i^au^)tfa(3^Iid^ 5lufgetrie* 
beni^eit unb ^orte be« Unterleiber, Sluflioften, ^ije unb gie* 
btrbtttegungen mit aQgemeiner ®^töh(i)t »)a^rnimmt, bie befon« 
beo9 noiä^ ben Übtf&Qen bemerfbar mirb* ^ier ^agt befonber« 
Ciaa, unb barauf, »enn bie Unfälle »iebertefjrca foHten, Mer» 
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curius vivus. — 9ti^t fetten entfiel^ett bei f^n)ä(!^Ji^en un^ 
ttMIxiftn JHnbem aud^ Jtrain))fe o^ne aDe etfennbote ®elegen^ 
fiettöurfad^e unb o^ne anbetWettige (]^araftert{Kf^e 69m)>totne. 
^n' berglei<^en %lLUtn liegt bem Ueftel %itoi\)ntiä) ein anbemei« 
tiged Seiben jum ©ninbe, mlä^t^ bnr^ eine fehlerhafte, ba« 
Sletöenf^fiem ju fel^t reigenbe JDiat »etf(!jftimmett tootben i% 
SWan »etbanne au« bet SDiät foIt(>et 5Knber alle f(!jf»etJ>erbau' 
lid&en, teijenben nnb er^i^enben ©^^eifen unb ©etrdnfe, i)etfud[)e 
gegen bie ffitantpfanfäHe Coffea cruda, unb jie^e jut Sefeiti^^ 
gung bed biefen SufäDen junt ©runbe liegenben ^au:ptleiben« 
einen tfltfitigen 9(t}t }u Statte. 

20« 9)^UgenüberIabung. 

iDad aQgemeinße SRittel gegen SDlagen^etbetbnig übet- 
iKtupt, »elc^ea in ben meifien galten ^filfe f(^afft, ifl Antimo- 
nium crudum, gauj befoubet« anmeubbat bei 9luf^o§en beö 
©enoffenen mit Uebelfeit unb Sred[)etJi(!^feit, 9taäffi biefem 
fommt am ^äuflgflen bie Pulsatilla in ?tnmenbung, fajl fpeci^ 
flftj) bei üRagenüerbetbniß inx^ fette ©peifen, fette« unb fi^jfwe^ 
re« Sacfmerf tc. 3n ben nur fel^t feltenen gaJfen biefer 9lrt, 

»0 Pulsatilla r[i(fyt ^ilft, teid^e man Carbo vegetabilis. — 3m 

Uebtigen »etgleid^e man ben glei(^namigen , au«fu^rli(]^en är* 
tifel im !♦ 33anbe biefet ©d^rift. 

21. anuttbfdule- 

SRunbfäuIe ober ©forbut ift eine eigentl^iimlid^ie Jtran& 
i^dt ber ÜRunb^J^Ie, rßt\i)t Äinber ber gmeiten 8ebettö^)eriobe 
meit l^äuflger befallt, al« SKenf(!^en jeben anberen 2lfter«, SDa« 
3a^npeif(fi n^ä^ünt ^eig, gerottet, ft(>wammig unb fe^r em<)|lnb* 
litt), jic^t jld^ »DU ben Sännen jurikf, unb blutet bei ber ge* 
ringjlen ©erül^rung, »orauf ^6) Heine, fe^r übelriedj^enbe @e* 
ii)t»ixxt am S^^nfleifd^e unb ©aumen, an ber inneren ©eite ber 
Sippen, j|a bi^meilen felbfl an ber ^m^t bilben, mit unerträg^* 
li^tm, aa«]^aft fauligem (Seruc^e au« bem üRunbe, gä^em, übel* 
riedjienbem @^)eidbel unb biötoeiliger f^^merjl^after «^attbrufenge* 
fil^kDuIfl« 3)a« ©:pecificum bagegen ifl Mercurias yivus, unb 
Sulphur, att giad^hir. 
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22* Ülabeln, 9Serf(i^lu(fcn bcrfelben. 

Stadf bem '^intetfc^Iutfen »on Kabeln ober ©etbjiücfett tuU 
fte^ien bisweilen heftige Sc^merjen an einer ©teEe im Untere 
leibe nnb fonflige f^limme 3wfä0^* Dagegen teid^e man auitn^ 
btiaticf^ Ipecacuanha. SBenn biefed ÜRittet ginbemng fdjiafft^ 
fo U)ieber^oIe man baffelbe, fo oft »ieber eine JBerf^ftmmerung 
eintritt; entfielt aber barauf feine Seffernng, fo rei^^e man 
Nux vomica. ©oüte ber S^^f^B P^ glei^^wo^I »erf^limmem, 
fo reid^e man Opium (bei ÄoUf unb 33erjio^)fnng), ober Lache- 
818 (bei flopfenben ©^merjen an einer befümmten ©teDe, wie 
bei einem eitemben ©ef^^wure). 2)nr^ ba^ gjfen nid^t §u 
toeic^ gefod^ter, getrocfneter ^fianmen wirb oftmaK ber glucflic^e 
Slbgang oerf^^tntfter Slabeln beförbert. ©temmen ^ä) bergleid^en 
2)inge beim Stbgange bnr^ ben S)armfanal erfi im Slfter fejl, 
fo Reifen Äl^jÜere »on Sein- ober SanmM unb lange, bitfe 
Streifen üon (Spti, bie man in ben ÜRajibarm einbringt, um 
ben Slfter »or einer SSerwunbung bei med^anif(j^er Entfernung 
be« frembartigen Ä5r:per^ ju f&üjjen. ©oDte eine frantpf^afte 
aSerf^Iiegung be« Slfterd jtd^ einteilen; fo l^ilft Ignatia amara. 
Mi Sajirmittel jlnb ^ier burdjiaud fcf)ablid^ ■, unb Wnnen ^öc^fi 
»erberblic^ »erben. 

23* 9lafe, ©inbrittgen frember Äörper in 

biefelbe. 

Sa<^ bem bei Ätnbern ^äuflg »orfommenben ©inbringen 
eined fremben ÄJtper« in bie 9lafe laffe man xti)t üiel ifuft 
einjiefien, l^alte ben SWunb fe^ §u, unb lajfe bie 8uft tmi) bie 
Slafe tt)ieber ^erauöpreffen. ®enügt ba« ni^t, fo fi^ele man 
bie Slafe inwenbig mit einer geber, ober bringe etmad trocfenen 
©^nu<>ftabatf in biefelbe. ^ilft auify ba« ni(!j)t, fo fud^e man 
mit ^ulfe einer ^aamabel ben frenben Äörper ju entfernen, 
tiöü(f}tt jl(^ oftmal« au(^, wenn er nid^ft gu grog ijl, mä) «&in^ 
ten fd^ieben unb in ben SWunb ^inabflogen la§t. ©ei aßen bie* 
fen 93erfu0en mug man aber nid^t gemaltfam ju SBetfe ge^en, 
fonbem Heber fogleidj^ einen 3lrjt rufen, »enn man ni^t bamit 
fertig iDerben fann, Sine Sntjünbung unb ®efd^n)ul{i t>t% 
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Slafe, bie naäf einet fold^en 0:peTattou bi^ioeUen ))or(ommt, 
^etlt in ber Stegel Aconitum unb Arnica, unb tt)o biefe ni(^t 

audreid(^en, Rhus toxicodendron unb Bryonia. 

24, O^t, ?lu8laufen beffelbem 

gltegenbe D^ten, namentlt^ toenn ber Stu^ffug bereit« 
einen (^ronif^en E^arafter anflenommen ^at, j!nb ein nic^t nur 
langttierige«, fonbern befonber« be^^alb au(^ %t^^xliä)t$ Utitt, 
»eil bie pU^liä)t Unterbrflrfung be« Dl^rau^puffe« Ui^t fe^r 
[(glimme folgen ^)at. SUor aDen S^ingen ^)ute xmn ^ä) »or ber 
?tnwenbunfl außerlitä^er SRittel, namentlich autif) be« Dele«, »eil 
biefeö leidf^t ranjig »irb, unb »enbe jur Seförberung ber Stetn-- 
lid^teit nic^tö, aW lauwarme« SBaffer an; and) (jl e« gut, um 
im ©ommer bie fliegen, im SBinter aber bie itätte abju^alten, 
etwa« ®aumtt)oIIe, ober, »a« nod^ beffer iji, geju^)fte Seinwanbt 
in bem franfen Dl^re tragen ju laffen, 

®egen D^rau«ftu§, ber na^ einer dntjünbung be« 
O^re« jurürfgeblieben, ober nac^ SKafem entjlanben ijl, nameiit= 
Ii(^, wenn ©d^merjen babei jlnb> ober ^ii^t unb fft6tf)t be« 
D^re«, ober ein iütfenber 2tu«f(^Iag an bemfelben »or^ianben ijl, 
ifi Polsatilla al« Heilmittel, unb Sulphur al« fftaäftnx gu ret^ 
^en. — @nt{lanb ber O^raudflug na^ bem ^^axla6), fo 

Reifen Belladonna unb Mercnrius vivus im 98ed(^fel, UUb tt)0 
biefe ni^t au«reid^en, Hepar sulphuris. — Mercnrius vivus 

pa%t aud^ bei Df>rau«flu§, ber na^ Un {(Jotfen entfielt, mit 

©te^yen, ®ef(]^)Dungfeit be« D^re« unb mitunter iBIut«u«Iaufen. 

Sei langwierigem, eiterartigem 9[u«{Iufe jlnb Mercu- 

rias vivus unb Sulphur bie ^aulptmitltel ^^6f Silicea unb 

Causticum werben ^ier em))fof^len ; bodl^ wirb e« in biefem %aSt 
immer am beßen fein, bie ^ulfe eine« gefdj^icften ^rjte« in %n^ 
^pxuäf ju nel^men« 

SBenn ber 3(tt«flu^ ^li^H^ unterbrudt werben ift, fo iß 
bie^ immer eia bebentlidEfer Umjlanb, Ttm laffe in einau fol« 
d^en SaQe bie S)anq)fe ic»on ^ei^em SBajfer, ober ))on fpd^enbn 
Wiäf t^ewittetfl eine« 2:ric^ter« in ba« O^ ^eid^en^ unb wenn 
bo« nidl^t ^ilß, fo ne^me man tin 93rob^ wie e« eben an« bem 
Dfen fommt, bred^e ein ®tu(f ab, unb lege e« ndt ber ito« 



menfeite auf bad Df^r, fo tt>ann, a(d bet ^aiient o^ne &ä)mtti 
ed leiben fann. 3)ieg loieber^ott man, (0 oß ba^ @tu<I falt 
geioorben t^* ftommt ^tet)>on bet O^renflng nid^t tt)teber in 
(^'ai:g, fo mu^ man ^^ an einen $(tit »enben. 

25, 0\)x, Einbringen frember Äör:per in 

baffelbe* 

99ei bem Einbringen lebenbiger ^nfetten in bad D^r 
iß immer Oel bad befie Ttitttl, xs>ti6)t^ man iro:|)fenn)eife in 
bad O^r eingießt, na^^bem man ben £i>))f bed Patienten auf 
bie anbere ©eite ^at auflegen laffen« ^^ieiburi^ »irb baö 3«- 
feft fogIei(S^ getdbtet, unb fommt in ben meijien gallen fo »eit 
)um 93ürf4»ein, bag e$ mit einem jufammengerollten ^apitx- 
flreifen, ober fonftigen 2lnfhument herausgenommen n>erben 
fann* (Sinen lebenben %U^ tann man au^, tt>enn nid(|t fogleid^ 
Del ^erbeigefd^afft »erben Hnnte, mit einer Meinen glotfe ganj 
Iet(||t gufammengebre^ter SdanmiooQe aud bem Df^re entfernen. 

®an} befonberd gefä^rlid^ ifi ed, menn jUnber fld^ @tbfen, 
ä3o^nen unb anbere aufqueQenbe ©a^^en in bad Of^r ge{le(ft 
^aben. ^ier ifl ®efa^r im 93erguge, unb man mug biefe ADinge 
fo fd^neD, aU m6gUc(! U)ieber ju entfernen fud^en. %m Ui^tt=^ 
ßen ge^t bie§ mit ^ulfe einer ^aarnabel, bie man an if^rem 
impfen @nbe m 98enig umbiegt, fo bag fle bie ®ejlaft eines 
83ffeW befommt Äann man bamit ni^t fertig »erben, fo ift 
es immer beffer, fogleid^ einen Slrgt berbeigurufen , »el^^er bie 
gum ^erauSgie^en fold^er Stoxpn n^t^igen änfhumente befl^t* 
— @egen (Sntgünbung unb ©^^merjen, bie nad^ ber Entfernung 
beS frembartigen Jt^tperS im O^re gurfidbleiben, ^flft Pulsa- 
Ulla, unb in ben wenigen gäQen, »0 biefe nid^t ausreichten foQte, 

Belladonna. 

26. ©fielen. . 

Ttm bejei^net mit biefem Slamen biejienige fe^Ier^jafte 
©teQung ber ^Sugen beim ®e^en, »erm^ge bereu ni^t beibe 
Äugen^d^fen gugleid^ auf ben ®egen|ianb gerid^tet, b. ^- ber 
betrachtete @egenf}anb niä>t oon beiben $(ugen iugtei(](; ange« 
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f<(fbut toxA. ^9m6^i6f i{i batet nur tin 9hige abwef^eitb, 
itnb gn^öt efttoeber ixa^ tem Meeren ^ ober, ju iu>^ %itf9ttm 
tlebetflanbe, itad^ "bem tnneten Vlugenfoinfel ^in* ^m r<i||teten 
%aUi finbet man bfofen geiler bisweilen an betben %igen . ju^ 
%Uxä). SJad Ucbel fann üerf(]j>icbcttc Urfacj^en ^aben^ @t\»i^n^ 
liä) liegt eine ntfpriingli(^e ®d^»ä(l(ie be$ einen 9(uged jum 
©tunbe, in golge beten bie ftinber jl4 flewö^^nen, nur ba^ eine, 
jiätfere 9lufle beim ©e^en ju gebtaui^en, »oburd^ bie Stugen» 
nraöfefn nt(!()t in bet gefiWgen Uebung gehalten werben, beim 
feefien bie ?lng&|3fel in beiben fingen 'tnt^)pxti)ir\^ gu j^ellen^ 
^nPg entfielt bad Schiefen mS) baburt!^, ba| ba« Äinb na^i 
ben, feinem ^tttt px Qtitt fle^enben, ftl^immernben ®egentf5n» 
ben, ober au(^ nctä) bem feitwarW eirifafftnben Sageö^, ob^r 
Äergenlii!^te ^irijüel^t, »cbwrC^ llett ba« eine %nge f^ielinb »itb, 
ttS^renb ba^ dnbÄre (n ber geraben 9lt(^tnng »et^arrt @8 ifl 
ta^er eine fe^r fiS^abltd^e Unai^tfamfett, wenn man neben bem 
gager 'be« Äinbe^, nnb jwar immer auf biefetbe ©eite beffelben, 
einen ^lellglSnjenben ©eijentlanb IJinPeHt, ober anä) bcÄ Seite 
fo lleDt, ba§ *a« 8id^t ijon ber ®e(te ^er in &a« «nge be« 
5tinbeö fftöt- feine eigene Strt be« ©(fielen« bifbet flt^b ^^ 
nidfit feiten bei'^nbern babur^ au«, bd§ jfe bie 2(ugen gu »ttt 
aufwäxt« fci^fagen, »oburd^ ber g«^)ler ber Uebetfiti^tigfett 
ent^el^t, ?lui^ biefer UebeJ^ianb »irb gemü^nlW; burc^ eine fefi* 
lerl^a^e ©tellung be« SSette« herbeigeführt, wenn man nämJfdj^ 
baffelbe fo jlent, bag baö ÜKnb baö JageMdjt l^nter fiä> ^at. 
eigentli^ ifl ba« <Bä)XtUn, namentlich baö mit eintoart«* 
fe^ren ber 5tugen, immer mit I)b^)^)eltfe^en t>erbünben, njel^ 
d^e« a5er, bei balbiger @ett>3^nung baran, nicj)t hta^ttt wirb, 
©inb beibe ?lugen einmärt« geteert, fo ijl autf^ immer ftutg- 
fit^tigfeft mit bem ^ic^ielcn ijerbunben, »>%enb in bein gille, 
n>o nur ein 9uge {l^ au^wärtd wenbet, gewo^nlid^ ^alS eine 
Stuge furjjlc^tig, ba« anbere aber »eitjld^tig ijl, 3n gemJ^n* 
ft^en giüen vermögen Äinber, bie mit biefem geiler behaftet 
flnb, l^re Singen gtoar willfürlid^ fn bie gel^dtige Mii^liing gu 
fteDen, fe^en abh: bann me^r, ober weniger unbeutlft^, JSfi öt- 
beg ba« ®ä)ielen, wie e« bisweilen »örfourmt, 'b«r(|ieltteftt'ftafiif= 
~&c^en 3i^|idnb bed einen, ober be« anberen Stuge« entflomben, 
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-fo fel^tt ott^ to0f)l Mefed SSerm^gen, unl) man nemit ben 3^-- 

<ä«gen bad ®4^telen fitib nur in ben 3a|)ren bet jttnb^eit 
loirffame SRtttel in Slnmenbung gu bringen, oinb jmar ^au:pt« 
fA^It4^ l)abnr0, bag man baffelbe, M eine Unart, Me mä> unb 
na^ gur @e»i>^nf^eit mii, nx6)i gniagt, unb bie ^nber nnauf^ 
f^rK(^ barauf ^ufnterf fam mad|)t, ber Steigung baju ni6)t na^^ 
angeben, ober jle au^ auf »erfd[>iebene SBeife .bur($ med^anifd^e 
Mittel ))er^inbert, bie ©egenftonbe in einer anberen Stidl^tung, 
ol^ in ber naturlit^en ®e^ac^fe anjufd^auen. Slm befien bient 
^ierju eine fogenannte ®d^ieIbriUe, bie aber leine ®Iafer (»a- 
bfcn barf, weit Äinber mit ®(!j|iieIbriUen, befonber«, .»enn jle 
lebhaft Pub, e^e jie jl^) baran ge»ö^)nen, leidet fallen, unb jtd^ 
imä} ,tM gerbuxl^ene @Iad loerle^en Mnnen. S)ie beße (iin^ 
tid^tung ber ®(^ie(briUen iß bie, ba^ man mx bad gefunbe 
äluge, mit weld^em bad jlinb gerabe ße^t, gar ni(^t«, Dor ba.^ 
f<j(}ie{enbe aber ein fdU^ mad^t, w.elc^^ed in ber SKitte ein flei:» 
ned runbed ^o^ ^at, bamit bad 3luge nur bur(^ biefed ju fe^en^ 
^i) beQrebe, unb ßd^ fo bad @d&ielen abgen>i5^ne* 9(nfangUd^ 
barf man ba« Äinb mit einer foldf^en IBriHe nic^t .herumlaufen, 
fonbern biefelbe nur im ©ijjen öor ben Singen tragen lajfen, 
tid eö Hd^ einigermaßen baran gewöhnt \)at 3n neuerer 3«it 
^fit man k)erfud^t, bad @c^ieten loermittelß Operation (^Durdl^:^ 
fd^neiben bed k>er!urjten Slugenmudfetö) }u feilen; aber bad Singe 
erhalt .:^ierburd^ einen eigent^iimlid^ loibrigen, flanen Sticf , xotU 
d^er faß nod^ unangenehmer iß, ak bie fc^ielenbe (^teQung bed 
Sluged* 

27* @^lunb; ©tetfenbUiben feßer Äßrper 

in t)emfelben* 

Dad ©tedtenbleiben feßer Rixptx im ©d^lunbe jie^t leidet 
«gefo^rlid^e folgen nac^ ßd^* ^an reije augenblid((tc^ jnm SSBur' 
igen, Ho^)fe ben Äranfen jwifd^en bie ®($uttern, brücf e mit einem 
JMffel.bie 3unge nieber, unb »erfucj^e fo, ben freniben Äör^)er 
rju entbecten unb ^eraudjugie^en* Oft iß .e« ein gu großer 
JBiffenr ber wegen feiner ©rage unb ^arte im ®dj)lunbe ßedfen 
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blieb, 3ä Wefem gaDc reige man fofort jum ©reiben, unb 
gtoar entoeber bur(^ ^^etn be^ ®c^Iitnbed mit einet iDei^getie^ 
benen g^berfal^ne, ober bnr(^ auf bie 3wnfle gebrad^ten ^äfmtif^- 
tabacf , ^&f)\t man ben ^^r^er angen am ^alfe, fc f ann hniä^ 
flelinbed S)tü<fen na^ Oben fein gortrütfen befirbert »erben; 
ifl er aber fd^on fo tief ^inabgerütft, ba§ fein gejljletfen in ber 
©rujl gefuf^It »irb, fo mng et in ben SKagen l^inabgejlogen 
»erben, befonber^, »enn er weid^ unb glatt, unb t>on ber S3e* 
ft^affenl^eit i% ba§ er im üRagen aufgelSjl »erben fann- gu^It 
ber Äranfe, bag ber fejijieÄenbe ©ijfen i)on felbji aUma^Ii^ ]^in= 
abgleitet, fo mng feine ©e»egung beforbert »erben, inbem man 
et»a« SBaffet trinfen laßt, »enn ber tjerf^Iutfte ÄStper »on 
ber 2trt i% baS ei baburc^ nid^t anfqueHen fann, 3ft bieg je* 
bot^ ber gaU, fo mng man jerlajfene S3ntter trinfen lajfen, ober, 
»enn bie ®efa^r bringenb »irb, ben fremben Riiptx, mit ^ulfe 
eiue^ glatten unb mit Del bejlrid^enen gif(|ibeinfl:äbcj)en«, an 
bejfen tjorbere« 6nbe man ein ©tüÄd^en 8abef(!^»amm fejl an= 
gebnnben ^at, unb »elc^e^ man fanft öor»artö f(3^iebt, inbem 
man eö gegen bie Wintere SBanb be^ ®(!^Innbe« gelinbe anbrutft, 
in ben äÄagen ^inabjtoßen, Sei bereit« entftanbenem Ärantpfe, 
»elc^er baö %oxttMtn be« fremben Ritptx^ erf(!^»ert, reitf^e 
man eine ®abe Ignatia amara, lajfe bann ein SBenig gerlaf^ 
fene ©utter trinfen, unb erneuere bie SUerfuti^e, ben Äoriper l^in- 
abjujtogen. Oft bleibt nad^ ber Entfernung eine« folc^en Äör- 
^)er« an ber (Stelle be« ©d^lunbe«, »o berfelbe fefigefietft ^at, 
eine 2trt t)on ©c^merjgefÄ^l unb bie (Sntpflnbung jurütf, aW 
ob ber Äflr^)er noc^ ba fejifaße» 3n ber Siegel oergel^t ba« »on 
felbji; bo^ fann man einige ®aben Arnica innerliij^ bagegen 
an»enben, 

3fl ber im ©^lunbe fejijl^enbe ©egenjlanb ein f^arfer 
unb f^)ifeiger ^ötpn, fo \}at bie Entfernung bejfelben ganj be* 
fonbere ®d^»ierigfeiten, 35or aüen 35ingen ^üte man jlc^ t>oi 
ge»altfamen a3erfud()en, burd^ bie man ba« Uebel leidet nur no^ 
ärger mac^t, S)ie erttfemung fol(^er 3)inge, »ie j» 33, »er* 
fd^lucfter Siabeln, gelingt oft fdbon burd^ ba« ^inunterfc^tutfen 
eine« maßig großen Bijfen« grob gefauten Srobe«, ober einiger 
nur :^alb ga^r gefod(;ter ^Pflaumen« ^ud^ 9Bad^«))illen i^on ber 
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®t5te einer fletnen glintenhigel, in ^ontg getaui^t uub leintet* 
gef^^Iutft, foüen in fold^en gaUen t>on gutem ©rfolge feim 

{RetiJ^en bei t)erf(ä^Iu<ften fejien ^dr^)em betgleic^en ©ntfer* 
nung^Detfuii^e nid^t aud, fo mug man^ namentUi!^ menn groge 
Slwgft 3tt*ungen, ©rjHtfung^gefal^t unb anbete gefal^tliiij^e 3«i- 
^en eintreten, immer eilen, baö gejljietfenbe ^erauögujie^en, 
ober »enigjlend brfer gu madjien» SWan bebient ^S) bagu einer 
©^linge öon feinem SDra^te, bie man big unter bie fd^merjl^ape 
6teDe einbringt, »o man jle einigemal fanft auf unb nieber 
fii^iebt unb l^erumbre^t, unb bann langfam lieber l^erau^jie^t 
Ober man befejüget an einem ^^v^aä)^ gif(]()beinfl:db^en, ober 
SBeibenrüt^d^en ein ®tu<f(S^en Sabef^toamm, bre^t baffelbe ^cx^ 
flij^tig bid unterhalb be^ fremben Äötper^, läßt bann einen 
^Ind SBaffer ne^me.n, unb jie^t, »enn ber ®d{|tt)amm etwa« 
aufgequollen ijl, ba« <Stab^tn mä) Oben» Sei üerfd^lutften 
unb im (B^lwxbt jletfen gebliebenen Stab ein, ober gifc^^gra« 
ten ^ai man au^ eine SRenge ^on ©d^Ungen aud @eibenfaben 
an ein SBeibenrüt^iJ^en gebunben, unb mit biefem in ben ®^Iunb 
eingebrad^t, tt>o man burd^ Umbrel^ung beffelben bie 9labeln ac. 
leidet foffen unb :^erau«fd^affen fann» 2tu(i ein ©tütfdben Qptä, 
ober gleifd^, votlä)t& man an einen f^^ben feflgebunben ^at, 
fann man. oerfd^lutfen id^tn, unb »enn e^ ' bie fd^merj^afte 
Stelle :paf|irt iji, an bem gaben langfam »ieber l^erauöjie^en« 
©ittb ®ladf^)litter oerfd^lutft worben, bie bann im ©(^lunbe feji* 
ftetfen, fo nel^me man baö obere 6nbe eine« Salglidj^teö, binbe 
ben 3)o(^t an einen jiarfen gaben feji, lajfe e^ oerfi^tutfen, unb 
jiel^e e^ an bem gaben »ieber ^erauö, voüäft D^)eration man 
me^rmatö »ieber^^olt. S)a« äufterjie SWittel, »elc^eö in 2tntt)en:= 
bung gebrad^t merben mu§, »enn auf feine anbere SBeife ge^ 
l^olfen »erben fann, ift ba^, iebodjf nur oon einem ©ad^ioerjian- 
bigen ju bettirfenbe Sinfd^neiben beö ©djifunbeö. 

©inb bergleid^en frembartige 3)inge bereite in ben jWagen 
unb S)armfanal eingebrungen, fo oermeibe man alle er^i^enben, 
reijenben unb faueren ©ipeifen unb ©etranfe, l^alte ^ä) blo^ an 
bfinne, fd^leimige ©:peifen, unb »arte ben Slbgang beö oerf($lu(I* 
ten unt>erbauli(!^en Äör^)erö rul^ig ab* öiele 3)inge, felbjl oon 
betr40tli(|erem ttmfgnge, ge|)en oftjnaW oi^ne gDe ißefd^merbe 
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btttd^ ben Stvt^ i»itUx cA, nanuntli^, wenn m«n fem XüAtf 
leib bann unb nmnn geKnbe reibt nnb (netet, j!^ ftftet ni&fi{[e 
Semegnng nta^t, o^ne fl# jeboc!^ babei anjnfhengen, nnb ^d^ 
»ä^enb ber Wn^e «nf ben ©«w^> legt* 8ot ben fogenönnten 
«bffil^ngMitteln ntflfen fl^ befonbet« biejenigen ^fiten, Me 
jtt SSetfloipfnng geneigt jinb. Um ben Stu^I ju beffitbem, mS* 
gen pe nut leici^te ®!|>etfen, befonbet« öiel ©ntter genießen, nnb 
täglii^ ein fit^fUet t>on (ann^atmem Sßaffet, obet 9{il(!b ne^n. 
Um flbet ben tDitllid^ etfolgten sibgang eined betglei^^en 
fremben Stiti(^x$ ®emi§^elt }n erlangen^ mug man bie abgegan* 
genen ©tfl^Ie in einem @ef&^e mit SSafer auffangen, ge^^rig 
nrntüf^ren, nnb, je M<fy äkrfübieben^eit be« t^etfd^Iudften jtdidper», 
bttr(]^ ein gtöbete«, ober feinere« giftmm lanfen laffen» Set» 
fc^lutfte »abeln jlnb fi^on oftmals niä^t bnr^ ben ®tufß wie* 
ber abgegangen, fonbern ^aben ^<t} einen ganj anberen 9ßeg 
gebohrt, unb pnb o^ne aOen ®^ab'en unb 9t^i^t^tU bafetbß 
»ieber )u Zage gefomlnen* SerjAgert ^S) i^r 9lbgang jn lange, 
fd rei^e man n>6^ent(i4^ einmal Silicea, nnb fy&ler eine ®abe 
Hepar sulphoris. ©ergl au(^ ben SIrtifel 9>labeln, 8Jer« 
fdblttden berfelben* 

f8* 6fro<)]^elfrattf^eit. 

S)iefe in neueren Qeittn fei^r aQgemeine unb »eit Decbrei:' 
tete Ärant^eit giebt flt^i in i^rer üJDigen 9lu<^bilbttng bnr<b i>t&* 
fenanfd^tseOnng, befonberd am ^alfe nnb im ®etr6fe, aber andb 
in ben %<l^(ie(^d^Ien , ben 23ei0en unb anberen ^teOen be< 
Jt6r!|)er9 }u erfennen* 

S)ie Anlage }u SUopffttn erfennt man ^u^tfftdbti^' 
an einer gewifen (S^laPeit ber ^aut unb ber SPtutfetn, an 
einer bitfen Dberli))Ve, ©reite ber Sünnlaben unb btS hinter« 
]^au^)te«, jarter unb feiner ^aut, gemJ^nlift mit blaffer, erbfa^« 
ler @ejl(j^t«farbe, 9(ufgebunfen]^eit be« Äör^perS, nnorbenflic^em 
unb fpatem 3<^^nen, öfteren latarr^oiifd^en BufaDen, Steigung 
jur erjeugnng Un ®ejl^td- unb Äo^jfgrinb, jn »erfdbleimun» 
gen, j^olilen, unorbentli^^em ®tu^Igange k* ^&uflg Bleibt ed 
Mo« bei einer fol^^en ffro<)buI5fen äntage; bitbet f^äf aber 
bie JSranf^eit ju einem ^Al^eren ®^abe m^, fo flnben bobei be« 



^ ^c^äxtPsft, ober I<^nfltt)ieri8e Eiterung üfcergc^ej, ^i^ttr^Ätf^? 
^t^nntong ber 9(ugen unb ^geuliber m.it uiä^li^tx (S>äikiü^^ 
ttn^ ^^Yänenabfonberung , D^^t^naudtM, Icqi^ioterigec ^ußen 
m^t @(^kimaudmurf, (S^b^^btufenentj^^buiiig mit f^I^id^enben; 

&t ^? auffiel »erWuft bie i^anff^eit ft^r taugfan^, m^b i^ bei 
mari^i unb tro.d!enec SBitterung oft bebeu^nb gfqi^nbert, U\ 
mmh^\xd)m, na§faftep fSkikt l^ingegen, n^mentltdl» im ^tfifi« 
l^^i^e« in bex 9ieg^I t^nflä^lmmttt Unter gunf^igen Umß&nben 
tttib bei gttjetfmagiftet ^el^anblu^ig »ertiert fle ^^ in reiferen 
2^|iren, obfd^on hk 3(nlagf ja bi^fe:(ben ^kUei^t niemals ganj 
jH ö^rtilgen i^ Sejitere ip t^)eit^ angeerbt, t^^Ü^i toirb fle bur^ 
f4^&b(i($i @inpfe, nanientU(|^ ^nfent^alt in fe^c^it^n unb bum> 
^ftgep gBpf^nungfn, UnreinU^if eit , 33ertt)ei*(id{|ttnft, Ueberfütte* 
Hing ui^ f^»er))efbauli(^en S'iflirungdftpfen, unter benen ^t\)h 
ft)eifett unb Kartoffeln obenan M«?^/ SKaHflet «n Mtperttc^er 
99e»>egung k« erjeugt 2Da$ biefelbe au(i| bur^^ bie (S^u^^ 
ifß^^nim:p^fm% meiter oerbreite^ merb^ , ij^ bi;r^ )}iele traurige 
aaeifl>ieU auger aJkn ^mi^ü gef^fet. 

2[m anfange be^ itranf^eit, loo i^taif fi^ uur erß mit ber 
ßntwitfelung berfelben ju t^u|t l^at, jlnb Sulphi»?, Calcare» 
G«fri]^mcA unb Magaeai^ carb^nica^ bie iu längeren S^if^^^"" 
räumen (alle 4 hi^ 61 2age) jmb mä) beu ip)^e*ma|igen ^rfd^ei* 
nungen abwec^felnb ju rf{(|enben SRitfel, fp b<>§ |n(jn mit Sul- 

phor ieberjeit beu änfang ma(]&t, Magnesia carbomca befou:^ 

^er$ bef i^ert)orfie($enben 93erbauung$bef$U)erben, faue:rem ®e^ 
f^maifie, l^artem ©tu^tc, Sl^fgetriebcn^eit be* Sei^eö, Sufgebun- 
fen|>eit beö @ejl^te#, trodener ^aut unb SReigung ju Stuöfd^ta^ 
gen ^eraßreid^t, unb Calcarea carbonica befoub^rd bei' fd^n)ie- 
rigw Ba^uep, 2lugeneu^|finbupg , ©fei ijor ^Ieifd^f))eifen, SI&= 
iiungen unb 3)urd^fall in änioje^ibung bringt, '^at jld^ bie 
®fp>p1^lhmt^üt bereit« üdDig enttpicjCel^, fo ift bie »e^anb^ 
tnng berfelben einem gefd^idCten ^rjte p uberlajfen, 

(5e|r lajüg jlnb in^befonbere bie mt ber ®fro^>^eIfrattf* 
IMt in ben meinen gaßen oergefeßf^afteten ffro»)^uI5fett 
^Meneiilj^nbHngptt, wft^e uid&t Wpi? beiftiubem, bie mit 
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biefet Sttmt^tit Behaftet pt, fonbetn au^ bei Smat^fenen 
»otfcmmen, ibic in t^ret Siiflenb batan getitten l^aben» SBenn 
bfe Süigeii burd^ biefe« Hebel einmal afllcttt jlnb, fo »irb ein 
hatff^after 3uflanb berfelben bnrc^ grfSItungen nnb atmüf^>|i' 
tifd^e ginjiüffe immet aufd Rene ^et^otgerufen , unb ed entfie» 
^en letdbt Serbunlelnngen ber ^ornl^^aut unb $(ugenQef^tt)itte, 
bie oft »on fe^r gefä^rii^jen gotgen llnb* 2lm beflen »trb e« 
in bergleid^en gaDen immer fein, »enn man einen erfaf^tenen 
^om((o:pat^ifi^en 9(r}t }u Statte giel^t; to(!^ tt)irb man fl^ anäf 
in loielen gällen bur(^ bie ^nmenbung bet na4)fi>Igenb genann:' 
ten SRittel leidet fetb^ gu Reifen im ©tanbe fein: 

Arsenifnim, ein ^auptmittel bei berglei(!^en ffrop^uHfen 
^ugenentifinbungen, befonbet^ ^filfreid^i bei l^^eflig btennenben 
Sd^merjen mit Sntjnnbnng bet inneren gläd^e ber 9(ngen(iber 
unb Unberm^gen, bie 9ugen }u offnen, bei ^ugentruB^eit unb 
geIMi(!^em 9(u$fefien ber Sinbe^aut, felbft aud^ bei bereitd ent^ 
ßanbenen gletfen ber ^om^aut 

Belladonna^ bor}Ug^tt)eife antt)enbbar bei l^eftigem Z)rud» 
f^merj in ben Stugen l\& tief in ben Äo^)f hinein, bei ®tS^xo)x\% 
St^tfie unb Umfiutpung ber ^ugenliber, bei Si(!^tf^eu unb Snt* 
ße^ung bunter garbenfreife um bie Si(i()tflamme, bei ®efd^ä>iiren 
unb @iterblä^d(^en auf bem 3luge (in U)el(^em gaQe Snlphor 
na(|foIgen mu8), bei SerMeben unb JBIuten ber ^ugenliber bei 
bem Deffhen berfetben, bei Slugenentgfinbung ))on Srf&Itung, 
ober bon feu^tem unb faltem SBetter. 

Calcarea carbonica, hd Süden, 2)rü(fen, ©rennen unb 
(S^mitn in ben 9ugen unb 9(ugenlibern , l^auptfä^^Iid^ beim 
«erjenli(!^te, bei ftältegefi^)! in ben 9lugen unb Jrflbfl(]^tigfeit, 
»le öon SRebel, glor, ober gebern i)or ben Stugen, befonberd 
beim ®(!^arffe]^en, bei I)unfehoerben i)or ben 9(ugen, ]^aui)tfä<^* 
ixä) mä) bem gjfen, bei ^^orn^autfletfen, ©efd^iouren unb S^rä* 
neu ber Stugen, befonber« bed 2Rorgen6. 

• China, bei ©d^merj, tt)ie bon einem ©anbfom im Sluge, 
bei ^ugenentgünbung mit brfitf enbem Seiten unb abenblid^er 93er^ 
f(!^Iimmerung, bei matt au^fe^enber ^orn^aut unb nebet*, ober 
rau^artig au^fe^^enbem ^intergrunbe be« Stuge«, bei gi^^tfc^eu 
«nb fiiegenbm ftä^toargen fünften, fo t^U^mUtlftxt borben^togw» 
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Dnlcamara^ bei 5tuflenbtu(fett unb Stugenentjünbutig wtt 
bem ®efft^(e, ate fptrfl^e geltet au^ ben ^ugen, bei gunfen i^ot 
ben 3(ugen, bei 3w(fen ber Slugenliber in faltet Suft» SDiefe« 
SRittel :pagt befonber« au^ bann, wenn bte bei bemfelben ccx^ 
gegebenen ©efd^wetben bur^ 5Ben>epnfl geminbett, unb in ber 
9tuffe fd^Iimmer »werben; ifl e9 aber untgefe^rt, fo reidSie man 

lieber Belladonna. 

Hepar sulpkuris pa^t }^avcpt^ä)liü^ bei J)ru(Ien, 33ren» 
nen unb Stehen tn ben ^itgen unb @ef(!^n)ürf4ymerj über bem 
9uge, befonber^ Xbenbd; bei rofena^nlid^er @ntgünbung mit 
3erf<]^Iagen]^eit^s unb SBunbl^eitaf^merg bei ber Serü^rung, bei 
9(ugenfd^merjen, bie jl^ &ugem, aU n^ürbe bad 3(uge einm&rtd 
gebogen, bei f^merji^aft erfd(in?etter ^Bewegung ber 9(ugen unb 
ftantpfffafter JBerfc^Iiegung ber Slugenliber, M 8i(!^tf(j^eu am 
tage unb beim Äerjenlid^te, bei abenbtt(!(ier 2rübjl^tigfeit, bie 
mit »ermel^rter Älar^eit im Selben . abwed^felt, bei gletfen unb 
©efd^toflren ber ^om^aut, bei fleinen Slut^cj^en unter bem 
9(uge unb auf ben Slugenlibem, bei £^ranm unb nä^tH^em 
3nf(^U)aren ber klugen* häufig pa^t biefed SKtttel au^, »enn 
man ^ü^er Belladonna, über Mercnrias vivns angeioenbet ^at 
ober ber ^atient mit GuetfjWber gemiß^anbelt »orben ijl. 

Mei*ciiriu8 vivus^ ein ^aui)tmittel bei ffroi)^uWfen 2lu* 
genent}unbungen, mit fRifS)t ber SSinbe^aut unb UnerträgUc^^feit 
bed geuerfd^eined, iti brennenbem Seigen in ben $(ugen, be^ 
fonber« in freier Suft, mit (S^merj unter ben augenlibem, »ie 
»on einem f^^neibenben Ritpn* SDiefe^ SÄittel pa^t ferner bei 
abenbUd^iem garten 2:^ranen ber fingen, bei ißußeln auf ber 
Sinbe^aut, bie befonber^ gern nad^ jeber ©rfaltung »ieber*= 
teuren, bei gef(|;)9oIIenen, am Staube mit @efd^ivären unb @c^or» 
fen bebe^en 9ugen(ibem, bei getoaltfamem Bitf^^nttnengie^en unb 
erfd^wertem Deffnen ber Slugenliber, bei i)eriobif(^em SSergel^en 
be« ©ejld^te«, Ux 8ic^tf(!(ieu, Siebet, gunten unb f(]^U)arjen 
fünften ))pr ben 9(ugen* S)iefe^ 3RitteI :|)agt aud^ ^äu^§ na^^ 
Belladonna; hodf mug man biefelbe t^orl^er n>enigjiend a§t Sage 
^aben »irfen laffen* 

Pulsatilla ifi ba6 pa^tntt SKittel bei [(^merg^aßer 6nt:^ 
junbung ber 5lugen unb ?lugenliberbtufen mit brennenbem 
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2)tu(ieii, obet b^l^i^enbem (S^gaiieibeii, 9lei|fn unb Sted^en in 
Un kugelt, M Zf}xintn hex 9{ug^n in ft^, f^ttex Si#, m» 
i^tttdi) bie SSdng^ Iei<]^t n)vnb mtb, obei ei^e: w&f ^i^ige ®e{4ija)M$ 
entfiel bei dftevem 3uf$tt)&ten be^ SUi^^, ki SBerbu^fetufg U\ 
^cmffünt, SBetengerung bet ^^iUt, üjittim ^ey^^len ^9 ^e- 
^ä^M unb Snibfit^ti^feit, bie jn^t SBif^n in be« Sugen n,o- 
t^iget, befonberd ^tn^ na^ bem ^ufile^en unb )ia4^ b^ Sptit« 
t«96f(i^Iafe, bei &iii()tf<|eu, j(nr}f!d^tigfeit unb feurigen Greifen 
wi ben Su^en. 

Sulpur V^Bt Had^ Bel}a(lQnna, ivbes Mercariaf( vivos 

(iiidi)t aber nailb Hepar sulphurü), wenn bie ^ugenlibei^ b^n- 
ber^ be^ SKprgend jHfamtiengej^g^n erfdl^einen, uub ^h l^von? 
!en ba^ Sage^Iid^t am )9enig^|i )>erttagen tonnen, obei^ bei 
Sage gonj blinb {tnb| unb nur in ber S)änunei^ng etv^ad jn 
feigen Dem^gen, wenn e$ t^nen mie %\ox, ober S^intitut i^ot 
bem ^uge ifl, n)enn bie ^ornf^aut getrübt erfdjKint, unb fleine 
Slfttter^en im %ijige entfielen, in p^l^ Ie^ter;m. ^^t Beila- 
doBna üorau^ge^en mug« 

29. ©tecfftuf. 
Sei bem fogenannten <Ste(ff(uffe ber JMnber, n^eld^er mit 
fiftelnbem Sleige im ^alfe, fRi^eln im Rt^itopft unb auf ber 
©ruji, f^eftigem, framipfi^aftem ^ujlett zc. auftritt, ifl Chamo- 
milla fpeciflfci^. 3n fielen gSHen ift au^ Ipeoacaanha in bie* 
fem ilranf^eit«i>er^dltnijfe ein gang tjorjugftd^ »irffamed ü»it* 
tel, namentfi^ bann, »enn »or, ttja^renb, ober na^ bem Sin* 
falle ©re(^tt)urgen mit SBaffergufammenlaufen im SKunbe ©tatt 
flnbet, bei framipf^aftem 3ufammenfc^nÄren ber Sruff, feut^b^n* 
bem ?lt^em^olen, ©c^naippen mä) 8uft unb ®effi|ft, ate at^^me 
man mit ber 8uft bii^te ©taubwotfen ein, hierbei rJ^elnbe* 
®erdufc^ in ber ßuftrö^re, »ie oon @^Ieim, ber fl0 beim 
?lt^em^flen auf unb ab bewege > falte ^inbe unb gftge unb 
falter ®ejldbt*f*tt>eift. 3)a« SKittel ijl na^ anbert^lb bi« g»ei 
©tunben gu »ieberl^olen, unb wirft am bejien, in SSaffer ein« 
gegeben. ®:p&ter ipa^t oft AfBeDieum, oberBiyoBia; oberNux 
vomica. ®egen ben in feinen Srfdbeinungen mit bem ©tetfflu(fe 
in me^rfacS^er Sejie^ung übereinfHmmeuben J^rujlfram^jf ber 
5(inber |Uft Simbficao nigrat 
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30* Serbtennitngett* 
Sei SJetBrennuitgen ^at jldS^ gawj t^efonber« Me 3»^** 
mä^tgfett be§ l^om6o!|>atl^{fdS)en ^eÜ^mnct^^e«: „^tih 2le^ntt(!^« 
mit «e^nlic^m^^ l^etau^gcflellt, ba e« befanntlic^ fein beffete« 
SWittel gegen Sranbwnnben giebt, aW trocfene ^t^e, inbem 
man Me verbrannte SteDe mJgli^ na^e an ba« geuer t^aft, 
nnb fein fd^Ied^tere«, al« falte« SBajfer unb onbere fft^Ienbe 
©inge, nne geritbene Kartoffeln k., na^ beren Änwenbung 
immer Slafen nnb ®efd^tt)üre entfteljien. 3)ie trorfene ^ifee, 
»eld^e fiberbieg nur bei Verbrennung fleinerer ^autfleHen m6g=^ 
fid^ i% fann aber Ui Kinbem, ber barait üerbuhbenen ®(^mer= 
gen »egen, nid^t in 9lntt)enbung gebraut »erben. I)ie pernio- 
J)at^ie U^^t aber no(^ i)erf(!^iebene anbhe SWittel, bie in i^rer 
6rfitt)irfung etwa« ber Verbrennung Äe^nlid^e« ^ertjorjubringen 
im (Staube jlnb, unb unter biefen nimmt bie ^arfe Xinftur ber 
Urtica urens W öberfle SteHe ein, SWan bejheidf^t, ober be« 
feu^tet bie »erlebten ©teilen an^altenb mit biefem SKittel, totU 
ä)t^ in aUen gällen mit tounberbarer ©d^neUigfeit Me ©d^mergen 
tilgt, unb aDen anbertoeitigen folgen ber Verbrennung »orbeugt 

31« 93ertrüntmungen« 

SBie bie Äinber »Sf^renb ber erflen ^eriobe i^re« Seben«, 
»0 man jle ^Äuflg »ot ber gefe^ttö^en 3eit mit bem 8flumi)fe 
aufrt^tet, unb fl^enb ^erutttragt, bem Krummioaci^fen untertoot« 
fen jlnb, fo bringt au<i^ ber j»eite 9tbf^nitt i^re« geben« fle 
leiii^t in ®efa^r, bie gerabe ®e|laft ju t)ertteren, benu bie frühere 
9Ru«(e(f$n)a<!^e mä^, wenn <iu$ in geringerem ®rabe, bi« in 
btefe 3a^re fort,* unb erfd^wert bie regelmäßige «Haltung be« 
DbetfAtper« um fo me^r, je langer unb dfter bie fifnber gelten, 
flel^en unb aufregt jl^n, Diefelbe SKu«feIfc^n)4d^e fann aber 
<fuä} bie (Einbiegung unb barauf folgenbe Verfrummung ber un- 
teren ®Ii^m<i§en begunfügen. 3^ ^^^f^^ ©(^ma^e ber Ttn^* 
hin hrnmt, befonber« im anfange ber gtt)eiten £eben«))erioH 
ni>($ ber uniiollfommene Sau unb bie fparfame @m&^rung ber 
ftno^en ^ingu, ttiobur<l^ ba« Äinb um fo unfähiger gemo^^t 
iwrb, feinen Äflr^^er aufrecht ju tragen, unb bie unteren ®lieba 
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Sei allen 8etben bfefer Slrt, itamentU^^ atet^bei SSeritüm* 
munflen ber äBubelfäuIe, mu§ fo geitig, afö nur ttflenb ra6gltd(), 
bie ^ütfe eine« tü^tigen Slrgted flefu<]^t »etben. — Sei Ärum» 
mnngen ber ®(!^enfel, namentitdl) wenn biefelben golge ber fö* 
genannten engltfd^en Äranf^eit jlnb, ift Salphur nnb Cal- 
carea carbonica t)on gang gntem Srfolge, 21uä) SBafd^ungen 
mit ber and jungen gid^tenfproffen (Pinus silvestris) »ermittelt 
jlarfen äBeingeijle« bereiteten Jinftur erweifen jld^ ^ier gang be* 
fonberd ^filftei^^, namentlidSf, »enn in golge biefed Seibend ben 
Äinbern bad Saufen fe^r ^ä)ton fallt 

32- SBafferto^f- 

J)iefed Selben fommt bei Äinbem ieber 8eben*^)eriobe, 
fetbß beim %itvL^, fo mie ni^t minber au^ bei @m)a^fenen, 
unb gn>ar in einer bo:p:peften gorm, namlicji aU innerer d^ro- 
nifc^er SBajferf0^)f unb atö anderer SBafferfoi^f »or- 

I. S)er innere äBafferfoi)f, »elc^er bisweilen . mit bem 
äußeren complicirt erf<]^eint, bejle^t, feinem SBefen nad^, in ei- 
ner langfam jld^ bitbenben Slnfammlung üon feröfer, ober Ipm* 
p^atif(t>er ^lüfjlgfeit jmifij^en ber SBein^aut bed ©c^abefö unb 
ben ©el^irn^auten, ober audjf in ben itammem bed ©e^irneö, 
totläft mitunter au(^ tt)o^I in ei^en befonberen häutigen (Bad 
eingefd^Iojfen ijl. Da« Uebel d^arafteriflrt |ld& ^aiipt^iiäfliä) bnxäf 
feine gintoirfung auf bie ©eflalt be« Äo^)fed, fo »ie bur(!^ fei* 
neu (Hinflug auf bie t^erfcbiebenen gunltionen bed ft^rperd unb 
beö ®ei^e«^ aReijl vergrößert jld^ ber be^^aarte 2^ett be« Äo* 
!pfe« na(]^ unb mä) außerorbentlid^ , tod^jrenb ba« ®e{id^t im 
SBa^dt^)ume mertti* gurücfbleibt. 3jl ber SBafferfopf angebo* 
ren, fo ijl bagegen ber Äo^)f ge»5^nli(|> unoer^altnigmaßig Hein, 
öon einer Seite gur anberen mie gufammengebrutft, im ©(äbeitel 
gugefpi^t, unb an ber ©teile ber 9ia^te unb gontaneHen »ott* 
fommen t>erfti5d^ert, Derglei^en Äranfe jlerben md^^ loa^renb, 
ober balb nad^ ber ®eburt, ober bringen, »enn jie ja ^oäftn 
unb ÜRonate, in eingelnen gaUen feftfl über ein 3a^r alt »er* 
ben, ibre 3eit in einem Mo« t)egetatiüen Sujianbe \)in. %a^ 
aDer-®inne beraubt, ijergerren jte blo«, »enn man fle tntift, 
ober ^6ftf i^r au9brtt(ftofe«, flu^)ibe8 @efl(i^t einigermaf en, »er? 



II. ftrattt^eiten bev gleiten ititMptxloht. 301 

fallen mit ben ®Itebern in autcmatifd^e Seivegungen, ober {lo§en 
einen fd()tt>a^en, feigeren ®^rei au^* S)ie gegen aOe^ Si(^t 
nnentpflnblid^en Singen, beten ^ht^jiHen fiett fe^r emeitert jlnb, 
bemegen fi^ ^aufig con))nI{it)if^, balb mtSf Derf^iebenen (Seiten 
(»in, balb im j^eife. Sßenn itx%Uiä)tn ätantt anc^ ba^ SIter 
eneid^en, mo anbete JCinbet flehen unb ge^en letnen, fo fäQt e$ 
iffnen nnmdgU^, i:^te ©^enfel, bie fle ttegenb an ben 8eib an* 
gebogen nnb übet einanbet gefd^Iagen galten, nnb bie fid^ nteiß 
nad^ nnb mä) ftmnmen, bajn ju i9etn>enben* 3)abei magern 
^olä)t Äinbet am ganjen Stitptx ab, nngeacij^tet fle fajl »a^jtenb 
bet ganzen S)auet bed Uebel^ angetotbentli^ gefta^tg flnb, unb 
getn Wit^ »etf^Hngen, n>ad man i^nen t)ot ben 9Knnb btingt 
9lnt fetten bejl^en jle eine fc^maiä^e, fieifete Stimme; bie meifien 
betfelben jlnb nnt>etm<Sgenb, ju f^teien. Dabei flnbet eine auf* 
faQenb blaffe ^autfatbe, t)ot}ügti(^ im ®t^ä)tt, fiete j(atte bet 
®liebmagen unb ein langfamet ^etg* unb $utöfc(!(ag ®tatt 
^inji($tli(^ bet geijHgen 2::^4tigfeiten fielen betglei^en Ätanfe 
noä) niebtiget, afe e« x}xi^6)Hxä) bet töxptxliä)tn bet gaD ijl, 
unb ed bleibt i^nen bafiet fon^ol^I bie ^u^nmelt, atö anäf i^x 
eigene^ 3(^ fut immet »etfd^Ioffen* 

S)ieienigen betattigen ittanfen, bei »el^en bet Äopf bie 
notmale @t5ge übet^eigt, f&^Ien ^^ balb nad^ bem Sinttitte 
bet SBaffetanfammlung im ©e^itn äuget ©taube, benfelben auf* 
tei^t JU l^atten, unb laffen i^fu baf^et meijl m^ einet Seite, 
obet auä) t>ot»itt« flnfen» 2lu(S^ bie fttaft, ben DbetWt:pet 
aufte^t JU ttagen, unb fld^et unb fejl auf ben gügen ju pe^en 
unb JU gef>en, »etminbett ^ä). ^m Siegen l^atten betgleid^en 
Jttanfe ben fto:pf tiefet, atö ben SlunH)f, unb btfltfen, obet flem* 
men x\)n getn gegen einen batten unb feflen Äötipet, bemegen 
i^n oft minutenlang »on einet ©eite jut anbeten,^ obet legen 
^ä) au^ getn auf bad ®ejl(^t, unb bo()ten mit bet Slafe in bie 
Äo^)ffiffen» Salb magetn jle am ganjen Ä'dt:pet ab, unb ba^ 
)oi0!ütU(|e S3etmdgen bet aRu^feln ge^t babet na^ unb mäf 
tjetloten» 5)ie ©ejid^töjuge jlnb au^btutfölo«, unb »ettatl^en 
©tunipfjlnn; bie 3[ugen metben bWbe, unb fd^ioimmen fajl 
tmmet in Sl^tanen. Oft fliegt ©^)eid^el übet bie ^etab^ngenbe 
nutete Äinntabe, 3m anfange bet Ätanffieit ^ä^h^tn betglei* 
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^ta ftcanfe ^imSfyüiSf mentger, ^«te^üi nu^x, i^^ tfßt 
^^utibuig. O^ f^teten ^ im @d^I(ife ;|pU|Ii(| auf« Hitb bit- 
f^n oitA nii^t fetten mit itn ^afynm. 93enndgeii fit, fidi aM^ 
pi^pxt0faL, fo ftofleit fie ^aufig über @c^»ece unb bttutiyfen 
@(^ts int £o)pfe, fe n>ie aber @(^n>inbel nnb allgemeint fStat- 
ü%ttit — ^m^öftliify ber geifügen 93erri4^ngen f(|enen bte 
ftranten bei bem beginn bet Saferonfammlung jebe geiflige 
Sln^rengung, tt)erben »ergegUi^, )>erlieren bie SBorte im SRunbe, 
nnb muffen lange fnd^en, e|e fle bie )>a{fenben Slndbriufe fin^ 
ben* 9tadf unb na^)^ mie bie Slnfantmlung bed iSafferd in ber 
@^abel^(f^le fi^ »erme^rt, n>irb bie &^ra^ loSenb, bie Sinne 
tDerben blSbe, bie @eelen))ermdgeu DAerben ^erabgejHmmt, unb 
ba^ ebenfalls me^t ober n)eniger beeintrai|(^tigte fdr)>erlii]be Se^ 
ben k^egetirt no^ einige ^tit, bid ed Hxä) ^t^x^ibtt, M^fin^ 
^la% K. fldl^ enbiget 

3u ben gem^f^nlid^flen Urfad^en ber inneren ^ronifi^en Se^^ 
»afferfiH^t gel^jren ^wpt^hUjiiiä} alle mei^anif^en (Srfd^ütteom^ 
gen be^ @e^irne$ butd^ %CiU, &ttti, Schlag f ©Rütteln bed 
Stopft^ beim SBiegen, ^a^en auf unebenem Soben, j^eftigs^ 
^in^ unb Verwerfen ber Äinber auf ben Strmen ac*; femet ©e- 
nuft gewürj^after ©peifen unb geijüger ©etranfe, Sre<|mittel, 
lyerfeDte ßranff^eit^ßofft in bie @i3^abel^äf»Ie nad^ uwoxfiä^ti%ii 
93ertreibung ))erf(^iebener ^autou^fc^lage unb nai!^ S^Atftreten 
afuter ^autfranf^eiten , (Sitt»>irfung ^efriger Aalte, ober au^ 
großer ^l^e unmittelbar auf ben Äo)>f, .an^attenbe 5lnftrengun- 
gen bed (Seified 2C* 

II. 5Der augere SBafferfo^yf b^jle^t, feinem SBefen na# 
in einer langfam ^^ bilbenben Sluötretung öon ferdfer, l^m^)^* 
tif(|er; eiterartiger, ober aud^ tgemif(|ter glüfjlgfeit an ber ^u- 
§enflä(!^e bed (Sc^abeld, itnb jt^ar Derbreitet fii^ bad angefam^ 
melte SBajfer enttoeber über ben ganjen Äo:pf (allgemeiner 
au&erer SBafferfo^)f), ober nimmt niir eine Heinere, ober 
größere ©teile ein (örtlicher äußerer aBaffexfo^)f)* Oft 
ifi ber ^u^ere S!Bajferfo^)f iu^Uvä^ mit bem inneren ^ronif(^en 
SBafferfopfe »erbunben. ^m ofterjlen fommt berfetbe aW eine 
Änf^»eDung be^ ^axtop^t^, oftmals ani^ ber ©time, ber 
oberen ^ugenliber unb beS 9tadend mx, xiotl^t ^^ ^ei^^ unb 



getS ^ine 9rube jutikttögt. ^it t^Ultn g&Ben feitft fl^ Me 
©efiä^Äiil^ ijotrgüfl« weife nai^ bem Slarfen unb ^alfe, fo n>ic' 
nad^ bet ©titne unb ben ^ugenttbern \^mh, fo bog bie >JCcan= 
ftn H^etten it{<j^t i>emdgeub ^nb, bie klugen gu offnen. Sei 
Neügeft^teitim fammelt |l(l(; bad Sßoffer befonbet^ gern ofn ben« 
jeitigto (Stauen, toel^!^ »S^tetfb bet ®ebutt ^ebtAtft, obet et« 
faltet tooxttn {iitb. 

SBo« bie Rettung be« SBaffetfopfeö, tiamentU<]^ bie 
be« inneren ffiaffetfopfeö betrifft, fo mug i6) unbebingt 
tat^en, bie ^filfe eiltet gefc^idtten ^r}tei^ gegen biefe9 Selben 
bei 'Selten in Sttfymt^ ju nehmen, ba^et ^iet nur fut} bemettt 
tsiibm foQ, bog bet innetli(^e ®ebtau<|) ber B^UadonDa bei 
bim inneren, fo n^ie bie ftngerli^e $lnwenbung ber jnr ^alfte 
mit äBajfer )>erbünnten flarfen Amica-Sinftur bei beiu au§e« 
ten SBiajferfopfe, namentli(!(^ im anfange ber ^anf^it, ))on 
9M} gutem iStfoIge ifL IDie äterotbnnng unb Qnivenbung anbe« 
ter SRittel mu^ bem Srmeffen be9 Sd^ted uberlaffen bleiben. 

33- aBfirmeif* 

3e ^ttfiger JHnber ber jweiten Sebenft^^eriobe an ®^ma(^e 
ber S^erbanung (eiben, um fo After erjeugen jl<!^ äBurmer in 
ifiren (Singemeiben. Sei biefem B^l^ler »erben n5mtt(^ bie ge« 
notfenen @||)eifen »eber »oDfommen jerfe^t, not^ Don ben <Sang» 
gefaf en ^n inneren Z)arm»&nbe ge^J(rig au^gefaugt. 3)a^er 
Meiben in bem Sn^alte be« ©armtanale« biete nä^renbe Steile 
pit&ä, toeld^e ni^t b(od bkt^ (Entfielen me^frerer 9Snrmarten 
begunfügen, fonbem mS) biefen ^^ieren jur Stcil^rung bientn. 
®ie SRetige ber in bem SDarminl^alte jnrfltfblcibenben nal^renbeu 
©teffe ifi aber nm fo grö6«f i^ nal^renber 'unb fd^werüedau« 
(üd^er bie <S:peifen nnb ®etriinfe {inb, loetdl^e bem ^nbe jur 
9taf)tinrg ^erabrei^^t »erben* 

*m : 9c»5^nli(i^^en erzeugen ^<fy in bem 3>arm8anaie ber 

ftinber bie ?ldfariben ober aKaben»ürmer unb "ber ©ipul* 

mitrin. ^er ©anbwurm fommt feltener, meijl bei Äinbem 

'ber britten Sebto0:|>ertobe, unb jmar mei^r bei SKabäfen, aid 

ibei'^aben'bor. 
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S)et ®^)ul»urm, t)on fleif^ffatMgem Stnfe^en, ähnelt am 
mcijten bem {Regenwunne, toitt 6 bi§ 12 3«>ß to^^^f »^^ ^|i 
bur(]^ eine übet ben (Rütfen |>in laufenbe Sinte au^gegeic^jnet, 
SDte Dberfla(3^e beffelben ifl ganj glatt, unb nid^t tunjettg, ö>te 
bei bem SRegenwurme» 2lm Ikbjien l^aft ^df bet ®^)ultt>unn in 
ben fogenannten bunnen ®ebarmen auf, gelangt fogat bisweilen 
in bie äRageni^ö^te, unb »itb i)on ba ni^t fetten but^i erbte* 
4ien au«ge»otfen* 

SDte; 3Raben* obet ®ptingtt)utmet jlnb i)ott gatbe 
ganj mii, faum einen l^atben 3*>H I<^«gf unb ni(^t birfet, ate 
ein Swinidfaben. SSad^ intern Stbgange au« bem menf(^li<|fen 
Ädt^)et f(!{)nenen jle jlc^ bisweilen »on einet ©teile jut anbeten, 
ballet bet Sttame ®^)tingtt)ütmet, Sbn geö)ö]^nti(|fien leben 
fle im 3Rapbatme, unb gelten mit ben ©jctementen oft in be* 
ttäc^tli(!{)et %^(^^ oJ>. 

SDie Teilung aDet SButmftanf^eiten beruht nii)t auf dnU 
fetnnng bet SBütmet, fonbetn auf bet Hebung beö ftanf^aften 
Sufianbe« bet aSetbauungöotgane, au« rx>zl^m bie SButmftanf* 
^eit ^ett)otgel;t, benn fafi alle Ä:tanf^eit«etf(!{)einungen, mi^t 
man bem JBot^anbenfein bet SButmet jut Saft legt, jlnb nic^t« 
3tnbete«, aW eine allgemeine Ätanf^eit, but^ t»üätt, befonber« 
bei einet »etfel^tten ßebenöweife, bie SBütmet jl^ ubetmagtg 
»etme^ten» SSot allen SDingen fotge man ba^et, »enn man bei 
Äinbetn SBütmet »etmutl^et, ^t eine »etnünftige JJeben^noeife, 
bei toelc^et jlc^ in bet JRegel bie SBütmet fc^on »on felbfl »et= 
minbetn, »al^tenb bei einet gewaltfamen Slbtteibung betfelben, 
bie immet bebenflicSti unb gefa]^tli(j|) iji, bie utf^)tüngli^e ^tanf* 
|>cit, tt)et(^e bie SBütmet etjeugte, jutüif bleibt» 

a3ei aßen 35ef(!{)n>etben t)on SSütmetn iji anfangltd^ eine 
®abe Aconitum üou gtogem JRu^en, unb batauf, na^ etlici^en 
©tunben, eine ®abe Cina. ^ietbut(fi mitb in bem Uebelbefin» 
im M Tltn^^m badjenige, »a« »on bem untu^ig ge»otbenen 
J^iete ^ettü^tt, t)ot bet ^anb befeitiget, fo bag bet SButm fl^ 
ttjiebet tt>o^l beflnbet, unb tn bem SDatmuntat^e tu^ig fottlebt, 
ol^ne ben Ätanfen fonbevlid^ ju beläjHgen, bi« et, nac^ SSoUen* 
bung bet bagegen einjuleitenben antifpotift^en Äut, bie am 
bejlen mü Nux vomica unb Mercurius vivus gtt beginnen, 
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in bet Siegel \t\>od^ einem erfahrenen ^rjte ju überteffen ifl, 
oM ben ®ebinnen be^ ©enefenen fi^r immer Derf(i^»tnbet 

9Benn Jtbiber, bie an 3Rabenmürmern (9(dfariben^ 
(5<>ritta»nrmetn) leiben^ tefonber^ »ä^renb ber dlaS^t mxn^i, 
fleberif^ nnb anger fl(3^ jlnb, fo xti<t)t man ^benbd, ober in ber 
9ta^t Aconitum, unb u>enn bad nid^^t ^Uft, be6 SRorgend 
Ignatia amara. fte^ren bie Sefd^^tterben toieber, befonberd um 
bie ^tit bed Steu« unb SSoIImonbe^^ fo reid^e man um btefe 
Seit etkoa a^t Zage (ang Snlpbar. • GoQte gleid^^mo^l ber 3^' 

^anb ^^ n{(!^t befern, fo ^il^ Calcarea carbonica. %U(i) 

Valeriana, entoeber allein, ober mit Ignatia abn)e(!^felnb, einen 
Zag um ben anberen %tttxS)t, foQ ^ier gute S)ienfle geleitet 
^aben* 3n mand^en S&Qen n>oIIen aber alle biefe Wtittü ntd^^t 
audrei^en, um bad t)on jenen 9Rabenn>ürmem ))erurfadS^te li^ge 
3ätfen unb brennen ju befeitigen. ^ier t>erfu($e man fleine 
ftlt^füere Don f(!^n>a^em ®aljn>affer, unb menn bad niä)t i)xl% 
ober £)ur(i^faa ba^on entfielt, fleine JCI^jüere Don SBaffer mit 
etoad Sfjig, ober ^{^füere oon einem gang ^S^wa^tn ^ufguffe 
Don ©albrfan. %\x<i) foD ed Don guter SBirfung fein, Äinber, 
bie an fold^ien Sßürmem (eiben, in ber ®:parge(ieit, loo ed ge-- 
mj]^nti($ am &rg{len ifl, alle Zage Spargel effen }u lafen; 
bo^ mdil^te it^, ba ber (Spargel befannttidf^ ba^ (Bt^SfUäft^^ 
f)^flem fe^r au^gt, biefM SKittel tt>enig{len^ nit^t unbebingt, 
unb nur fütr ben Stot^faK empfel^Ien. 

34» 3a^nen, fel^ler^afte«* 

S)ad ^aifn.it^^i^t ifl ein gang naturtt^er Sorgaug im 
finblidS^en Organidmu^, unb ge^5rt bal^er feine^oeged gu ben 
pat^oIogif(](»en @rf<l^einungen in bem ftjrper hti jtinbed, benn 
fon^ müßten »ir |a franf^afte @rf(:^einungen, bie fie mä^renb 
be« ^a})nin^ bann* unb mann oorfommen, bei allen Äinbem 
o^ne Sludna^me beobati^ten^ n)ad aber aQer Srfa^rung burc^aud 
»iberfheitet @ö ifl bal^er ein groger Srrt^um, toenn man 
Dietf&ltig ba^ S^f^ii^ti <^td 93eranlaffung gu Dielen Jlranl^eiten, 
Ja felbjl ate bie Ux^aS)t be« Zobe« Dieter itinber ^ingefieDt \)at, 
benn mnn fidS^ aud^^ nii)t leugnen I&gt, bag bad 3^^nS^fc&&ft 
(mie fe^e anbere mid^tige SnäoidEelung im menfj^Ui^en Jtjtper) 

Oft (oml^o^ ^oitlfrettiib. 11. X^U 5. %u^ 20 



fo mw§ ^# t^^t^ W ^tek geMf KDerbeu, )Kig Mcfe Sot^ 
W^felnng ^n njtj) für fi^'^te t^r Ui^tmt^fmn Stxaiäfyakn ju 
^t}c^flei( ^<n ^anbe fei« äSiefe Ainber ethanfien im ti^Of ober 
)tt>eiten Sebendji^Te <Mif biefe, ober |ene SBeife. (Bot lautet 
ffbai)}{||ien <$ütfl$ffen fi;(^9nt man Ut Utfa^eu be:» Stfcanfcn« 
xd^t, 1^11^ ti(tgt ?I9II bi^ äHn^ 9^^^ Seiteced atü Me Stacan« 
t<^f^9 3^^ ^ntfl^lUfffi lü^t «k^is^i^^enen £eU)en an, ol^fd^it man 
eilten 3ufammen|(\|tft f/m^^tn bet DenneinttM^n Ut^ifyt wak 
bec i^t $ufl^f^:9^eften SSiirhtng an)»gebien ni^t im ©tanbe iß, 
betitle toenn aii# ba# äa^n^n äft^i; b<ie Qlnlage ju mant^edet 
^mt^itW ixytHtf fp ^uffei^ bo$ erft tiod^ anbm fi^abtu^ 
Sinpf^e mittvt^If rt, we^ft bt^fe 9[nlage jitt mcHxiftn, ^anf^cit 
«eß«^e;t »»etpbfu fi»]((. ^(^% ^9^ aj^fv bei. ^nb^m }u bet .^ 
»)o ber ^^t^^er bi^ fvften 3aj^ii^ ^ert^pxtctibt, an bergleid^en 
((l^abUd^en Sinpjfeu nici^f {^H, »itb einlett^ktnb, »mn man 
bebenft, me mfnig bief^en U9t bi« (jeiHAnnte 3^it einer i^tem 
Seiben px^pxt^^^n SDiateMf SiE^maft be^anbeU metb^n. 2S<^ 
mll l^iec np bai^an mmps;t\, H% man btefellien fo oft )>er ber 
ge(e^i(](ien ^dt mit betb^n nnb conjljlft\^^ SEta^rungj^ntittelk 
belanget, ba| nu^n i|»nen H^ £auen gumuitl^et, mo bie ^c^ne 
entmeber w^ gar nt(j^t )[yi>;cl^anben , ober bo(| npjd^ ni^t bajn 
tangU^^ finb, ba§. man i^nen fogajc ^«rte ^inp- \» Um SBhuib 
giebt, an benen {le fl(^ bie ä^^oie burcbbeigen jo1k\ Dbec odul 
ba^ 3a^nfletf(j& ah^ä)Üi^ reibt, nm bie ßäbne bejio f^neDer 
^er))orjnIo(Ien ac. 

S)i^ 3ä^ne i^^&rm i)fenbac jtvei Crlpiflemen be^ menfd^U-' 
6t^fi, $^r]p^r$ a9, mviii^ im Jl^tx^en ^ unb bem 2)armf^f}eii£. 
^{d %u^u($fr ber J£nod^(;n, fangen {U t}on biefen, unb alA 
junt 2)4mif^{t^me g^9,rige Steile upn ben. @ebärmeu unb i^uw 
^i^ior^antn Qf>. (B^ou. pf^x bem $urc^6ru(!^e ber B&^e m&f'> 
fen ia l^i^n ^p(|fn. bf; Plantaben fe^r bebeutenbe $ntmi(fekn^> 
gen ®ta.tt; gefuuben ^M, nnb eben fo bebeutenbe ^nttnideto^ 
gen muffen biej^n 9(tt. keg^eit^^ u^nn er tvicbt ind &oatn, ge^ 
rotten fpit ^j^er qn$ in bem ganjen 3>armf9#eme f»b loiorl^eir 
unb glei^s^itij fe^^ tpidgstige ©teigepngcn ber Diganiflotton » 
fprbeidjiÄ, nfjWf^ bjad «^eranw^adl^fen ber 3af>ne in bm^e^rfeu 
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Sntege »bn ®tatren ge^ fdl. Sot uitD Mi ton Su<#»nN|Fe 
^ dft^( ^t(b ber ©pei^i^el in teid^It^iirem 9Ra|e ufib t^di 
tonft^^nterec i9efd(iaffen|ttt and Un <Spti^MA^m attögef($t(^> 
ben, aM t>9t^tt^ m unjtDeibetttige^ B^^^^it ^^ atfsetefiten ^t- 
jl«nbed ber ®:pet(|)elbtufen. ^tet^n lonmit mt betme|rte ^^ 
tigtett bet inneren S)atmtt)attber meiere ben 2>atmfäft ef»^nfal9 
m(!()It^er itnb confiflentet audfonbem, »obutl^ ein ws^i%kt 
Buflonb be^ g^fommten 3)aimf9fleint9 ^en)0t:ge8t«t(!()t nttb auf 
tangete ß^tt Hnter|faften »itb. SBi^ aftet bet S)atmf4tr<rl nebß 
feinen ^ülfdotganen {t(|f in etn^m aufgeregten gu^ont^e befliifret^ 
too nx^\ blod ber ®:|>ei4!et, fonbeni an^ bet 3)atmt^ unb SRÄ« 
genfoft in gtdfetet &uantitat imb betänbettet Dualität aürge» 
fd^ieben ibitb, ba mfiffen tei(](»ttxl^ete unb dftete ^ormaüdfeetruit« 
gen bad ®(ei^gen>i^ unb Die @efunb^ett etl^atten, xä$ teidt 
im ®egentfieüe Mt^, mad biefe 9(ud(eetungen Aftet bie QitWjft 
benne^tt, ober }Utödf^aftr aui!^ geeignet fein ntüf, bie fttünf« 
^eitdanlage batb jut tt^itUidS^en ^anf^eit ju {ieigetn* 

3ebe auftegung be« 2)atmp^jleme« iji abet aiitJ^ bcrft gril* 
ierem, obet getingetem Sinfluffe atif baiS @e|»itn^ namenfH<$ hix 
ftinbetn, bei n)e(^en biefed ^inge)9eibe einem undttf^<tiH<]^en 
3(nbtarige be^ S3(uted ondgefe^t ifl^ ganj abgefe^en bäbön/ bag 
J(o:pf unb ®e^itn anäf i>vix6f bie bem ^ai^en jn ®tuhbe tte- 
genben (Sntmidelungen in ben JCfto<l^^n unmittelbat aufgeregt 
nnb umge^mmt metben* t>mi^ bie betmel^tte £]^atigfeit bed 
®übMngd^)tojeffe« in ben Dbet* unb Untetfiefetn muft ein teieb* 
fbj^etet SSftejufiug l^etbeigefd^tt^ unb ein faji übetteic^ftd^ g€^ 
fftQtet 3tt0<<^b untet^atten metben» 

Z)ie auf biefe SBeife erzeugte Einlage ju j^anf^eiten be6 
Z)atmf9^tme« unb bed @efFitned toirb but^i biete f^AMt<^e 
ßinfljife,. ^au:ptfä(!^lid^ abet but^f eine unipolfpenbe bi&tettft^e 
»e^anbtong bet Äinber, nid^t feiten nocj^ geweigert 9tctämR^ 
fil^nbet frietbei nic^d fo fe^t, ald n>enn man benfefben Serail 
toffung gieM^ bie j(linntaben beim Juanen fKittet ^oxp^ gflgen 
einanbet ju brutfen, inbem man i^nen ^atte ®l)effett pi fiwtrii 
ertaubt, obet jie auc!^ auf fejie Stoxptt beigen lagt, bcbot bie 
3a^ne baöf 3^^^?^^^ butcj^bto(!{)en ^aben* Sn^änbnng bed 
3a^ttf[eifc|>e«, betme^tte JRöt^e, ©efd^wutji unb heftige ©dornet* 
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gen fiitl bie gett)j^nltd^en %elitn H^m, gu benen balb flebet- 
^afte aSemegungirif ^Ws^ ®:pei(^eIaudfoiibentng, fi^erg^afte 
<Stn:pfinbuTigen tm.^o)»fe^ 9)))>eiitoangel, unruhiger ®d^{af unb 
aDgemetned UntDD^fein ^tngufomnien* 3tt btefem 3^fi<tnbe fann 
ed eine nngefd^tdte bi&tetif(^er obet mebicinift^e Se^onblimg nnr 
}n Ux(l)t bid gum Sndbtnd^e ))on &ont)ulflonen , ober gut dnt^ 
g&nbung bed ®e]^ime^ bringen. 

3ebe @ntgünbttng bed 3^^iifl(tf<$^d oberl^alb ber nte^r ^er^^ 
t>orragenben ^a^nhontn erforbert bie {hengfte <£ntfernung aQer 
garten Ritptt, auf rotli^t bad ^nb etoa beigen tdnnte, inbem 
91Ied, »ad mit ben B^l^^^^r ober mit ben ^nnlaben gerbrudt 
merben mug, buri^aud nidj^t gur fto^ fär itt%ttx^m Seibenbe 
geeignet ifL 3fl bie @ntgünbung bed 3^^nf[eif(]^ed i^eftig unb 
bro^enb für bad 4ge](»irn, fo mug Aconitum in einigen @aben, 
unb barauf Belladonna, ober, n>enn ®))ei^elflug bobei ®tatt 
fbibet, Mercnirias vivus in ^nmenbung gebradbt merben. ^art^ 
leibigfeit ober Serßopfung bed SKaßbarmed barf burti^aud nic^t 
gebulbet loerbeu; n>eil l^ierburd^ ber ^nbrang n^ä) bem @e^irne 
begunjliget »irb. 3fl baö Äinb fe^r aufgeregt unb auger ^6), 
fo ^ilft eine ®abe Coffea cruda faji auf ber ©teile. ®egen 
bie bei bem 3^^^^^ gew^^nlii^ )>or(ommenben (eisten S)ur(l(^» 
fälle barf burd^aud nii^td gefdS^e^en, ba fi^ in i^nen dn ^u 
(beben ber 9latur gur 3(b(eitung ber Zurgedceng m^ bem Rap^t 
audfpri(^t; ifl jeboc!^ ®tu^tüerfiopfu;ng bamit »erbunben, fo 
ifl Nux vomica uub bie bidmeiltge 9(nn>enbung einfa^er SBaffer- 
M^fliere oon gang gutem (Srfolge. Sritt bie SDiarr^e, mt e« 
in eingetnen gäDen »o^I üorfommt, übermäßig heftig auf, fo 
mu§ ein Strgt gerufen »erben. — SDad •&au^)tmittel gegen bie 
meijien'bei bem 3<^^w«ii oorfommenben 3wfäUe, felbji gegen bie 
bamit »erbunbenen 3«*ungen ac. iji ChamomiUa, nur. barf, »ie 
e« ieiber fo ^auflg ber gaH i% biefette niäft bereif« att 2^ee, 
ober Stlt^fdtt angen)enbet toorben fein. 2Bo ChamomiUa nii^t 

OUdreii^t, {Inb Calcarea carbonica unb Belladonna fletd ))0n 

bem bellen Erfolge. 

35- ätoeitou^g. ®. englifc^e Äranf^eit. 
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^Vixä^ Utitx^äfxtibir^ bed fiebenten, obet a^ütn Sebeitd^ 
\a^xt^ entjte^t jl(j^ bcr 2Renfd(i ben ©efa^ren meffterer ^anh 
gleiten be3 finblid^cn Slfterö^ eilt aber baffir ber ^tiX entgegen, 
kpo bie @ntn)t(Ie(ung ber ^ubert&t tl^n mit eigent^ümU(!^en 
Seiben bebro^t Seüor biefe jebotS^ eintritt, »irb er ni^t feiten 
Don ®tJ>xt(btn ^eimgefud^t, bie aud) Jtinber ber itotittn Seben^- 
periobe nnb Srmac^fene p befallen Pflegen, »orgugdiDeife aber 
fol(]^e Snbiöibuen andwa^len, »el^e bie fogenannten Änaben* 
ia^xt no^ nid^t )urü(f gelegt ^aben* 2)ie meifl^n berfelben 
toerben hnxä) Slnftednng fortge:pf[anjt, gegen \»tl^t bie Jtna» 
benia^re eben fo kpenig, aU ein ^d^ered bittet jn f4)A^en im 
®tanbe finb* 



L »latterit. ©• $o«eit. 

2« ßu^))0(fen« 

2)ie JCn:^!po(!en {inb ein eigent^mlidber Statteran^f^Iag 
Don fe^r milbem ißerlanfe, ber bidn)ei{en an bem (Snter nnb an 
ben ®tri(!^en ber Äfll^e oorfommt, beffen nä(^fle Urfad^en jur 
3eit uffä} unbelannt {inb, unb in ^^jug avf meldten iptr nu^ 
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»tffen, bag er bur^) %nfttdm%, ober ^m^fung auf anbete 3n« 
btt)tbuen äbergetiagen n^irb, unb babet niemaliS an unb für {{^ 
nur im ©etingfien gefo^iTlt^ iffe 

3)te ftennjeii^^en bet e(^tei) Jht^ipode, bereu bem SReu« 
f(j(^en etngetutp^e S^mip^e $o(feu l^eri^orbringt ^ mel^e gegen 
bie SRenf(i^en^)o(fen fcf^ü^en, flnb folgenbe: S)tefelben foui^: 
Uten au ben Striaen unb am (Suter ber Mf^e t)or, unb büben, 
»enn fle bfe ge^Jrige Steife erlangt Ij^abeu, Heine, runbe, in 
ber.SRitte etoad eingibrudte, bleigrane S(&dc()en ))on ber 
@rdge einer (Srbfe unb grdger, bereu 93au intoenbig jeQig ifl, 
unb in meldS^en ji^ eine u^aferl^eQe , etoad fiebrige S^mip^e be^ 
flnbet ^ti.t fpuftel ifl bon einem rotl^en ^ofe umge^ 
I^eUv — SBfeb bie 8^m^f fie au« einer fDl(Sj)en ^otfe auf ba« 
guter einer anberen Ru}) übergetragen, fo erf(^einen am t)ierten 
Soge naS) ber Sntpf^^^g ^h»a« erhabene, ^arte, gerJt^ete ®tel* 
len, bie fl(3^ naci^ unb na* bergrJgetn, unb am fünften , ober 
fei^^ten Jage in Heine, unburc^jldjitige, in ber ÜRitte etwa« ein^ 
gebrflrfte Slfe^en umwanbeln, bie bon einem fc^malen, ro* 
t^tn Staube umgeben jlnb« ^ fec()dten unb {iebenten 2:age 
bitten ^S) biefe Städten immer me^r au«, werben erhabener, 
größer unb bur^flc()tiger, unb crl^alteu nun eine blei:^ o^er 
blaugraue garbe, U9 jle um itn ad^tten Jag bollfommen 
au^g^eftlbet, unb bon einem rotl^en SWnge umgeben jlnb* JBom 
jlebenten bt« jum neunten Jage jeigen jld^ Ui^tt gieberbeioe- 
gungen unb einige Serminberung ber 2Ritd^, unb bie§ ijl ixt 
^eriobe, in »et^er nur bie in ben fßoden befinbHi^e » äff er- 
})tlU C^mp^e ate Sntpflbff benu^t »erben barf» Som neun- 
ten Jage an wirb bie ^otfe trübe unb weiglid^, unb fallt in 
ber SRitte ein, worauf mit bem jel^nten Jage bie Eiterung 
beginnt, bie fl(^ bur(^> W gelbe garbe ber ^odc gu erfennen 
giebt, m&^renb bieifelbe {treng umf^rieben, aber tron einem 
breiten unb l^arten, rot|)en ^ofe umgeben ijl* J)iefer S^ilÄnb 
mt ben eilten Jag über an. 9m jwot^en Jage nimmt ber 
<|i9f liltj^ bjb ®ef#^u|ft j^neU ai, bie. eingefoftene Stelle ber 
^d!fi kpir^ f^o^g unb bra^nli^», mtb bie gan^e Dberjlä^e ber« 
i^tni mti rt^ im, wrjje^ntten ?:age in eine» ^nl umge* 
tmii^t bj»r. f^^ ^(^ w^ t>i4 i% unb mü^. biefen) ^6fifiilitn^ 
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3^1« itn t^ttn ?piMfen f!t(btn fld^ tt*iee«en dtt(|i »et«: 

Oü^imt^Arntt^feften bei gmtfHfutf^n zc* m 1jf)im§ ^tii, tote 
j. 35* We gelben {pocfen, uttt ^Mf^a^tik ®ttu^t , ttelw^gang 
in fisilfertbe @ef(!^»ute unft gefä^rfidSi^r «njie<fuft^ f& »eit Wttn^ 
f#tti; ^ bie »eigen ipodPerry mö ^t^n ^0tt, foei^ 9t)tti> 
Vf^ft mit ebenfaffl«" anPetfenb fto ben 3Wcfftf«&Äi; bte (^»atjen 
^tTÄen^ mit gtilerem S)trt(!^tife<fet, »im f^»ätjlid(>^m' *ifi^en, 
fcepnb^ Statut, tmb P4>fi g«fa^tti(9 f«t b^n SÄenifi^en. 
«He Mcfe «latten etf^^eincit o^tte ben (8n t jMi> un g«t an b 
air t^ret Sßali«, unb f<$u^ien aÄi$ ben SWehf^eÄ, i^ertrt jie auf 
benfelben iktgtetragen »erben, nitl^t gegen ik 3lnjteffUng bur(^ 
ba« aXenfci^nvorfengift. 

SDa bie für Me (S(i^il%^o(fenim^Jfung fö augerfl »itl^ti^ 
gett ftu$:po(Jen »ünr ben Slefl^etn ber Mrt benfetfiert befalle» 
ne« Äfii^e ^änfig enthebet gor nid^t, ober att(§ erfl bann be* 
mcift »eiben, nj^nn, in golge bet beteit^ Ättgett^tenen ^ertobe 
ber (giterung, plt bie ÄeitertnipfÜng ein »drtfi^il rtid^t me^r 
batow gegugen »etb^ tonn, fo fd^ien ed mit liitjft unjJÄjfenb 
}il fein, gerdbe in biefem Sfbfd^nitti^, »etdjiÄ utitft ÄrtbetettÄin« 
betfconip^iten auiä(y bie 3Kenf<!&en^)0rferi aS^ufyinbiltf ^at, auf 
bie eigentl^untlid^feiten be« »etioitfeö bet ÄH^Vixfen tiuf^ 
metffam jur iftad^en, ittbent' bet 3ni!pfttttg tnir- utf^itingfid^er 
Rriijfpt<knhfmp^t t>or jf&er anbeten irtifrebitt^^t' ber' äS&tjug 
eingeräumt »erben mu§. Die ©c^u^* ober J8W^:prfiferti 
i«»)f u-ng?^ felbft' g«^ürt iribeg- T«(St ^iftf^, «F ifT Äett bereit« 
au«füln:licjj et6ttetf »ötben* 

3, SKaferti. 

®ie SRafettt, »etd^e (»ie bte ^tfäen) i« bei^ Wegel ben 
aKertfd^en mrt einmal im Äeben befallen, ^ettfi^en: ^S^rdi^ 
e^b^mif<^, urt» j»ar am afterfien im gtftiia^re uitb ^'erbfie. 
3>tf« Urttl be^elit ir einet etgfent^flmtti^en m^i^Ui^tiiknS^äi, 
bie mcijl mit fatarr^alifc^en SnfaHen unb einem gieber Wjfinnt,' 
beffeii S9Ma«ttgf eit ni<^ frliei^ mi) bie jeb^^atig^ SSÜtAUn^ 
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bebingt »itb. mtfyt, ^{^, eiis:pflnbl^feit, Zfn^&neii imb 

©tarnet;) ber Stufen, ^nfc^tveDung bet Stugenlibet, ®^itit)>fen, 
£ot)ttt>e^, Derbrä^ftti^e @timtnnng, @<|(af(tgfeit, ^fetlett, tto« 
(fenet Ruften unb etfd^metted ^t^ent^olen fiitb bie ^au)>tf(b^tt4)« 
{ien ®9iii]|>t0me, »el(!^e bem »itfli^en %viSbmäft bed Slu^fd^Ia« 
ge^ gemd^nli^ gtoet bid btei £age, o^ aber au^ langete 3^ü 
t)orange^en, bet in ber (Regel guetfi bad ^efi^t, bann bie 
^rme unb ^&nbe, hierauf bie SntQ, ben Unterleib unb 9ttt^ 
itn, unb julej^t bie unteren ®Iiebnta§en befäOt, unb aud an- 
fängliijt^ gau) Keinen , aber fd^nell bid gut ®xi%t einer Sinfe 
ma^fenben^ l^eQrot^en, langUd^^ ober cirfelrunben, ni^t fc^orf 
begrenzten %Udtn befielt, bie ben %iof^^6ftn nid^t una^nli^f 
finb, unb in i^rer 9Ritte tin Udnt^, ^xtÜ^t^, in ben erften 
Zagen mit einer l^ellen geu(|tig{eit gefüllte^ Stadien l^oben« 
®mi})nlxäf flehen biefelben gru^!)>enn)etfe , unb finb nur fetten 
über ben gangen ^tptt %ltiä)vx&ii9 t>tthxtxUt Dft fliegen fte 
im ipeiteren Serlaufe ber Aranf^eit gufammen, unb bilben 
bann eine giemlid^ gtoge, ausgebreitete, fiadf^e unb roti^ @e' 
f^v^vi% SDad Sieber unb bie fatarr^Iif^en Suf&Qe bauem 
%mi^ntx6i au($ na^ bem 9(uSbru^e bed ^uSfd^Iage^ nod^ fort, 
unb Derfd^minben erjl mit bem SSIajfermerben unb »afyrenb ber 
S(bfdSiu^))ung beffelben. S)er Sludf^Iag felbfl Qe^t ungefähr 
brei Zage in feiner Stütze, »orauf er in berfelben Drbnung, 
in \x^tlS)tc er anfangli(]^ erfi^ienen »ar, jl^ toieber ju verlieren 
beginnt, unb hierauf enbti(| Mft fi($ loa^renb brei bid fe^d 
Zagen bie ^out an ben SKaferjieQen atö ein me^Ial^^nttd^er 
®taub ab* 

Son bem ®^axla^ unb ben 9t6t^eln unterfd^eiben bie 
äRafern ^^ ^auptfa^IidS^ baburc(), bag jte fld^ unter bem 
S)ru(fe be^ Singer« nie ganj verlieren, fonbem rot^ bleiben; 
au^ ift bad ®(${ingen, voüä)t^ beim @(^arla^ unb bei ben 
{Rätseln me^r ober »eniger erfd^tt>ert ifi, bei ben SKafem ganj 
frei, wogegen aber bei bemfelben bie guftoege ergriffen jlnb» 

3m erften Qvixmmt ber Äranf^eit unb toäl^renb ber Sor» 
I&ufer berfelben fann man ifiren oJUigen ^n^hmäf in oielen gal» 
len bur^ Pulstiila oer^inbem, bie ji^ uber:^au^)t ate ein trejf* 
Ii(^e*®<(iu$mittet gegen bie SWafem bielfa^ bewährt ^t, fo 
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ba§ Jtinber^ benen man ju bet ^tit, mo biefelben e!t)ibem{f$ 
^mfc^en, aQe btef Md t)tet £age eine ®abe rei^t, bat)on »er« 
f(i!>ont bleiben* Stitt ba« giebet glef(i^ im Slnfange mit entjünb^ 
lidden (^(^^einungen auf, fo ifi aOetbingd liebet Aconitum in 
3(nmenbnng ju bringen , obet Belladonna, \0tnn ein i^eftiget^ 
tnxfenet, bie S3tu{l angteifenbet ^n^en einige <&atöent}ünbung, 
m%^tiä)t Unrul^e nnb ®($Iafloj!gfeit bamit t>etbunben i% 

Sel^r Iei(i^t tritt bet 9Rafemaudf(!^Iag iwAA, in mlS)tm 
SaOe bann fe^t be&ngftigenbe Stfd^^einnngen, namentfti!^ entjinb- 
It^e Stuftaffectionen zc. ergeugt toetben. Um biefe ju lieben, 
unb ben ^autaudfd^Iag mo miiliäf miebet ^etborjumfen, giebt 
e« fein beffere« SRittet, att Bryonia. Sji j[ebo(!^ an bie Stelle 
bed 9ludf(i^Iaged ^e^ge 2>iatt^je nnb f($Ieimiged @tbte<|en ge« 

treten, fiO iji PnlsatUla bet Bryonia t)0riU)ie]^en. 

3n einigen SRaferneipibemieen fommt gar fein S(udf(^Iag 
gitm 93orfd^ein, fonbem ed entfielet blod ein fatarr](^alif(!^ed gie^ 
ber mit heftiger ^ugenentjänbnng, nnb bter bienen Aconitum 
unb Belladonna jur f(!(^nel(en Sefeitigung. 

S)er na$ ben SRafem bi^meilen jututfbleibenbe fc^Ieimige 

2)ur(|faO toirb burdd Polsatüla, Mercurins vivas unb China, 

ber feiir oft jurfiifbleibenbe raufie unt trodene Ruften aber burd^ 

Chmomillia, Ignatia amara, unb Nnx vomica, unb tDenu er 
bem ftei^f^Ufien &^nU(]^ ifl, tnxä^ Belladonna, China, Hyos- 
cyamos UUb Conium gel^eitt« 

4* ?Wenfd^en))ocEen. @. ^ocfen. 

5. $i)({en« 

2)ie magren ober 9)tenf($en!potfen finb eine ^ifiig oer- 
laufenbe, an^ecfenbe 9u^f(!^(agdfranf^eit, bie ^i^ %txi^ii)nH6^ e:pi' 
bemif<|f jeigt, unb groge S&nberflridi^e hut^ikf^t, aber bafelbe 
3ttbü)ibuum nur einmal im geben befällt» 39i« gum 9tnfange 
bed gegenwärtigen 3a|^rbunbertd toaren {ie fo bj^artig, bag jle, 
wo fle auftraten, eine ungeheuere Sn^a^I ))on Opfern (in @U' 
roya aQein nad^ ungefähren Beregnungen iii}xlxäf aber 450,000) 
^inioegrafften; in ber neueren ^dt jebo^ ifi i^re S5«artigfeit 
butd^ Me aOgemetne SBerbreitung ber iCu^))otfenimpfung 
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fttft ganj aufgcf^ükn »orben, ft b«^ nnf »o^ f^ft meirfge fDtet«^ 
f^en t>m t^nen geWbttt »erbe». 

gafi ofigemefai l^at man ben iBeilftnf bet $0(feii^ tm(!^ bei 
mtiltigflen tcaf^ttui^mbaien SeräKbmiungeii betr jhwit{|NRt; tu iHet 
®t<ibiin eingetl^eitt, fi^e(c()e gufammen etma J4 bto IS Xtf^ ein- 
nehmen, nimliä} bad ®tabüiin bet äEnfiediingr b^ed S[uMtnill|^, 
ber giterung unb bec SUtrörfnung» 

1) SDa^ ©tabittut ber anjtedirnf kghitit in hm Slu? 
geitiili(fe, w» bie fSiixtm% be^ ^<iettfifte^ fi^ but)d(^ m^i^ 
ne^l^aie gtfd^invngen eftnbai^t £)ie ^n^efktften flagett iftet 
SK^igteä, f<j^l<ifen abet glei^m^l^ f^e^, me^feln pttflg bie 
garte, Haften ukt «fet, unb flnb mflniföjr unb »etbtfiglidf^ 
S)ieutfi(l(fer, aber tmmet; necljf ni/^t ä)<(iaUtt\fdl(ä} ^ttit^, c^nä^i- 
detn jt^ bie grfd^einiingen mit bem Eintritte U$ eitßeK/ gtelfreYic 
anfaSed. S)iefe$ beginnt itrs^^nii^^in be;n9ta^mitlta%i^^, ober 
atenbjlunben mit gr^fieln nnb JlaUegefii^I, bidn^eilen mit p^^ 
tiger ^t^e ))erlu!tben, oft^ mit ^eftiigiem &af)e. hierauf folgt 
allgemeine ^i^e , bei »elc^iet \tt^ä^ bie S^tremitaten meift foft 
bleiben. S)ad lieber bauert geiridl^nUil^ bie gan^ 9ladt^t ]^in>^ 
buisdl», unb {a|t erft gegen 3Rorgen etm«^ na(|i. SBal^^enb bef« 
firfben etf^eittt ba« ©eflxS^t etwa« aufgetritßen, bie Söiflen glätte» 
jen, fc^Äimmen in aBaffer, unb jinb oft fel^r em^)flu*tt^; e« 
^8en jtd^ bum))fe, brudenbe ^:pff(J^mer$en ein, bie BiADeiten 
burc^ 9iafenbluten erleichtert »erben« J)er ßfel nimtitt ju, imb 
»irb leitet jum wirfHc^en Srbret^en gejieigert; hoä) jeigt bie 
3unge in ber {Re^el nur einen bünnen, f^Ieimigen Ueberjug, 
unb iji l^öc^fienö an ber ®!pt^e unb an ben (Rainbem ettoa« 
mel^r geröt:^et» Oft jlnb (B^merjen im (Rüden, in ber Senben* 
gegienb unb in allen ©liebem »or^anS^n, »et^e (nebji' ITer Ue* 
beßeit) befonberd t>or bem 3tu*bru(^e bösartiger SMattcrrt 
^^ funb geben; ou^ voixO in ft^I^en gaHen ba« ®efui^I iwrt 
3^f(ä^lagen^eit unb ömröbung in ben Slbenb^nben fc^ Idftt^. 
äugeiibtm merben ni^t fetten püd^tigc ®ti0)t in- ber 8t«#, iri 
ben Seiten,, im Unterteibe, iiimiim avu^ leitete, folifärtige 
®d^mei^en gellagt. 2>er @tu^l ifi batb ^rfb]|^|t,Jbalb nytiäf 
unb bttrc^foHig, ber Urin gewöl^nlid^ trübe unb einen wetgtiijjien 
^jpbsenfajj bitöeub. 2)^r ^üwä). ber. Äinber fKrt Wf»eÜeti fd^im 
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niift fetten fel^t retd^tt^e Schweiß jct^net jl(^ gewfl^nlttli Mti^ 
eineni UMiigctielimen, f^^nmnetigen, moberigen, ober fabf&uer{& 
djitn (Btim# oitf * ^iifynätdx^tn uBb felbfl heftige S^^^fl^i^ 
{ht^ itid^t ganj imgeivdl^nlic^« 3n bet $Kege( ^e^ man bie leg^ 
Ifven. ni^t ungecn^ inbem man beobati^tet 1^, ba$ Pn% un« 
mtMcttar bavtnf btr 9udfd[)kg ju ®tanb^ fam, »obei {i# ge^ 
ttjl^iiiid^ biti^^l^ iDette S^ifij^enrftnme geteennte ^nßeUi üon cm^» 
(^et4)nfiier< 9ti^ bifbeten. S)ftefe Sonbutflonen fSnnen j[ebD$ 
aber an^, bei gcogev ^efttglett unb (angev £)auer, fef^t ^efS^^ 
ii^ ttesben, unb felb^^ üt bn tfitjefien Bett ben Xob ^etbetffi^» 
reib 3n her 9!£gel baued: biefe^ (Stabium htei Sage. 

2)^ S)ai8 6tabiuin bed Sn^bru^ed beginnt mit bem 
9te(|ifo1|^ bed buititeit ^ebetanfaßed. ÜDet Stn^fd^Iag jeigt ^ä^ 
{uevft im ®eifi(jpe, nm Stafe unb SKunb, bann am ^a(fe, 
«I ben ^tiben nnb bem Seihe, - jnle^t an ben Sfl§en* 2)er:^ 
fej^ be^t ait« gal^flDeiclj^en , Itdnen, votf^en, hei^fdmigen, in 
itt SRttte etmad l^bonagenben bedien, bie mit einem Pttlic^ 
on^ufA^Ietiben ^ttitä^m t^erfe^en ^b, am {»eiten, ^bet britten 
Sage naS) bem 9laiSbtuä)t an Umfang junii^men, unb Slawen 
btiben, bie an bet @))i|t bntd^^jld^tig j!nb, eine flaxe, but<!^fc^t« 
nenbe^ baO) abec gdtubte unb in^ (Btihü^t, ^ber SSei^i^e ^ah 
lenbe giufjlgteit einfif^tie^en , unb in bet SKitte ein, anfanglf«^ 
let^ nut f<^»eD ju untetf<f)eibenbe$ StutK|en f^aben. ^e me](^t 
fit onYtmfang. june^men, um fo mel^t tritt bie nabelattige %t>im 
fNnmot. ©ei fe^tfr |>e^em 9(u3bt«(|>e fd^wiHt bad @efl(!j^t un^- 
gemeuL cm^, mitb xot^ gläujenb: unb o^ bid jum UnfenntÜ^en 
entfteßt, namentlid^ fd^&)ellen bie Sbtgentibe«: an, vo&cbm %&c8* 
tlfäi biebeiftn bad %tge, unb berfieben an i^tm Stdnbetn* ^n^ 
bie 2iifipmr bad 3ft^nP«if#/ ^^ S^^^S^^ We 3Wunb=^ unb fWafen* 
f^ä^t, fo me btt ^a^ySbpf »etben oft mit ® lattern bebest, bie 
^ fttbfi a^ bet )[U)tbeten %lh^t be^ $Utga^feI^ bilben; bod^ 
ttecben;. tie ^iet im @anjen nut feiten, unb ni^i lecd^t oot bem 
a^en Sage Ut>ia^ttt jStud^ an ben ^anbteOem unb f^u^fo^^ 
left fommen fie ni^it l^aufig k^ot. Set gutartigem 99er|aufe 
tejTfcn bte ^e^gen 3»f5lle : ÄtSmpfe , Sutfungen ac* , felbp bo§ 
gtfkex mit' bm hginnenbai 9lui9brud^e na(i^. £iet fe^e Sog 
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iji gcwfl^nlid^ flcbetfcei^ unb bte Äranfeu Ilaflen nur übet SÄtfen 
unb Srenncn in ber ^aut, 

3) S)a$ ®tabtum ber (Sitetung beginnt gegen ben 
fed^^ten, ober Siebenten Sag ber Äranf^ett, alfo am britten, ober 
öierten Sage na(]() bem Slu«brud()e. 3n biefem ©tabio erfolgt 
bie giterfuHttttg ber ^ia^S)tn, unb j»ar in berfelben Orbnung, 
in »elc^er ber 9lu«f(^Iag erf^ienen ifi. S)iefer äft iji. gctt)5f>n» 
{i(f^ t>on bem fogenannten (Siterungdfieber begleitet, loeld^ed 
jld[> ni(j{>t feiten burc^ nenen grofl anfünbiget, ttoranf große 
^ifte mit ^^neUm nnb ooHem ^^Ife folgt 3)ie Äranfen Ha* 
gen über großen 35nrji nnb Äo^jfbel^, »erben oft fe|)r unmfjig, 
nnb bringen bie 3ta^tt meiji fc^lajlo« gn» 3)er $o(fengertt(| 
ber ^autandbünffattig nnb bed ^tl^emd tt)irb jt^t befonberd bent« 
ti^ ; nnb • ia^ Slnftednngdoermdgen f(!^eint nm biefe 3^^ ^^ 
größten jn fein* SDer Urin ifl in biefer ?Jeriobe ge»6^nli(|i 
trnbe nnb molfig, nnb bilbet einen bem gef(!^motgenen Salge 
niäft nna^ntid^en ®obenfafe. 3n ber (Regel fieHen jld^ ffnfjlge 
©ttti^Ie ein, toettS^e teic^t in SDiarrl^Je nberge^en, namentli(]^ bei 
gnfammenftießenben $otfem SDie in ben ^ßotfen beflnb* 
Haft ginfjigfeit nimmt eine eiterartige 8ef(!{)affen^eit an, unb 
giebt ber Slatter erji ein pert-, ober ein afd^enfarbige^, jnlej^t 
aber toeißgelbliii^e« Slnfel^en* S)ie einjelnen ißttjietn flnb »on 
einem fcl^arIa(!^rot^en ^ofe umgeben» S)iefe JRanbrJt^e .breitet 
^^ immer weiter an^, fo baß bie ^5fe ber einjelnen ^ufleln 
^^ berfll^ren, »oranf nid^t feiten bie ganje ^aut anf^wittt, 
gefpannt »irb, nnb ein rofenal^nli(|>efi 2(nfe^en gewinnt* 6rjl 
wenn ik ^Joden ^6) bi« gn i^rer JBa^« mit (Siter gefaßt ^^ 
ben, laßt bie ^autentjünbnng na^* SDie {Ranbritl^e wirb 1x6^' 
ter, unb jie^t jl(^ mel^r jufammen, nnb bie ^u^eln nel^men, 
oon ifirer anßerfien ©pifee abwart«, tint lid^tere garbe an* 

4) Da« ©tabinm ber 3tbtro(Jnnng rietet ^ä) eben* 
faß« nac^ ber Drbnnng be« 2tn«bm(^e«, fo baß j* 35* bie Slat* 
tern im ®ejt(3tfte abjntrotfnen anfangen, waf^renb bie an ben 
güßen beflnbli(ä&en ^^ erji mit ©ter ^nöen* ©egen ben nenn* 
ten bi« eilften Sag ber Äranf^eit nimmt man an ber Spi^t 

.ber JBIattem eine bnnftere ©teile wal^r, weitste fld^ naS^ aßen 
9ii^tungen i^in etwa« ausbreitet, ^nbli^ berjiet ba9 Obep^ 
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* ^ixMftn, mh ed fldert eine gelbtt^e, l^omgattige SRaterte aud, 
»el<i(ie balb git Stuften unb ®(|forfen )>etPrtet. 2)iefe Sd^otfe 
breiten fid^ ^nfig aber einen %xiitxn Staunt aud^ oii^ bie $u^ 
fleln utfprünglid^ einna^meu^ nnb nehmen eine immer bunfler 
»erbenbe garbe an* grüner, ober ipittt fallen jle ab, unb ed 
bleiben bunfelrotl^e, jflcfenbe %Uätn in ber ^dut jurfid, ittüä^t 
nii)t feiten @ruben unb Starben na(i(»Ia{fen. 3Rit ber ^trod' 
nung, wü^t in ber (Regel am fünfzehnten Za^t beenbiget ift^ 
berf^^mnben bie Itj^ttn @!puren ber «^autentjunbung unb bad 
gieber. 

9lid^t immer berl&uft bie ^odenfranf^eit auf bie eben ge« 
f^ilberte, regelmäßige Sßeife, benn menn burti^ ben @inf[u§ ber 
e:pibemifd^en SonjUtution, ober burd^ anbere gleicl^jeitig toirfenbe 
®(i(»&bti(|^!eiten ber gutartige iS^arafter ber JCranf^eit oer&nbert 
mirb, fo entfielen 9(btoei(!^ungen fotoo^I in ber Äußeren gorm 
bed 9udf(](|Iaged; M au(^ in bem Serlaufe bed %ititi^, v^ti6)t 
}u oerfjj^iebenen ä3enennungen unb @int](^eilungen Seranlaffung 
.gegeben ^aben. Artet bie ipocfenfrant^eit in il^rem SSerlaufe 
auf biefe, ober jene 9lrt au«, fo oerfe^t jie bie baoon Gefallenen 
frftf^er ober fpater in ®efa^r, unb raubt ifinen dfter an^ bad 
Seben. S)ad gieber tntiS)t entu)eber einen ju ^o^en ®rab, 
ober nimmt in übertriebenem SKaße ben entjünbUd^en , ober 
nerodfen &:^arafter an, ober ber gan}e j£ratt!^ett§projeß mirft 
jld^ mel^r nac^ einem inneren Organe, ate nad^ ber ^aut, ober 
bie gu ^o(^ gefleigerte (Sntjunbung unb Eiterung in ber ^aut 
berurfac^t bem ^r:per einen ju großen JCräfteaufbanb, unb be« 
bingt baburi!^ in bem Snneren beffelben bie Unfal^igfeit, ba^ 
Seiben bid gur ®enefung fortjubilben« 90e biefe ^loeid^ungen, 
»et^e t^eifö imä) bie f^(e(!^te ©onjHtution ber Äranfen, t^eil« 
. burci ben S^arafter ber 6<)ibemie, t^dU iniä} eine fel^ler^afte 
biätetifd^e, ober mebicinifi^e Sei^anblung l^erborgebrad^t »erben, 
mitjfen natMx^ ben 93erlauf unb bie @e^altung be« «^autau«« 
fd^Iaged me^r, ober )oeniger oeranbern« (Statt baß j* 33. bie 
gutartigen ^oden einjeln fielen, fproffen bie anomalen in 
fold^er Stnjal^l ^erbor, baß i^re ©runbfiäd^en etnanber berühren, 
unb i^re ^u^eln jufammen^ießen (jufammenfHeßenbe $o^ 
itsi). ^n ber le^teren gorm bilben ^^ öfter größere eitembe 
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glA^iei mit titf in Me «^ont tiftbtfaifltnhec B^^^^^^^nft ^^ ^ 
irfcrten ®taMo »dt onbtettete unb gnfawmeii^ängenbe Smittiiy 
me beim ito))f9ctnbe. S^iefer S^rm ber Slottent ge^n nt(|ft 
aOeim pimtfd^m Buf&Oe, ^efttf ed lieber, gto§e %ig^ ^imnU 
ftontUf S)eltt:ien ac« üotaiU^^ fmibtm ti tft bomit immer aml 
htttiäfüi^t» %ithtx, i)tx»vx^ä^vibt (Sictjunbung unb ^in^üfmU 
tm% ber ^aut ))erbunbeii. ün unb für fi(]^ beburfen biefe $o^ 
(fen eined längeren 3^ttraumed ^m 9()t#bni^e, befonberd aber 
gnt ^btrotfnimg unb Slb^eUnng; aud^ eri^Ien ^6f bie @ene<^ 
fenben j)on i^nen »eit langfamer unb \äfXotttt. — Siäijfl: bie- 
fen anomalen ^oden unterf(]^eibet man noif t>erf(]^tebene anbere 
gimnen berfetben^ »ie ^ S. ferife ober It^my^atif^e $0» 
den (bie nt(^t mit (&ittx, folgern mit Stufioaffer, ober mit 
'ft^m^^e geeilt finb), blutige ^oden (bie eine bintige iläffig^ 
feit enthalten), blafenartige^ ober tt^tid^e.^oden (bie Um 
unb me|r leer blribtn), warzenartige $oden (bie ^att unb 
troden bleiben, unb gor feinen Siter enthalten) 2C. Unter aQen 
abmetti^enben formen beuten bie plii^liä^ ^ufammenfaKen^ 
ben unb bie blutigen $odai {ietd auf bie grd^te Seben^e^ 

fa^r l^in. 

ferner ^at man bie $oden aud^ nad^ bem biefelben be^ 
gleitenben %Uhti eing;et^ilt in ent|unbli^e^ g^fhifd^e, nerodfe 
unb fauttge ^oden. 

3)ie entjünblid^e gorm ^araftertjkt ft(j^ bur(^ bie be^^ 
lonnten Strf(|einungen l)ed iSntjunbungdfieberd, namli^ garten, 
ooDen^ ma^ig gefd^winben $utö, bebeutenbe^ glei(!^ma^ig oerbrei« 
tete ^i^e, bllt|^enbe mt^ bed @eft(^«, mtbed ^rrereben, ^ef:^ 
Hge ättdun^en ac. 9K<^t feiten gefeflen ^^ ffintgunbungen in^ 
nerer Organe^ namenisttc^ beö ©el^irne^, ber Äungen unb ber 
Suftrl^e ^iuju. S)er Su^rud^ ber ißoden erfolgt entmeber gn 
fcü^ unb flÄnnifd^, ober f|>&ter, ate imi^nti^. S)ie ipoden 
jinb er^ben, gro^, fel^r äoijitrei^, i^re «^fife fe^t gecdt^et, unb 
bie $autanf(]^ellung bebtutenb. S)ad Sitenmg^fieber errei^t 
eine befoni^ere ^e^gfeit^ unb fieberhafte S9eu>egat»((en {bib fetl# 
no^ im 2l*tfodnung«flaI)to betnerlbar. 

a^i ber« gafttifc^en ^orm iß btr %itiv^^ btttineti^ 
teoden, wenig, na^laffenb^ mä^ mit Uimtf^e unb^ ^Kgjt,- aui^ 
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M^I mit (SM^flofigteit unb Ddirim )»etbunben. 2)et S)utfl 
iS ^f^t %t0^, bte ^er}gnibengefl€nt> äugetfi em:pflnbtt^, ber Jtoipf 
[(^metjt fdft unerträglid;. I^ierju fommt efMate tf^c^ unange« 
nehmet ®t^mcii, Sret^mfligen unb ^rfloipfung. Sro^e @t' 
leui^tetung (tcingt ifin gaUtged Stbte^n unb a^nltd^ ©to^I* 
au^le^nmg, t^etbutibett mit bem @rf^etmn bed ^autaii^f^Iac|e9 
fet^. S)iefe ^o<fen flie^ett %^m jufammen, tmb ^'intettoffen 

SDie uetöflfegotm^Httafterifltt fi^, at4 fehfie, %lti^ im 
Stnfange bei l^ranf^eU> ittbem (SdjitDinbel, 3^eriben, B^^^^^n, 
©^teffüc^tiftfcit, ntd^t felfeit aud) D|nma<|teii unb c^rfle^>tif<|4 
3ufaDe eintreten» 2)«; Stu^i^tag fommt j^mb |etwt, unb 
ift irid^t aOgemein, Me ^u^ltt lieben fic^ ni^t %t^ti%, jlnb 
bl<i$ unb mit, fliegen jufommen, fSQen ^ä) ntd^t mit etter, 
fonbetn bleiben leet, obet enti^dten eine mel^t tibiffm%t gft&f^g« 
feit 35ie ^>erip^erif^e fftiü)t unb bie entjünblit^^e Stnfö^weBung 
bilbet ^6) ent»)ebet gar uid^t, ober )»erf<!|iU){{tbet oft pU^liäf 
»icber. 3Sm ©tabio ber ©tetmng ^eigt b«« Äflgemrinleiben 
no(^ m^f^r, unb geioi^ntt^ erfolgt j»iffl&en bem gefönten unb 
oierje^nten Zage ber %ob unter ©d^laffut^t, 3m*u«9^«^ ober 
®(3^tagflu|- 

3)ie faulige gorm ber^orfen |at^ ate SSorboten, oft ttn* 
ru|ie, Slngfi, tf^infattigfcit, beigenbe «^autioarme, ^efttg^ !J)iar* 
rpe ic S)ie ^od^fteifen neigen eine bunfelrot^, ober Mau^ 
liij^e garbe an. SDie flad^en ^oden fhib oon bunfeten ^öfen 
umgeben, fußen ^ mit mit§faicbiger g^ntpl^e, ober felb^ mit 
f(]^tt)arjem SÖlute an, unb ber blutige @rgu§ berfelben üerl^artet 
jld^ ju f(|iö)arjen Sorten, unter benen jl(3^ nid^t fetten frefienbe 
©efc^wme bitben» Slutpujfe au^ öerfifi^id)enen Deffnungen be^ 
ft55qi>eirö, tinfenbe (Stühle, fiebrige ©d^ioeig« zc. trete« imm«r 
beutli^ l^ertDor, unb ber 3;ob erfolgt meip in ber Stterung^- 
periobe mttt off gemeinen Sudungen, ®ti(ff[u§, gS^mung ac, 
ofeci: hm^ vtxnnt, m Sranb ubtetgel^nbe Sntjfinbungen* 

2)ie bo^ÄTtigen 5|Jodett ^interlaffen fe^r ^ouflg gotgenfibel, 
mbi ed bleibt iit biefem ^Qe bem ISetbenben nod^ ein fäufte^ 
®tabium, nämU^ bie .^eriobe ber Stad^franfl^eit^n ju 
üdberfte^eu übrigi 3u> biefen gebaren bef^bet^ Mi^e^ unb aS" 



I 
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flemeine ©ebredS^en, bie jic^ entocber bwd^ S3erfcj|Uttg bet $o» 
Äenfeanf^eü entoitfeln, ober ate golgen ber heftigen (Sntgin* 
bung unb ©iterung an bcr Ohtx^iäft erfc^einen» ^u btefen ge^ 
^5ten befonbetö bie Sbigenfe^Iet, »ie äJerbunfelung bet ^otä« 
f)aut, gängUd^e @tbltnbung, 9(u$ettmtng bet Augäpfel unb c^io^ 
nifd^e 9ugenlibetent}ünbung. Unter ienen (omnten namentii^ 
ni^t fetteh ßä^mungen bet ®e^3t^ ^ugen- unb anbetet. Slettjen, 
SUbjlnn, ®elen!gef(]^n)üte, 93etn)a(3^fung «nb Setettetitng bet 
Sungen k. t^ot, bte fruffet^ obet f^atet mit SUngenfud^it enben* 
Siö»eÜen ge^en bie ^odtn att(!^ getabegu in ein ^if)x^tf>ix 
übet, nammüiä), menn bet &itptx ni(]^t Jtraft genug befi^t, 
bie ^itetung in beut gel^dtigen SKage but(i^jufü^ten* %\xä) bie 
einfallen, gutattigen ^otfen ge^en bid»cilen in folc^e 9lail^= 
ftanf^eiten übet, namentlid^ bann, »enn jle in fel^t gro§et 
SKenge jjot^anben jlnl), obet ungfin^ge Umjianbe i^^m nonna- 
len JBettauf Pten. 

Die Einlage ju ben ^poden ttagt jebet Tttnfä), bet jle 
felbjl, obet bie Äu^potfen nottf ni(]^t ubctjlanben ^at, in jl(^. 
3)ie[e Stntagc ijl am ^enjotjlecj^enbjlen im finblid^en ältet, er* 
tei^t abet in allen 2ebendpetioben oetf(]^iebene @tabe, inbem 
j. 35» Äinbet, bie an bet Seite i^tet !podfenftanfen ®ef(]^wifiet 
ni^t angejletft »utben, niä)t feiten bet 3lnflecfnng untetlicgen, 
»enn jle mit Semanbem jufammen fommen, bet einen Slatter-' 
franfen befud^t ^at. SDie ©elegenl^eitöutfaiS^e jut gntjle^ung 
bet $o(fenftanf^eit liegt einjig unb allein in bet Stnfletfung» 
2)ie SBeitetoerbreitung berfelben erfolgt entweber burd^ bie S3e= 
tü^tung ^)otfenftanfet ^etfonen, obet imä} ba« einatffmen i^* 
tet Slu^bunfiungömaterie, bie ji(^ mit bet Suft oetmifci^t ^at, 
obet au^ butd^ Uebetttagung bet ^porfenl^m^j^e auf einen ge* 
funben äJRenfiS^en (bie fogenannte ©nim^jfung). aBa^tf(]^einIi(!^ 
btingen getoiffe flimatif^e unb anbete ©nfliulfe bie ißotfen i)on 
3eit ju 3^^t ^<>^ 9leuem ^etöot, unb »enn bie§ au£^ nut in 
wenigen, baju befonbet^ biöponitten Snbioibuen gef4^ie|t, fo 
jleigetn bo^ biefelben Sinflüjfe in anbeten 3ubioiluen bie 6m« 
!pfangttd^feit füt bie Äranf^eit, unb fo beginnen bie eingelnen 
$o(f eneifyibemieen, bie bann fo lange anJ^aUen, aU bie nad^t^ei^» 
Ugen flimatif^en ic. Q^inu^itfungen bie Snlpf&ngli^feit füt bie 
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Araitffieit nid^t flnfen (äffen« S)er ^tittavaa, in n^eld^em, nadl^ 
Statt ge^nbener ^n^edfung, bie erften wa^mtf^mtatm 93etfKm« 
mnngen im JC^tper tmttSbai totthm, ift »erfd^ieben, unb ^än^ 
foiDo]^! ^on ber 3<i^tedgeit, atö an4^ bet SonfHtntion nnb Sin- 
läge bed (Ergriffenen, fo n)ie enbUdS^ ^<>n ^^^ ®(abe unb bet 
9(tt unb Seife bet 9lnfte(fung ab. 

3)0« Heilmittel bei biefer fonft fo fef^t gefur(^teten ftrant 
ffeit, an betifettft in gntatttgen (S^ibemieen bet jef^ente, in iM^ 
atü^m aber bet fe^^dte bi» t^ierte ^anfe ))erf}atb, ift Variolm 
in einigen ®aben, mobutdS^ biefelbe fo lei^^t befeitiget n)itb, ba§ 
man fid(^ gar nid^t mef^t ba^ot )» fätd^ten brandet %viä^ ai» 
^^u^mxtHl gegen bie ^nfiedbtng f^at fld^ Variolin in nnga^« 
ftgen gaDen glSnjenb bem%t. — @in t)on anbeten em:|)fo^fened 
Heifc nnb (Sd^u^mittel gegen biefe £ranf|feit ift Thuja oceidenta- 
liß, fo »ie gegen bie gaflrifd^e gotm betfelben: Tartaraß stibia- 
tuBj nnb bei ner^dfem Sl^aralter: Arsenicmn nnb Lachesia. 

6» $o(fen, falfd^e» 

S)ie falfd^en ^odfen ober SaticeUen {inb eine eben« 
faUd afnte Slndfd^Iagdfranffieit, bie, UHid bie ätt§ete gom be« 
9ln«fd^Iaged betrifft, mit ben n^o^ren 3Renf4^enbIattetn o^ groge 
Slel^nlid^frit l^at, fidd im ®anitn aber ^on bet ed^ten $odfen« 
franf^eit bntd^ fafi befianbige @ntattigfeit unb @elinbigfeit, 
burd^ bie ^it bed Su^brud^ed, bnx^ fd^neOeten 93erianf nnb 
burd(» bie 93efc^affen^eit ber ^^etn felb^ untetfd^eibet« ^&ttflg 
fommen fie ju betfelben ^tlt t>ox, n)o bie malzten ^odfen e)>i' 
bemifdb ^ettfd^en« Oft beginnen fie o^ne metttid^e giebetf^m« 
ptomCf mit leidsten ®(ieberfd^mei^en, bidn^eilen aber aud^ mit 
l^eftigem Riebet, großem 2)utfie, Ropfmtl), S)eUrien, 9t£t|ie bet 
Äugen, Sluftteibung beö ©efld^te«, Uebeßeit nnb gtbted^en. 
®tt»i^nliäf fommen fie fd^on nnl^tenb bet etflen 24 ®tunben 
gum 93otfd^ein, abet nid^t immet }ttetfi im ©eftd^te, mie bie 
toa^en $odIen, fonbetn am Sludfen, an bet Stuft, an ben @I{e« 
bem, Dbet fafi am ian^tn ^itptx in^Uii^, unb befleißen in ni(^t 
ga'^Ireid&en, meifl einjeln fle^enben 5podEenbIattetn, bie mit metRi« 
d^em 9tad^Iaffe bed etma t>otf)anbenen Riebet« fd^nell in entgunbete 
fletneSBeuIen ubetgel^en, »eld^e ani:^^®:)>i^etteine!BIädd^en ^aben« 

2>er t^omdD)), ^au^fteunb* II. Z^U 5* ^ufl. 21 
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fR&S^Üiäf ifyctt CBe^att ^at man bie folfi^en ^otfen ehi' 
get^eUt in Saffet«^ ober Sinbipotfen^ ®<$af« ober ®0t9em«» 
peätn nnb in ®:||>t^'r Steine, ober ^mi^poätn. 

S)ie Sinb))oden ähneln ben magren ^oifen ^tn^^tli^ 
i^rer gorm am meiflen,. erlangen aber eine )>erf(^tebene ®rdfe, 
tnbem mel^rere berfelben eben fo gro^ tt)erben^ aM bte magren 
Rotten, anbere bagegen um ein SRerfli(j^ed Heiner bleiben. 9n 
if^rem f^dc^flen fpnnfte finb fie mt eingebrüdt, unb innetti^ 
enthalten jle eine waffer^eHe, (^nn>^aHf(^e glüfjlgfeit, bte jeboc^ 
mäf fuiqer 3^^ »ieber aufgefaugt »irb, 3n ben meiflen fal- 
len fommen btefe ^nfleln ni^t jur Eiterung; »ei( ed an bem 
bagu erforberIid(fen (Krabe ber ^ntjunbung in ber ^ant fe^tt 
<9f^n {ie aber bo^, »ie ed bidn^eilen gef^ie^t, in @itemng 
iiber, fo banem jle langer, greifen ba« Äinb-me^r an, unb er» 
geugen ®ruben in ber $ant, bie niemals lieber gängli^^ «er^^ 
f(]^»inben. ©obalb bie SBinb^otfen bie »irfttd^e Eiterung er» 
reid^en, jeigen jle ^ä) ben »af^ren 9Kenf(j^en:|)0(fen au^ ^infi^t» 
iiä) beö aSerlaufe« am a^nlic^^en, utib »erben ba^er bisweilen 
mit benfelben utm^^tlt 

2)ie ®(|af^)o(fen, m^c mitunter größer »erben, aW 
bie »a^ren SWenfd^en^Jotfen, Pub »on ©ejialt me^r i>r>a\, cnt^al» 
ten um i^re Safl« einen @ntgunbung«raub, unb ffiKen pd^ an» 
fangli(^ mit bttr(3^jidS>tiger g^mp^e unb fpater mit 6iter. Siac^» 
bem jle einige läge eitemb ^tngebra^t ^aben, trotfnen jle in 
^arte unb feftc Schorfe jufammen, mä) bereu Abfall bi^^etten 
oberflac^lici^e .Starben jurücfbleiben. 

2)ie ©pl^poden bilben Heine, fpi^ige ^Pufletn, bie an 
i^rer ^S^jien 9B6lbung o^ne aDe Vertiefung jlnb, fo lange fort, 
bid bie in i^nen enthaltene geringere glüfjlgfeit »ieber einge» 
fangt unb bie gehobene ^aut abgetrocfnet tfl, worauf jle f^neU 
unb fpurlo« »teber Derfc^minben» 3tt oter bi^ längjlenö fe(]^ö 
tagen ijl ber Serlauf berfelben beenbiget 

SlUe biefe oerfc^iebenen arten ber falf($en ^ocfen jlnb ni^t 
anjietfenb, unb ^errfcfien fetten epibemifc!^, fömmen aber ju 
mannen 3^iten jiemti(i^ ^aujlg oor» ®ie f(ij)u^e;t eben fo »e» 
nig gegen bie »al^ren ^ocfen, ober gegen bie Äu^potfen, al8 
biefe belben «rten bie empfSngli^feit für bie falf^en iJJoden 
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aufgulief^en im @tanbe jinft* S)iefe leiteten, r»tl^t fafi mtd^ 
f(^Ue§It(^ nur bei £int»em btt gmeiten, ober britten geben^^ 
:|>mobe t)otfommen, fdnnen baffelbe 3lnbi^ibuum mei^rmaU 
^eimfuii^en; bo(fy »erben fe(^r ))iele jKinber niemals ^on i^nen 
befoQen. 

@d iß ein 3trt^um, ivenn man anne^^men ju muffen ge» 
glaubt \f(kt, bat ^^^ fatfd^en $oden immer fc^neOer t^ertaufen, 
uub früher "oon ber ^aut t>erf4^minben möfen, at^ bie n)a^ren 
^den^ unb bat 1^^ ^auiptunterfd^ieb gmifd^en beiben eben in 
ber t)erf(i^iebenen 2) au er bed ^u^fd^Iage^ ju füllen fei. @r^ 
reicht n&m(id^ bei bem 9ludbru<!^e ber falfi^en Rotten bie d^nU 
{iinbung in ber ^aut einen folc^en @rab, bat ^^ bur(|» Mofe 
9u^fd^u>i^ung niü^t gel^oben U)irb, fo gefeilt ^6) ju bem ttmh 
l^aften ^(udfonberungdafte au(^ no^i bie Eiterung, bie gmar nie^ 
mai^ einen fo \)o^m ®rab enet(]^t, aB bei ben n)a^ren $o(fen, 
aber bo^ eine j£ran!^eit9form bebingt, bie biefen ganj ä^nlid;^ 
k)erlauft, unb mit il^nen faß t>on g(eid;ier S)auer ift» @d ge^en 
namli^ in biefem B<^Q^ ^^^ falfdS^en $o<fen gmei bid brei 2:age 
lang biefelben SJorboten worauf, weld^e bie »a^ren jpotfen an* 
fflnbigen, unb iaß gieber erreid()t oftmate einen ntxtf Pieren 
®rab, afö wenn bie »a^ren Slattern auf eine madige äSeife 
jum Sluöbru^e fommen. Vit am britten bi« funpen Jage §um 
S80rf(^in fommenben r0t^en ^ntte ergeben jld^ natj^ unb mä), 
unb bleiben einige 3«it giemlid^ l^art, bi^ ße jld^ jum Jfieil gu 
mnben ^Pufieln mit einer Vertiefung auf i^rer fSRittt bitbtn, 
unb jlct) entmebcr mit einer meinen, unburc^jt^tigen, ober auc^ 
mit einer Waren unb fajl bur^ji(!^ttgen glufjigfeit füllen, a^er 
®runb^ auf tßd6)m bie Heineren unb grigeren ^ufleln jjlä) n^ 
^ebcu; unb neben einanber jte^en, ijl bunfetrotff gefärbt. 5)te 
3eit, in tt)el<!per ß^ biefe ^otfen füDen, iß- oerfi^ieben, unb be* 
tragt oier bi« je^en Jage unb barfiber. 3)ie Schorfe faKen 
mitunter erjl na^ ad^t tagen biß brei SBo(]^en ab. asißweifen 
oertt>anbettt fl^ bie Rüpeln nicijit in ©d^orfe, fonbern in freffcnbe 
®efd^n>üre. 2Äel;rere biefer ®(|iorfe tajfen, na0)t^m fle jlc^ ab* 
geWfl ^abeu-, ©ruben jurütf, unb bie tot^en gletfen, wo bie 
?PufieIn geßanben ^aben, bleiben einige 3^*^ jtd&tbar, 

21* 
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f^en SRenfi^enblattem beflef^t in folgenden fünften : 2)ie ^fteln 
ber iDa^ten $o<fen, bie in einet gemilfen Dtbnung^ nämtt^l 
juerfi im @eji4fte^ bann an ben obeten ©liebmagen^ f^&tet am 
Stwaxp^t, unb gule^t an ben ®(!|ienfeln, an jeber biefer SteOen 
abet jtemlid^ jngleid^, nnb ni^t an i^etf^iebenen Xa^en ^tt= 
)^ütixt<fym, {heben f&mmttid^ jnr Sitetnng ^in, unb gef^en and^, 
»enn nid^t fd^&bli^e (Sinpffe bieg ^inbem, unb ben 93etlauf 
berfelben bMatäq ma^^en, mxtli^ in btefelbe ober* 2)ie fai» 
f(f)en $0(fen f^ingegen, bte mo^I aud^ bisweilen juerfl im ©e» 
^(t^tt, aber l^infid^tlid^^ ber äbrigen j(jtpert^ei(e »on jener Orb« 
nnng abmei^enb gum Sorf^^ein fommen, unb an einem unb 
bemfelben Orte ju ))erfd^iebenen Briten ^er^orbred^en, ge^en 
weniger auf @itemng aud, unb totnn aud^ mel^rere berfelben 
bid jum @iterungd))ro)e{fe tt>irfltd^ )>orfd^reiten, fo bleiben ho(fy 
üiele bei bem bloßen 9udf(^tt>i^en einer ferifen, ober I9m))](^ati^ 
fd^en glfifflgfeit {leiten* Äommt ed in mehreren biefer ^u^eln 
aud^ mirflid^ bi^ jur (Siterung, fo erreid^t biefe bod^ niemals 
einen fo l^o^en @rab, me bei ben ^ufleln ber loal^ren I9(attetn, 
meil bie @nts&nbung in ber ^aut bei ben falfd^en ^odfen toe^ 
niger um fid(^ greift, unb toeniger ^od^ fleigt Slber eben bed« 
f^atb, rneil bie falfd^en $od(en koeniger @ntjünbung in ber ^aut 
unb weniger Eiterung )>erurfad^en, t>erlaufen jie aud) unter koe« 
niger frant^aften BufSQen unb @rfd^einungen. 

^te 93e^anblung ber falfd^^en ^ocfen brandet geiod^n^ 
Ud^ blod eine biätetifd(ie ju fein* 9Ran Reibet bie Manien 
ttma^ to&rmer, aU gen>d^nIidS^, IS§t fle bei raul^er unb nafer 
SSBitterung bad 3^^^^^ ^^^ ^^^ n^irflid^em gieber aud^ ba^ 
Sette Ij^fiten* 3u Slaf^rung^mitteln eignet jid^ eine bfinne unb 
mel^r »äfferige Äofl, namentlid^ Dbfl unb leidet üerbaulidjie ©e« 
müfe* 3^ bad gieber bebeutenb, fo ifi Aconitum in Slmoen^ 
bung }u bringen* ®onß loerben biefe $od(en fd(inell gel^^eilt 
burd^ Belladonna, nameutHd^ bann, r&tm gugteid^ ^eftige^ 
Ropfwt^ unb eine belegte Bunge gugegen i% %Id ®d(iutimtttel 
mirb gegen biefe Sludfd^Iagdfranf^eit bie Polfiatllla em))fo^Ien; 
avi^ foH biefe« SÄittet, wenn e« gleid^ im Stnfange angenjenbet 
»irb, ben Verlauf berfelben bebeutenb abfflrjen* 
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7. ^urpurfriefel 
SKü bem Flamen $ttt:put« ober ®(]^arla^fttefel be- 
jei(fittct man eine ^autfranl^eü, bie mtt bem ©d^atlacj^fiebcr 
in Dielen ®tü(!en groge 9(e^ntt(^fett ^at, abet im fangen hoä) 
»efentli^i tjon bemfelben »etfd^ieben i% J>ad ipnti)utfriefel 
befällt ^etfonen J)on Jebem 9Hter, »S^renb baö Sd^arlac^fie* 
ber Md^ bei Äinbetn bi« jum jtodiften fiebenöja^te »orfommt 
2)er 2ln«fd(>Iag bei bem $uri)urfriefel bejie^t au« ^>ut|>ut' 
wt^cn ©teilen, bie unter bem SDrucfe be« ginger« un^eranbert 
rot^ bleiben, »ft^renb bei bem iSdi^arlad^fieber bie ^elle 
<S^arIa^rJt^e ber ^aut unter Um ^rutfe ber Singerfipi^e fo^ 
iUi^ t>erf^n)inbet, unb einen tt)eifien %ttd jeigt, ber jid^ aber 
fcbnell »ieber rottet» 35ie ^jurpurrotl^en ^autfleDen jlnb bei 
bem 5purpurfriefel mit fleinen, bunfelrot^ien griefelMm^^en 
bid^t befe^t, bie leboci^ weniger über bie ^autoberflä^e em<>or= 
flehen, aW »ielme^r tief in berfelben fietfen, aber glei^wo^t 
pi^lbar unb bem Sluge bemerkbar jlnb* Sei bem @d^artadi>' 
fieber fiingegen i{i bie ^autrdt^e t^oQfommen eben, glatt unb 
glinjenb, unb niemals begrengt, fonbern verliert ^ü) unbemerft 
in bie benachbarten n^ei^en Zueile ber ^aut ^er 9(udf(blag 
bei bem 5pur^>urfriefel befällt unbejlimmt balb bicfen, balb 
jenen Z^eil be« ^itptx^, am liebften bie bebetften Zueile unb 
bie Biegungen ber @elenfe, unb ifi in bei^j^egel D^ne @ef(]^»ulji, 
kDal^renb bie ©(^arlad^riJtl^e am liebfltn guerfi an ben unbe^^ 
bedten Zueilen, namentlid^ im @e{!(^te, am ^alfe unb auf ber 
Srujl erfci^eint, ^6f mdf unb nadf über ben gangen Stitptx t^er« * 
breitet, unb mit ®ef(|tt>ulfi »erbunbem ijt — 2)a« gieber beim 
{ßuripurfriefel ^at feinen befümmten, regelmäßigen »erlauf, 
unb bie 93d«artigfeit beffelben ^ängt feine«tt)ege« \>on ber <3tärfe 
be« ))or]^anbenen ^udfd^lage« ab, n)ä^renb bti bem S^arlad^ 
ba« gicber jebedmal um fo bösartiger gu fein pflegt, je fiärfer 
unb ausgebreiteter bie 9i6t^e bed @<^arla(]^au«f(]^lage« ifi* 93ei 
bem 5pur^)urfriefel iji an ben bunfelrot^en • griefelfieHen 
Sä)mi^ bemerfbar, ba hingegen bei bem e^ten (Sd^arlat^ 
feiner ber geritf^eten Steile »ä^renb ber ilranf^eit fetbjl 
f(!^tt)i^t, unb nur bann unb »anu, nadb ^^^ aSerfd^winben ber 
Sflot^e, mit ber 9(bft^u:|))>ung ber ^aut Sd^meiß eintritt S)a« 
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))on einet mefir^ obet trcuiget heftigen inneten ^aUentjün- 
bung mit t^aldf^tner; begleitet 

I)er Untetf^ieb jaifd^en biefen betben »erfd^iebenen gor^ 
men k)on Sudfd^Iag^tranl^eiten mugte biet htfü^atb mi^ixäfft ga» 
nau etdttett u>etben, ba man fi>nti beibe JCtanffreiten ^ bte in 
gang »etfc^iebenen SRitteln i^te ©peciflca b^ben, ^u^ mit 
einanbet r>ttwz^\üt bat. 35a« Heilmittel fowobl att an^ ^xh 
fett)atij) gegen ba« jputpntftiefel ifl Aconitum Napellas, in 
ti%ix6) gu »iebetbolenbet ®abe, bi« metflid^e »effetung be« ®e» 
fammtbeflnben« einttitt. ©inb, bei »einerlid^et ®emiltb«fHttu 
mnng, befonbet« b^ftige S^metjen gngegen, fo b^ft Coffea 
crnda in einet^ obet ^mi @aben. 

a gflßt^eln. 

£)ie 916 tb ein flnb eine ni^t febt b^nflg »otfommenbe, 
g»if(ben bem &6)CitU6) nnb ben SKafetn mitten inne fie= 
benbe, jebo^^ mebt gu jenem ^i) bintteigenbe 9lu«f(^Iag«ftant 
beit. J)en SWafetn gleist biefelbe bnrc^ bie totben glecfen, 
»el^e fle in bet Haut b^ttJDtbtingt, bem ©(batlacb abet 
bau^>tf4^Ii(!b baburdji, baS jle iftet an eingelnen ©teDen gwift^en 
ben totben gterfen eine meitet »etbteitete 916 tbe etgengt, nnb 
(fntjfinbung bet SRajiJJeln nnb ibtet Umgebungen in ibtem ®e» 
folge i}at, babet H<iWf^wetgen nnb bef(btt>etli(be« ©d^Iingen »et^^ 
utfad^t* 35ie MStbeln gefeDen ^ä) nid^t feiten gum (S^atlaä), 
unb maiben ben SSetlauf beffelben milbet ; bo^ befleben fle aud^ 
fflt ji<bf ^wb »etben bann ebenfaD« bi«»eilen loon bem ge^db«- 
Ii(ben totben gtiefel begleitet (Sie fommen fjjotabiftb, abet 
au(b epibemif^ t)ot, nnb ob fle glei(b im allgemeinen einen 
gutattigen ©etlauf balten, fo foDen fle bo(b mä) mituntet einen 
gefdbtli<ben ®tab ettei^en, nnb ba« Seben bebtoben. — 35ie 
9lötbeln befaHen faff immet nut gtauengimmet unb Äinbet, 
bfld^fi feiten et»a(^fene aKann«^)etfonen. 3btem 2tn«btud)e gebt 
ein giebet Jjotan«, »elc^e« bem tbeumattf(ben abniitb, nnb mit 
fcbmetjbaftem nnb bef(btoetItd^em ©(blingen oetbunben ifi. S)ie 
Singen, bie Slafenfcbleimbant, fo toie bie gufttJbte unb bie 8un^ 
gen bleiben bagegen öon äffet entgünbti^en 9leigttng öollfomm^n 
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ttftdt, omtUfy du^ M«met(en einiget «^u^en babei wxhvxwt. 

J>te Patienten Wagen gnerjl über 3Rattigfeit in ben ©liebem, 

?lj)))etitmattgel, Uebelfeit, »rennen ber Slugenttber, (SingenDmuien^ 

^leit beö Äo^fe«, ^i^e an ben ^änben unb ©(j^IafToflgfeit. 

®Aon ben gn^eiten 2;ag nai^ bem Slnfange bed ^ebet» fteUen 

m in bet ^aut bie rotten ^teden ein, unb itoax auf ber gan* 

§en Dberfiä(f)e be« Ä*ri)er« ju gleich, ni(j^t aber md) unb nadb 

an öerfdbiebenen ©teilen unb ju öerftib^eBenen ^dttn. ^m ®e* 

fltjjte fommmen biefe gletfen in ber Siegel weniger jai^Ireidb jum 

S5Drf(]^ein, aW an ber ©ruft unb an anberen Steifen be« Äör* 

(perd* 8i«n>eilen nimmt ber Slu^f^Iag nur an eingelnen ®te^ 

len be« Ritptx^ feinen (5tanbj>unft- Die ^autjlerfen treten fD* 

glei0 gerit^et ]^er»or, ^aben aber feine befümmte %oxm, fon» 

bem jinb balb »on größerem, balb »on geringerem Umfange, 

unb Uf^nm fi6f fafl bur(!^gängig gegen ba^ 6nbe ber Äranf^eit 

me^r au«- Der Sluöfc^Iag felbfi befiehlt in glatten, rot^ien, ben 

aWafem nid^t una^ntt(^en, jebod^ etwa« l^Der, aW biefe, unb 

bunfler, ate ber ^ifyatlacf) gef&rbten, unregelmäßig geformten 

unb f(3^arf begrenzten, aber audb ^w rotten, nid^t f^^arf begrenj« 

ten gletfen tjon ber ®rfi§e eine« bur^f(3bnitteneu «^irfcforne«, 

bie »on einem ftarf gerotteten fpunfte in ber SKitte au« naä^ 

allen Seiten ^in blaffer »erben, bet gelinbem Serlaufe ber 

J6rattf^e{t einzeln jiel^en, bei |ieftigerem ©erlaufe berfelben aber 

febr ja^Ireii!^ jinb, unb gegen jwei ßinien groß »erben, unb 

l^ierauf, ba bie bagmif^en liegenben ^autjleDen gerottet »erben, 

am j»eiten, ober britten Jage ber Äranf^eit giemliti^ ba« Sin* 

fe^en be« ed^ten ®c^arlad&« barbieten. Drurft man tint fo 

gerottete ®teDe fanft mit ber gingerfpt^e, fo J)erf(%jt)inbet bie 

8löt]()e ebenfaD«, »ie bei bem (Bä^atla^, unb bie ^aut »trb 

»eiß; entfernt man aber ben Ringer »ieber, fo fommen juerft 

bie {RÄt^elnfledeii, unb fpater erfl bie ©d^arlacf^rSt^e ber ^aut 

noieber jum äSorfdjein. SBie man iti btefem »erfahren bie rotten 

*Punfte genau »on ber »eiter ^verbreiteten fiä^arlad^ä^ntid^en 

Sl5t:^e unterfd^eiben fann, fo jie^t man biefetben aud^ im rul^i^ 

gen ©tanbe burd^ biefe dtit^t bur^fd^emcn. Die feuerrotfien 

ffl6tf)t\n^tit fteüen fid) überbteß bem ®efu^Ie »eber aT« er^a* 

ben, no^ aW »erti^ft bar; e« bilben |lc^) auf i^nen feine ^ttfleln, 
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uitb »enn jie ))ei:f(j^i9{nben, fo f^ittterlafTen fie feine rotten ^nfte. 
Serettd nad^ hei Md vier ka%tn mxb itt 9(ttdf($(ag blaffet^ 
unb t^etliert f{dE^ nad^ fec^d bid je^en Zagen 9an)(i(i(^, ü^ne rot^e 
SteDen gutudEjutaffen. £)te barauf folgenbe 9bf^tt)):pnng ber 
Obetff aut l^at in anbetet SBeife <Btatt, atd na^ ben SKafetn, 
Dbet bem Sä^atlaä^, 9ta^ ben SKafetn I^fl ^ä) bte @^ibetmid 
in neienattigen Z^eil^^en, naä) bem @4l<^^(<^<^ ^ gtjgeten, 
jufammenl^angenben 2apptn, mä) ben $R5 titeln abet webet 
in tieienattigen @täubd^en, nod^ in fo gtogen ®tütfen, iDte bei 
bem ©d^atlad^, fonbetn in mittelgtofi^n $autla!p^en ab« 

3(uf einet mei(f)en unb fd^Iaffen ^ant Deteiniget ^ä}, befon- 
bet« nntet bet ^inmtfung gtoget ©ommet^, Dfen*, obet Sett* 
mätme, gern ein gtiefelan^fd^Iag mit benflMtl^eln; bet abet 
ben ganjen Ritptx nid^t gleti^matig übetgie^t, fonbetn nnt an 
einzelnen Steilen audbti^^t^ unb {id^ butd^ 93Iafen, mel^^e mit 
einet mild^weigen glüfflgfeit gefußt jlnb, üon ben diot1)ünpmU 
ten genau untetf(]^eibet ^et SRdt^etnaudfd^Iag ^at ubetbie^ 
nod^ bad (SigentpmU^^e, bag et, nad^bem et jid^ t^oQfommen 
gebUbet :^at, meniget leidet »iebet Jjetfdiitbtnbet, fonbetn gtdgten* 
t^dl^ feine 3^it andbauett, n)enn aud^ bie 9lebenaudfd(|Iage (bad 
Stiefel nnb bie fd^at(ad^ä^n(i(^e 9idt^e) ftu^et oetge^en* 

^ie 9i£t^eln finb in bet Siegel gutattig unb geliube, 
unb bet 9(udfd^(ag ttitt ubet^au:))t eben fo feiten gutüdC, ald 9tad^- 
ftanfl^eiten babei beobad()tet »etben, »ie eö bet benüXafetn unb 
bem ®dbatlad() fo ^äuflg bet gall i% Settä^^ttid^e @e^itn=: 
affection ifl nut ^öd^^ feiten bamit oetbunben, unb bad giebet 
bat in bet 9tegel einen ganj Ieid(|ten, entjünblid^en S^ataftet. 

Sei biefem geltnben Jßetlaufe fann man bie ktanf^eit ganj 
unbefotgt bei Statut übetlajfen« Äommt etwa« * jiatf ete« giebet 
babei oot, fo teidbe man eine ®abe Aconitum, bie nad^lBefln' 
ben nodb ein-, obet audb jweimal wiebetl^ott »etben fann« ^m 
Uebtigen tidj)tet jld^ bie Sebanbtung nad^ ben befonbet« f}tt\>oi' 
Ped^enben ®i)m:ptomen* Slad^ji Aconitum toetben in ben mei^ 

Pen gaKen no^ Belladonna, obet Bryonia, bei ^eftiget ^aö' 
entjünbung abet Mercurius vivus, unb hti btennenbet ^i^e 
bet ^aut, gtogct SKattigfeit unb heftigem SJutfie Arsenicum 
aibum ootjug^welfe in 2lu»enbung gu btingen fein. 
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9« 6(^ar(a^fieber« 

Z)et ®4^ar(ad(f ober bad Sd^arlad^fteber ifi ungleid^ 
gef%ft(j^et, atö bte SRafetn, mit benen ed iebod^ bie Sef^n« 
liäfUit ^at, bag ed ben SReHfd^en nur einmal im geben be:^ 
fftat, unb ebenfaOd oft e)>{bemtfd^ f^enfdbt 3Ran batf baffelbe 
ni^^t mit einet ä^nlit^en %idf(ilagdh:anffieit, bem ^ur^ut:' 
friefel i)erwe^feln. Uebet ben fpeciflfd^en Untetfci^ieb beibet 
Sjantf^eme oergleid^e man ben SttÜel ^ut))tttfriefeL 

S)ie @d(farU(^(tanf^eit be^^t aud einet eigent^fimU:« 
($en (Sntgünbung bet ^aut, mit l^e^gem giebet, U)obut<b bet 
ganje St&tpn in feinem notmalen SBeflnben balb me^t, baO) 
meniget nmgeftimmt toitb. S)ie ßntgünbnng bet ^aut etfhedt 
{Id^ ni^t anf Heine $nn(te, toie bei ben St^t^eln, SKafetn, obet 
ißoden, fonbetn auf %xi^nt @ttetfen, anf gange ®Uebet, auf 
bie Stuft, ben 93audS^, obet ben Mdtn, auf ben ^aU, obet 
bad ®eflc^t, mituntet aud^ auf ben. gangen St5xpn. Mt ZfytiU, 
wüi^t auf biefe SBeife in bet ^aut entgiinbet finb, fe^en gteicf)« 
magig (an manchen (SteQen iebod^ mel^t, an anbeten n)eniget) 
^eQ' obet ft^atla^totl^, bi^meilen fogat pntpunotl^ an». S)ie 
^aut felbft ift gtatt, obet taubf unb "oon Keinen än&t(!fytn, obet 
^ufteln f^iet unb ba bebest, bidioeiten anä) etmad gef^moQen 
unb Detffättet* S)tudt man auf eine fo((j^e entjünbete @Me, 
fo ^etfci^minbet bie Stftfie untet bet gingetf^i^e, fe^tt abet au= 
genbttdUt^ toiebet gut&tf, fobalb bet 2)tud na^il&^t 9In ben 
getdtfieten <5teQen em))finben bie JEtanfen t>ie( ^Mtn unb Sten- 
ntn. ^n bet Siegel ^ä(t bie Sntgunbung unb Stätte bet ^aut 
bid jum fet^dten, obet fiebenten 2:age an; bod^ toixb bie ^aut:^ 
tdt^e fd^on oot biefet 3^^: nad^ unb na^ bläffet* 3n ben 
meinen gaOen et^dfit ^äf, fo lange bie Sntgünbung in bet ^aut 
fottbauett, bie SBatme in betfelben au§etotbentIi($ ; audb bad 
giebet jieigt ju einet ungett>fll^nltd^en ^&^t, unb bet {putt iji 
»äf^tenb bet Sntjünbung meifl fe^t befd&Ieuniget ^n biefen 
Sigent^ümUd^feiten bet ^antf^dt lommt nod^ bie (Sntgünbung 
unb 3lnf0n)eilung bet SKanbetn unb il^tet Umgebungen l^ingu, 
n)obutd^ nid^t nut ©dS^metgen im ^alfe, fonbetn an6) 93ef(!^tt)et' 
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ben beim ®(^Iu(fen t>etanla§t »erben« £)ad ®^arla$flebet 
lägt |ldj füglidj) in brei Stabien obt^etten, nämlid^: 

35a« erfle ©tabiunt, in »el($em bte Sttant^tit fld^ ent 
mdtlt, tfi -fe^t furj, unb uberfietgt nnt an^nai^m^metfe ben 
3eitraum i^on 24 ©tunben. SDet eintritt ber «ranf^^eit fflnbi* 
<jct ^ö) burd^ fieberhafte 3«f5De, gröjieln, ©ingenommenf^eit 
be« Äopfe«, Slbgefd^Iagen^eit ber ©lieber tc, an* 2)a« %ti^tln 
m^^tü mit fiuci^tiger @Iutf», bi» enbtid^ bie ^i^e bie Ober^nb 
gewinnt, bie meijl eine bebeutenbe ^ö^e errei^t, unb brennenb 
unb trotten mirb, namentlich) in ben ^anbtelTem, fo bag fle in 
ben ^ingerf^i^en eine pritfeinbe @m)>f nbung er?(engt. ^nä) ber 
^mä) bed iJranfen ijl merflid^ »ärmer, aU ^mi^nliS^. S)er 
$nl« ifi jtrar fe^r t^erfd^ieben , oft au0 oeränberlid^; bod^ in 
ber Stegel tttca^ ooQ, ^artli<^, unb me^r, al9 in anberen Sbt«« 
f(^Iag«franf|)eiten befc^^leuniget S)ie 3unge ifl ^äuflg bi« gum 
gnbe be« gleiten, auä) too^\ bi« }um britten 2:age mit einem 
gelblicfien Ueberjuge bebetft^-^nad^ beffen fd^neüem Serfd^toinben 
Pe ganj rein, feuerrotl^ unb trocfen erfcl^eint, fo bag bie ^un^ 
gentt>ärj(!^en fjl(fy »ie Sor|ten ergaben jeigen* SDiefe Sufd^ael* 
lung unb ©rl^ebung ber ^vmitrtw&tid^tn ifl ein jiemlid^ cor* 
flaute« ®t)m^tom biefer Äranf^eit, felbfl in loerfletften gaDen 
berfelben. SRunb unb ^att jlnb trotfen; in bem le^teren 
fleHen flti^ fled^enbe ®(^merjen ein, unb ba« S^Iutfen ifl fe^r 
erfd&trert, ÜDie ©ntjunbung be« «^alfe« Jjerbreitet ^S) bi«»e{* 
len aud^ über bie ganje 9lafen^6^Ie, fo bag felbjl bie inneren 
©eiten ber Slafeupgel baöon ergriffen flnb* Sei fel^r reijba* 
ren 3nbtt)ibuen jlellen fid^ ni^t feiten fe^r beftige Ä!o^>ff(!^mer* 
gen, groge Ängfl unb Unruhe, leidste 93erflanbe«üer»irrungen, 
Sudtungen, Uebelfein, mttttd)t9 Srbred^en unb 9lafenbluten ein, 
rotlä)H le^tere gettjfl^nlid^ einige ßrleid^terung bringt 3e me^r 
ber 2lu«brud^ be« ^autau^fdjilage« flc^ näfjert, beflo mel^r laffen 
aße biefe S^fäDe m^. 

J)a« gleite ©tabium beginnt mit bem erflen Srfd^einen 
ber ©d^arlad^röt^e auf ber ^aut, unb enbet, »enn biefe fl4 
»ieber verliert» J)a nun ber 2{u«f(^Iag, im gaHe er nid^t t>t>x 
ber redeten ^tit »erf(!^euc^t toirb, bi« gum fec^dten, ober fiebeu- 
ten Sage nad^ feinem 3(wJbTU(^e ^H «^aut gerötf^et erhält, 



fo muft ou^ Me tiautx btefe6 Stabtutn« auf ebenfi) t^tel Sage 
aitgef^^Iagen t»erben« 2)a^ Sd^arlac^ fommt entoebet mit 
einem 9RaIe am ganjen ftdt!per, ober mäf unb nad^ an einjel« 
nen Steilen, am ^alfe, auf ber ©tu^, im ®e1l^te, an ben 3lt* 
men unb ^&nben, unb f))&ter am Untetleibe unb an ben ®($en« 
Wn gum »otf^ein* 35ie gotbe beö Sluöf^Iageö ijl anfangtt^j 
^ell (äfdxla^xoÜ), %xa6f bem jweiten,. ober britten Sage aber pur* 
^)urrot]^, unb »irb »om Ruften läge ab aüma^lii!^ bldjfer» 
fingt bie ®<j{iarla^r5t^e an, an einzelnen ©teilen in^ asiolette 
^nüber ju fd^iDem, fo beutet bieg immer auf einen ^e^tn unb 
gefS^rlid^en @rab ber Äranff)eit, Sei l^öl^erem ®rabe ber 6nt* 
günbitng entfielt aud^ »ol^I einige 2lnf(t)tt>enung unb oberflä*- 
tiij^e aSerl^artung ber ^aut* Die ^ntgflnbung ber SWanbeln unb 
i^rer Umgebungen fleigert fld^ meifi bi« ba^in, »o ber ^M^ 
^ici% feine ^i^^t 2lu«btibung erlangt ^at, alfo ungefähr ix§ 
jnm britten iage biefeö ©tabium«, jjerminbert flä) aber üon ba 
an, unb J^erliert fld^ ungefähr juglei^ mit ber ©ntjunbung ber 
^aut. Die innere l^ateentjunbung rid^tet jidb ^inj!d^tli(!b i^rer 
^eftigfeit nic^t nad^ ber Sntjfinbung an ber Oberfläche, fonbern 
petgert jid^ bisweilen fefir betrdd^ttidb , ioenn ber ^autauöfd^Iag 
nur gering ift, ober bleibt unbebeutenb, wenn bie ^autentjuns 
burtg einen l^o^en ®rab erreid^t — Die inneren lWunbtt>inbe 
tinb wa^renb biefeö <Stabiumö mel^r, afö gewö^nlic^, gerottet, 
unb alfo ebenfalls in einem entjünblid^en 3^|l<ti^t)e begriffen* 
9(m gweiten, ober britten Jage febocb bebedfen pe jidb mit einem 
»eiglidben ©d^Ieime, unter »etilem bie entjüttblid^e SReijung, bie 
bisweilen an^ Keine ®efc^»ure veranlagt, fortbauert» ®Ieicb* 
geitig füllten jtd^ bie Äranfen au^ in ber 9tafe unb in ben 
9lugen ni^t t)on allem JReije ganjtid^ fre^ obf^on e^ ^ier 
nidbt, ttjie bei ben SWafem, gur toirflid^en ©ntjünbung fommt» 
Da6 gieber mägiget jid^ nad^ bem tÄu^brud^e be« 2lu^f4)Iaged 
nur in benjenigen gallen, »o bie Äranf^eit fe^r gutartig »er^- 
läuft. SWeiji bauert e^ bt§ jum @nbe biefeö ©tabium^ mit 
gteidber ^eftigfeit fort; aber bie Delirien, S^^^^fl^^^ innere 
?tngft unb Unruhe oerfd^toinben enttoeber gänjlid^, ober minbem 
fld^ bodb betrad^tlic^, borau^gefe^t, ba§ ber 2lu«fi$Iag ntc^t bur(!) 
trgenb eine fd^abli^e Sinwtrfung unterbrüdft »irb, toaö bei betp 
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fltoteit glu^tigfeit beffdben ofimatt gef^fie^t 9ei ma|iget 
SebeAtng bindet bie ^aut nur wn\% oitd, bei nbectridenet 
l^ingegen liefert fle t)iel »ftfferigen ^\o^i%, ober immet gum 
9tad^tf»eil be« j(raii(eii. 9Bitb nititli^ bie #aut einet ubenna« 
^gett Sonne au^gefe^it, (d gefeOt fl^^ }um S^^otla^^ondf^Iaoe 
9ett)d^nli4^ and(f no4^ Stiefel, wtli^t» balb .ntifc^weife Slid- 
d^en ffen^Dttreibt 

2)ad btitte @tabinnt, n&mli^^ bad ber 9ib^äfuppun^, 
beginnt meifl einige, oft feboc!^ aud^ ac^t bid oierge^n Zage nad^ 
bem 9erf(^mnben be« Su^fc^toged« (Etma einen Zag nacb bem 
gänili(^en SBerbleid^en ber (Sntgünbung^rjt^ fi^mmy^ bie «^ant 
einigermaßen gnfantmen, unb fü^tt fU^ ungeu) jf^nlt^ trotten oft* 
Salb nad^^er beginnen größere, ober Heinere @tu(fe bed Ober« 
^ättt^end {14^ gn fieben, nnb na^ nnb m^ abjuUfen, unb gtoar 
in ber Sleil^enfolge, in v^tiäftx bad ©^arlad^ an ben Zueilen 
bed Mtptx^ gnnt 9}orf(^ein gefonnnen i{L %i^t fetten fonbem 
fU^ größere Sbt^eUungen ber Dber^ut in ber ^orm ab, n>e(^e 
ben frä^eren @tanb:))un(ten berfelben eigent^umli^^ mar; oft je« 
bo4^ erfolgt au(^ biefe Häutung in gang fleinen unb fa^ Keien« 
artigen, iebod(f niematt in fo Heinen Staubten, mt m^ ben 
SKafern* Si^meilen toieberf^ott fi^l bie ^fd^u:p:))ung no^ ein^*, 
ober gmeimal, namtnüidf bann, wenn bie junge Oberl^aut einer 
gu fieftigen ßinmirtung ber JSätte, ober eined anbertn f^^obii» 
^tn @inf{u{fed audgefe^t mirb. Sbtd biefem @runbe i{i bie 
S)auer ber 9(bf($u:p:))ungd))eriobe ^^^ t>erf(f)ieben, unb erfhedt 
fld^ auf fed^d 2age, bi« brei, ober oier SBod^en. 

9Ba^renb btefed ®tabiumd oerlieren ^^ aOe biejemgen Su« 
fälle, tt)e{($e bi^meilen aM ber oor^erge^enben ^ertobe mit ^er> 
über genommen werben; aber ber Jtranfe wirb, befonberd wenn 
ber ®(!^äIungd:progeß l^a^g unb fd^neQ nad^ bem SBerfd^wtnben 
be^ ^udfd^Iage^ erfolgt, lel^t in neue ®efa^r gefturgt SBaff^ 
renb ber Sntgfinbung beflnbet fl($ namlid^ bie ^aut (ein na= 
mentlid() für ben finblid^en Crganidmud iugerfi wt(]^ttged Organ) 
in einer fe^r oermeffrten Zfi&tigfeit* 2)iefe Z^atigteit minbert 
f{^ ivixü) iä) felbft, unb ed tritt bal^er, nad^bem bie ßntgunbung 
aufgehört ^at, ber entgegengefe^te Sujlanb, alfo ein oerminbet^ 
te« geben ein* ^vl biefer ©(i^materung ber gebenötfiatigfeit in ber 
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^aut gefeilt ^^ no^ Me 2:tennunfl itt atten unb bie dntUi^ 
§ung ber jiungen, no^ fe^r em)>finM{c^en Oberhaut, ^ieitut^f 
mirb bie «^aut fol(]^er 9lecDn))aIedcenten gerate ju bet 3^tt bem 
@influfe äußeret <3(|iäbU^feiten am meiflen aitdfiefe{)t, t»o jle 
am »eniajiett fafitfl ifl, benfelben SBtberjlanl) gu leiten. I)a]^et 
abet au^ bie fo ^auflg )>Drfommenben SBaffetfuc^ten k«, tt>enn 
bie r>on bem ©dS^arlac^fiebet ®enefenben in biefem ®tabium nid^t 
{tDedmagig befianbeU toerben* 

9txäft fetten ge^t bafiet bie ®^axla(!^txant^dt in ein i)iet« 
ted ©tabinm, namlid^ bad berSlad^ftanf^eiten über« SBenn 
nämlic^ ber Serianf bed Uebetö in einer ber ))or^er9e^enben 
gerieben ausartet, ober eine nn^pafenbe 93e^anblung ®tatt fin- 
bet, fo fann ni^t \>iUi%t ®enefttnfi eintreten ^ fonbem ed mu^ 
M <^n ^^^ Ui^ttn 9(engemngen biefer ^anf^eit eine anbere an« 
reil^en* SWeifl entjlelj^en, »ie bereite gefaßt »orben i% SB äff er* 
anfammlungen, jnerfi an ben ®c^enfeln, bann an ben Sir* 
mm nnb ^anben, an ben 9(ngenUbem nnb unter ber ^ant im 
^(Ogemeinen^ fp,ater au^ in ben inneren ^^^len* Sugerbem 
^interlagt bad ®d^arla(|ifieber aber mä) ii&v^tiUn 9tnfc^n)eQun» 
gen nnb SSer^ärtungen ber I)rüfen, dfironifd^ien ^nflen, 2ungen* 
franffieiten ic. 

9m gen)j^nU(^fien mx\> bad ©c^arlac^ bur$ bie 9(nfte* 
düng meiter ))erbrettet, bix^b entn)i(fett ^ä) bafetbe au$ in ))ie' 
len 2lnbi))ibuen ))on fetbft. häufige nnb fd^neQe 9bn)e(^felungen 
ber Zemiperatur fd^einen fomofil bie ^ntftei^nng, aU änc^ bie Ver- 
breitung ber Jhanl^eit jn begünjügen, ba^er aud^ bie ®ä)ax' 
lac^e))ibemieen mei^ im gr&l^ia^e unb ^erbfie beginnen, nnb 
fld^ bei unfiater ®ommer= nnb SBintermittemng gern fortfet^en» 
5lm fiauflgflen erfranfen am ®ä)axla^ Äinber unter gelten Sal^« 
ren, unb in f))ateren ^a^xtn meifi ^auengimmer ))on gartUd^er 
ft5r))erconjUtution, befonberd SB^d^nerinnen; bod^ n)erben aud^f 
aÄannöii>erfonen ni(^t fetten iccoon ergriffen« 

®egen biefe Ähant^eit i^ Belladonna fowol^l ^eil=, att 
aud^ ®d^ut(mitteL %U Heilmittel reid^en gn)ei bid brei ®aben 
ba))on ))oQfommen aM; aU ©d^uj^mittel hingegen n>erben bei 
einer l^errfdfienben ®d{>artadi>eli>ibemie alle J)ier bid fünf 2;age tU 
nige, am be^en frifd^ befeuchtete ©treufugeld^en »erabreid^t; un* 
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ter Seobad^tung ^er ^0m6o:|^at^if(^n £)iat, u^ie {tdt^ i^on felb^ 
Derjle^t 

Si^meilen »erben Älnber, b(e jum ©(j^attac^fleber fettfl 
ntd^t M^^jcufrt flnb, »äf^tenb eiltet ®c^ar(a(^e^)ibemie »on einer 
eigent^ümlid^en 3lrt »on Unmo^Ifein, Sliebergefi^lagen^eit unb 
a»attiflfeit, «Site unb »tdffe be« ®efl(3(^te«, «o^)f= unb 8eib^ 
»e^, ^atef^merjen unb einer ?lb»e<^felung t>ott grofl unb ^i^e 
befallen* JDiefer Swpanb ifl ni(i&tt «nbereö, ate ein »erjleÄ' 
ted ®d^arta(j^fieber, unb finbet ebenfalls in ber BeUadonna feine 
Teilung. 

fflxd)t fetten ifl ba« ©d^arlad^fleber mit einer anberen Slu^* 
f(^Iafl«franfi^eit, nämttdfi bem ^ßurpurfriefel, com^)licirt ^ier 
ijl, bei ben ©rfcj^einungen eine^ entjünMi<!^en gieber^, gleich an- 
fängtitä^ Aconitum in einigen ®aben, unb borauf, tt>enn bie 
au^bilbung be« eigentlid[)en ®(]&arTad^fleber«, mit 9t(x6)lai ber 
fieberhaft entjfinbti^en (S^m^)tome, beutli^ ]^er»ortritt, Bella- 
donna ju xti(t)m. ®inb Uebelfeit, ^xitt^en unb »eiuerlit^e 
Oemütl^^mmung üor^errf(]^enb , unb nimmt bie ^efttgfeit be« 
gieber^ befonberö in ben Slbenbjlunben ju, fo iji Ipecacuanha 
ganj am redeten Drte ; bo(]() möd^te bei einer foId;eu Somptica^ 
tion be^ @(ä^arla(!^fleber^, fo »ie überl^auipt in aDcn gaHen, reo 
anbere bebenftiiS^e Äranf()eitöjcid^ett mit bemfelben »erbunben 
erf^einen,. bie ©egenwart unb ^fllfe eineö Sltgte^ unbebingt 
anjurat^en fein, 

^\iä^ mä) ber Stbfc^uippung ber ^ant ifl, toit bereite erin- 
nert »urbe, bie @efal)r be^ ©(^arlad^ftcber^ no0 ni^t vorüber, 
ba bajfelbe me^r, aU jebe anbere Äranf^ett, ju Sla(!(}frant- 
l^eiten geneigt ifl. ®egen einige berfelben erweifl f!c^ bie Bel- 
ladonna ebenfaD« plfreic^, »ie j, ©♦ 2lufgebunfen^eit be« ©e^^ 
^ä)M, ®ef(]^tt)uljl ber ^anbe unb güße, f4)Iei^enbe« Slbenbfle^ 
ber mit groflfcS^auern, rofen^, ober rotl^Iaufartige 35rüfenentgün- 
bung, D][)renf[ug tc. — ®egett Ut l^äuflg »orfommenben tt)ajfer== 
fuc^tigen ?(nf(!^tt)ellungen fon)o^I ber guge, afö anä) be« ganjen 
ÄSr^)er^ ifl, na(^fl China unb Arsenicuiv (im SBed[)fcl) no(^ 

Helleborus niger ba« V^ff^^^^P^ SWittel Sei ®ef(]()tt)Utfl ber 

9lafenfc^teimt)aut unb übelriec^enbem Siterau^flug aud ber Stafe 
ifl Aurum, unb bei ©ntgunbung unb @ef(ä^tt>ul^ ber Unterfie* 
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ferbtfifen, mit S3erf(^>»5tungen im ®efl(^tc, Mercurius virus 
in 8tntt)enbung ju bringen, Dft bJeibt auäf »a$ bem Sd^ot* 
to#ebcr eine JRelgun^] ^er ^aut juruÄ , jl(^ mif bie geringfie 
Setanlaffung gu entgunben, #ier ^ilft ganj befonber^ bie 
Chamomilla, fo mt gegen einen ni6)t feiten gururfbleibenben 
^ttflen mit piegcnbet ^ije un^b Stütze be« @efi(]()te« unb gleic^^ 
jeitigem gröfleln in ben ©liebem, ober über ben diMtn, 

Hyoscyamus unb Conium. 

10* @(i^örIac^friefeL ©♦ ^ur:purfriefel 
IL ©d^u^poden* @. Äu^pocfem 

12. ^pij^podtn. @. Torfen, fatf(]^e. 

13, «ariceüen, @. ?|Jo(fen, falf^e. 

14 aSarioUben. 

Die Öario Üben jlnb eine SWobiflcation ber »a^ren S3lat= 
ternfranf^eit, bie fowo^I bei fold^en 3nbi»ibuen, ü>et$e bie Äu^* 
podtn, al^ aud^ bei fol(^en, weltjie iit ^fttn^äftnpodtn be^ 
reit^ iiberflanbcn ^aben, bann unb wann J)orfommt, in beiben 
gaUen aber burc^ bie J)or^ergegangene @(^u^ocfenim^)^ng, ober 
burdj bie nja^re Slattemfranf^eit bebeutenb gemilbert »irb, — 
35ie ajarioliben gteic^^en ben natürti^en ißocfen biö jum gül= 
luug^jlabium ber ^ujleln fo ooDfianbig, bag bie Unterfdfieibung 
berfelben äu§erji fd^mierig i% ÜDagegen »a^rt ba« Siterung«- 
fiabium .meifl nur gwei Jage, ifl feiten mit gieber oerbnnben, 
unb alle^ Uebelbeflnben ifl mit bem 9iac^lajfe be^ erjien gieberd 
vorüber. J)ie {pupeln bleiben fiet^ fleiner, ate id ben »al^ren 
^ocfen, unb füllen fx^ ent»eber mit Siter, ober mit einer eiter- 
artigen glüfligfeit, oft au^ blo« mit S^ntpl^e, ober bleiben anä) 
bi^toeilen ganjlid^ ungefüllt, Sllle |iaben bie (if^arafterijüftä^e au» 
gere gorm ber natürlichen ©lattem; aber bie 6intro(fuung berfel- 
ben erfolgt rafd^er, unb ijl, »ie gefagt, meifi in jtoei Jagen 
beenbiget, ^a^ bem Stbfaöen ber Jßu^eln bleiben meift nur 
tßt^Iid^^njeige , oft ettoa^ erl^abene gletfe bon ber ®r5te einer 
ßrbfe gurucf, bie m^ einigen SBoc^en ooUenbö berfd^toinben* 
3n feltenen gaUen iilUn ^^ Karben, unb gefd^iei^t bieg, fo 
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^obeu biefelben gUii^f innige, glatte unb tDenig %t^adU SthnUx, 
Me jld^ fanfi naö) bem SRittetpunfte eüier fefit flachen ®tu6e neigen. 
Son ben Siatic eilen ober falf^en ^oden untetfd^eu 
ben bte Sarioliben {1$ ^an^tfS^Ii^ but^ folgenbe 9)ted« 
male: bte S3atio(tben ^a(en in ber Siegel bteit&gige Sorbe« 
ten, nnb erfd^einen fetten wx bem britten Za%^, mafirenb bie 
Saticellen ^nfig o^ne alle Sotboten anftcetem Set ben 
SarioUben n>trb gem^^nlid^ ein t>itl prfeted ^n^btnd^dfieber 
Uoiaäfttt, nnb f^änflget, aU bei ben 93a tic eilen, beginnt bie 
Jttanf^eit mit Uebelfeit, @rbTe(]()en nnb fatarr^alif^en Befallen* 
SBie bie naturiidS^en Stattem, fo erfd^einen anc^ bie SSatiDli- 
ben gnerfl im ®t^ä)tt nnb an ben ^ftnben, bie SSaticelJen 
hingegen an )>erfc^iebenen Xl^eilen }nglei$, nnb toi^xtni bei je- 
nen Dom fe^dten 2:age ber ^anf^eit ab fein 9ndbm$ me^r 
©tatt flnbet, fo banert er bei biefen immer fort, nnb felbjl »enn 
bie gnerp erfd^ienenen Varicellen \^on abgetrotfnet jlnb, tre^^ 
Un nod^ nene ^ert)or, Ja nic^t feiten fommen fogar naä)^ gäng* 
li^ befeitigter Äranf^eit no^ eingelne Slad^jügler* I)ieS5ario^ 
liben bleiben bei if^rem ^rfd^einen auf ber ^aut menigflend 
g»ei 2:age lang rot^, beoor jle eine gtufjlgfeit in jlcj^ »a^me^:: 
men lajfen, bie Varicellen fiingegen füllen fl^ it\x>6^nli(f} 
.fel^r f^neö; aud) ^aben Jene eine mel^r erl^abene (Srunbpac^e, 
ate biefe, laffen and^, fo lange jle rot^ jlnb, öfter eine f leine 
®rnbt auf ifirem aRitteI^)unfte »a^mel^men, mldft bei ben 35 a» 
ricellen niemate beobacä^tet n)irb* ÜDie SSarioIiben ben>irfen 
nidS>t leidet Süden auf ber ^ant, bie jpn^eln jlnb bei i^nen 
grüger nnb fe^er, brani^en längere ^tit gur Steife, linb ent^ 
»ideln einen »eniger f^)eciflf(6en ©emdji, aö bie natfirlidfien 
Slattern; bie Varicellen |iingegen erregen t>iel Süden, Ipaben 
Keine nnb fd[)nell j!d^ füöenbe jpnfleln, nnb »erbreiten geioü^n- 
liä) gar feinen ®em(^. 5Die5pujleInber Varioliben jlnb ^art 
angnfü:^Ien, nnb bleiben biö jum ßintrodnen gang; bie »eitle- 
ren Varicellen l^ingegen gerreigen %txoö^nti^ fd^on beimSDrude 
beö gingerö* SBerben bie gefüllten VarioIiben})nfieIn auf* 
geflod^en, fo bringt auö i^nen nur »enig gend^tigfeit :^ert)or, 
-nnb nad& ber ©ntleernng bleibt im ©mnbe ber {ßode eine merf« 
bare^^ärte übrig; bie anfgeßod(ienen Varicellen bagegen lau« 
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fett gauj au«, iittb mS) i^'tet entteerungMjl burd^anö feine ^4tte 
me^t ffil^Ibar* J)xe Sprfen, mlä)t jl(^ ttadjf bett SJartDliben 
auf itx ^ant bilben, flnb grog, l^art, glatt, Imfenarttg, ober 
fialbfugelförmig, tt>ä^rettb bie ttac^ bcn SSatfc eilen juruiMei- 
benben bünn, untegelmagig gejlaltet nnb Heiner jlnb, S)fe 
S3ariolibenfc^orfe flnb ^ornarttg, unb laffen jl(^ nt(^t jerrei* 
ben, bie Saricellenborfen bagegen tl^eilen ^ä^ beim S)rutfe 
in mehrere Äörner. ®inb bie Sorten abgefallen, fo bleiben 
nac^ ben JBarioIiben anfängtti!^ rotl^e gtecfen anfber #aut, 
unb fpaterl^in juioeilen tiefe Starben jurutf, wäl^renb bie nad^ 
ben Varicellen jurücfbleibenben gletfen mel^r eine blaue garbe 
^aben, unb »eit oberfld^lic^^ere unb Heinere Starben juruiflajfen» 

S)ie aJarioliben bilben, glei(^ ben. natürtid^en JBlattern, 
t)ier {ßerioben, j)on benen bie beiben le^teren aber im aSer^^ält* 
nijfe ju ben erjleren fi^neö tjoruberge^en, ioie eö auä) ju ge- 
fdjiel^en ^)fiegt, »enn bie ioal^ren {ßocfen einen fel^r milben SSer- 
lauf Ratten, nnb befonberö, »enn bie ^ujieln nur »enig unb 
oberfla(S^li(^ eitern, unb in geringer Slnja^t J)or^anben j!nb* 

3n bem ©tabium ber Slnfietf ung ober ber erpen SBir^ 
fung be« 5po(fengifte5 Hagen bie Äranfen, benen bie matten 
Äugen t>on 3^^* J» 3^it t^ranen. Aber atigemeine SRattigfeit 
unb Slbgefdl^lagenl^eit ber Äräfte, über grJfieln unb groflfd^auer 
burc]^ ben ganzen Äör^)er, benen »ermel^rte SBarme folgt, über 
SBüp^eit beö Äo^)fe« unb ®(^merg in ber ©timgegenb, über 
fc^mergl^afte 6m:pfinbung in ber Jiefe ber ^erjgrube, bie bur$ 
bad 2lufbrü(f en mit ber ^wxt gejielgert »irb, unb über SBe^ in 
ten genben. ^n ba« Stimmen, »eld^eö bi^ioeilen Hxd) ein ®e= 
fü^l wie J)on Bwf^^iJi^wfd^ttüren in ber Jiefe ber ©ruji tjerfürgt 
noirb, mif(5^en jtd^ mitunter tiefere, feufjerartige 3fifle» 5)ie S§^ 
lujl ijl entweber ijerminbert, ober fe^lt gang; ja bisweilen regt 
^^ fogar SBibertoiHe gegen bie ^txoo^nttn ©peifen* @egen ba« 
6nbe biefeö ©tabium« tritt anä) Steigung jum (Srbre(^en, ober 
»irHid^e« grbred^en ein, I)er burd^ öftere Unruhe unterbro(^ene • 
©c^laf ^tUt ^ä) JU ungett)5^nlidS)en 3eiten ein. !Die ^i^e i|l 
am bebeutenbjlen gegen ÜRorgen. JRegelmagig bebarf biefe {ße* 
riobe, um ben 2tu«bru(S^ be« 9lu«fd^tage« i)orgubereiten , eine« 
3eitraume« t>on brei Jjoüen Sagen unb Stallten. 
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^aft ^ta^ium be« ^udbtu($e$ unb ber ^{(buuii b^ 
SiatioUb^tt »irb butci^ ba« (S.x\^imn fleiner, xoü^t, aac^ 
ber S^ittie |tt 9($ er^ebeitber SntjuubunQöpunfte im (^efcj^tc;, 
auf ber 33tuß, an beu oberen @Iiebmagen unb faß; gleiij^jeitig 
an(|i am ^a\^i^, fo note in ber Senbengegenb unb an Hu 
©d^enfeln an^ebeutet 2luf biefen ger&tl^eten gledfen frroffen 
$uile(n ^rk)or, ipelit^e batb bie ®xiit, ®eflalt unb SB^Ibung 
ber gutartigen äSenfiigenf^ocCen onne^men^ unb ji(^ im SUIgemei- 
nen i)erlf«rbig, an ber ©^^i^e aber gelblii^ färben, ma^renb ber 
®xunb bifi entjünbU^e mtf)t be^au)»tet. 3)ie <^aut jn>if($en 
ben jpjotfen jeigt flcj) ent»eber et»a« gerot^^et, ober geftreift, 
ober au(!b rot^ gef^edt, »ie beim griefel, unb iji im 2lllgemei» 
nen, befonberd aber an ben 2lugenlibem, faum merfbar ge^ 
f(!&n?oOen, ba^er au(J^ ba« ©ei^en nx^t, wie e« tei ber »a^ren 
$o(fenfranl|)eit ^ou^g ber gaU iji, ge^inbert wirb» 2lu(]b ^i^ 
2Ra^beIn jlnb nur feiten entjünbet; bagegen aber fdnbem bie 
@pei(^elbrüfen t)iel <S>'fd^tl ab. 3e me^r jic^ bie ^Pufteln 
i^rer eigent^ftmli(|ien 5luÄbilbung nähern, um fo f^)urtofer »er- 
f$u»inben alle S^fäUe, rx>äi)t ben ^lu^brutb unb bie toeitere 
@ntu)i(felung be$ ^udf($(age$ begleiten, namentli^ bad gieber« 
5)ie. ^PoÄenbÜbung ffiHt einen 3eitraum öon jtoei bi« ]()0(^fien4 
brei jagen* 

2)a^ ®tal>ittm ber ©iterung ifl ebenfaH« fe^r furj, 
unb voa^xt ?aum jKoei 2age, »eü biefer ganje 5|Jroie6 in SBejug 
auf bie ^aut in einem nur geringen @rabe unb fe^r oberflad>= 
Ii0 ©tatt finbet. Siele ^Pufieln eitern gar nitij^t, fonbem füUeu 
^ nur mit einem gelblichen Slutma'jfer. SDa^er trodnen au(i^ 
bie äJarioliben fe^r fcbnell ab, fo ba^ bereite am neunten bid 
eilften Jage n^ä) bem erßen 2ltt«bmc()e ber oon ber Stnjietfung 
^errülj^renben 3ufaUe aDe ©c^orfe abgefaHeu, unb nur no^ bie 
rotten glerfen, fic^ibar jinb, bie jeboc^ unbebeutenber finb, al« 
bei ben toafyren ^oden. ($ben fo loenig, al^ bie SSarioliben, 
ber geringen Siteruwg tt?egen, ein @iterung«fleber in i^rem ®«' 
folge ^ben, erjeugen fld^ aud^ ®ruben ober Starben in ber 
§aut. ®elb^ baö Süden beim ©introdnen ber jpufteln unb 
iblofen ber ®(j(M>rfe ijl unbebeutenb^ unb artet niemal« in ba& 
l&jüge brennen ani, loel^ed bei ber ipa^ren ^odenfranl^eit 
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bie StecDUioaledcenten gewo^nltd^ (änjjere 3^^^ i^ UmtoS^U 
gen pjleftt. , 

%tcf)t immer je^od^ ^tten Me 93ai:iDliben ^en eben 6f» 
f^riebenen, mitten SJetkuf, inbem jle fldf^ bi«»eilen in »iet^ 
fairer ^infl(j^t me|^r, obec n^euiger bem ^erianfe bet toa^res 
$oden no^em. ^ie @nt}unbung t)er ^ant errei(]^t in Mefem 
gaSe nic^t Mo^ einen ^^^eren ®xat, fonbem ergreift bi^»eUeii 
an^ innere Organe, 3)te ^nfieln toerben bann gr^ger, unft 
fttHen fic^ reicj^lic^er, nnb an(S) bie Siternng gefit nj)^>ijier »on 
(Statten, S)ie ^eriobe bed ^b:^eUen$ nnb ber Sintretfnnng 
ber ^lifleln nimmt ba^er an^ einen längeren B^itraum ^iniveg, 
unb l^interlagt Starben, mt jle na(|i ben n)irf(i(!^en ^otfen t>or^ 
jufommen :pPegen, 3lnd^ ba« 3fi*^tt unb JBrennen ijl in bu- 
fem %aUt bebentenber, nnb bie ^eü>or{ied^enbe St^t^e ber na^ 
bem Pfauen ber @(borfe gnrudbteibenben rotten gleden )om 
längerer Daner, 

©^ nnierliegt faji feinem ^mVjd mt^x, ba§ bie Sarioli« 
ben mit ben »al^ren ^ßorfen ibentifd^ finb, J)on benen fle ^6) in 
ber Siegel nnr bnrdS^ fürjeren SSerlanf, namentli^) be^ britten 
unb, »ierten ©tabinm^, fo »ie eine an nnb für ^i) mübere 3la= 
tur nnterfcj^eiben. Sie ftnb anjledfenb, fiaften aber nur an fot 
Äen 3nbiJ)ibuen, mlS)t bie wirflicj^en ^oien gar ni^t, bie 
jfu^potfen aber entweber nur unöoHfommen, ober uber^u!pt »or 
längerer 3^^^ überjianben ^aben, I>iefe 2ln^e(fung bnr^ bie 
93arioliben, tctlä)t imäf ben Umgang mit baran Seibenben, 
ober bur^ 33erü][)ruug mit bem ®ifte biefer Äranf^eit inficirter 
®egenfianbe erfolgt, erzeugt nur in fol(i)en Snbiüibnen, beren 
gieijbarfeit iutä) bie ^n^podtn beträdS^tUd^ J)erminbert i% »ie* 
ber 33arioliben, in Ruberen bagegen, benen bie (S>ä)u^odm 
no(S) ttic^t eingeimpft »orben jinb, ttirfticj^e 5ßo(fen, 2luö bie^ 
fcr 5fter beobachteten S^atfac^e la^t jtdfi bie »a^re Statur ber 
Jöarioliben auf ba« Sejiimmtejie erfennen, ©inb aber bie 
JBarioliben nii^td »nbered, aW gemilberte aRenf(S^en^)0(fen, fo 
liegt barin jugtei(5^ auc^ bie ®c^n)ierigfeit, biefelben bei i|^rem 
3luöbruc^e fogteiiS^ ju erfennen, Darf man mit ©emig^eü an- 
nehmen, ber fragliche ftranfe ^abe bie Äu^)<)odfen t>ox einer niiä&t 
|U langen 9lei^e »on 3a|reu überjianben, fo iji man berechtiget, 

22* 
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We SSarioÜben }u ewarten, mag bie Uebertragung i)on bicfen, 
ober öon wallten {ßoifcn gefiS^e^en fein. SKangelt hingegen bie 
®emi6Ijett über bie frül^ere Stnwefen^eit ber tottfomnienen <S6)u^' 
poitn, fo fonn man nur erfl burd^ ben 33ertauf be« ^autau«^ 
i^la^t^ in ben ®tanb gefegt »erben, bie SSarioliben »on ben 
»irMit^en ^orfen gu nnterfd^eiben, benn ixt (^arafterifKf*en 
aRerfmale ber ßrjieren, magige ßntjunbnng 'ber «&aut, ober- 
Pac^tidS^e Eiterung ber ^ufieln, Sluffc^iegen neuer ^oÄen, ober 
mit SBajfer gefüllter Olafen, wenn bie alteren bereite im Stbl^ei^^ 
len begriffen flnb, lajfen ^ä) nur erfi toa^renb beiJ jweiten unb 
britten ©tabiumö erfennen. 

9i&S^S)ili^ berSel^anblung burfen bie SSarioUben eben 
fo »enig unterbrütft »erben, alö ba^ <Bä)axla^, bie ÜRafem, 
bie »a^ren 5po(f en ac. ; im ©egcnt^eile l^at man ben 5tu^f(S^tag 
ju liegen unb gu fc^üjen, bamit er feinen regelmäßigen SSertauf 
galten, unb gum SSort^eile bed Äranfen enben Mnne* Variolih 
ifi auä) l^ier fomol^l ^eil-, afö audb ©cS^u^mittel. 3fi ber S3er= 
lauf befonberö milb, fo fann man fiatt bejfelben Vaqcinin in 
einigen ®aben an»enben. 

15. et. aSeitätanj. 

S)iefe bem Änabenalter fafl auöf^lieglid^ angel;6renbe Äranf* 
l^eit au§ert jld^ burd^ un»infürlid[)e unb juÄenbe ©ewegungen 
ber oberen unb unteren ®Iiebma§en, fo »ie ber ®eftc^t^- unb 
3ungenmudfeln 2C. SBiU j. 33. baö Äinb eine $anb mä) bem 
SRunbe fuhren, fo fa^rt e^ mit berfetben Dor biefem oorbei, »iH 
eö Semanbem eine ^anb rei(^en, fo greift e« nid^t nad^ bem 
beabjtd^tigten 3^^!^^ ö^W ed bie ^ani f(3^lie§en, ober offnen, fo 
gelingt bieg nicbt mä) bem gefaxten SSorfa^e. oben fo unoer- 
mögenb, ber SBiUfür ju bienen, jinb aud() bie SRu^feln ber 
Dber= unb Unterfd^enf el , bisweilen auä) bie ^afö^ ®eji(^td- 
unb 3wgenmuöfeln 2C., überl^aupt alle SRuöfeln, bereu 2:^atig' 
feit ber SBiUfur unterworfen ifi. ®inb jugleici^ bie 3wi^9^^^ 
unb Äaumu^feln leibenb, fo erf^»ert bieg ba^ ®pre<!^en, Äauen 
unb ©(Illingen nii^t »enig. S3ei bem Unoermßgen, bie 2Xu«= 
fein, bie fetne«»ege8 gelähmt jlnb, nad^ BiUt&x gu gebraufi^en, 
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mh Bei b^n Se^ebungen ber fttanfen, bie (Schott bed SBil« 
lend bitr^jttfe^en, jitib bie Jlinber anäf eingetnen B^^^fl^n 
ober }ittemben 93ett)epngen audgefej^t, bie fi^ befonbet^ bann 
einfielen, noenn man bie Atanfen f(](;atf beobad^tet, ober in 
fle bringt, bag fle bie ^errfd^aft übet i^re 9Rn^feIn etgiDingen 
fblleni 

2)iefe Aranf^eit, mlä^t bi$n>ei(en SBix^en nnb SKonate 
lang unnntetbrcc^en ani^att, bitbet oft mxüid)t $atoj;idmen 
bon längerer, ober furgerer ^auer, mal^renb me((!^er bie ftran^» 
!en eine innere Unruhe unb ein me^r Irantpf^afte^ Sefinben 
n^ai^me^men lafen, in befen golge fld^ bie Sudungen in ben 
SRudfeln bemtel^ren unb berftarfen, unb bie 93en)egungen ber 
@Iieber ber SBillfur no(f^ ntel^r entgegen werben, ^t emfilid^er 
bie bon innerer Unruhe getriebenen Jtranfen ^ anfhengen, 
Slrme unb %&%t gu gebrauten, beflo ungen>j^nti(j^er faQen biefe 
Semegungen aud, unb beßo weniger geugen {te bon bem (Sin- 
fluffe bed SBiüend* (Solöftn ^arosidmen folgt meifi ^f)>an:> 
nung be9 jtitperd unb ®eifte$ unb langer, atö %ttx>i^n\iäf, 
bauernber ®^(af* !Diefe ^aroji^men fiellen {td^ ftetd nur am 
2:age, niemald »a^renb ber dtaäft ein, unb i^re SBieberfe^ir ifl 
an feine befUmmte Orbnung gebunben. 9De pU^liäftn Sin^ 
»irhingen auf Ä5rj)er unb ®eifi rufen biefelben 5fter, flarfer 
unb länger bauernb ^erbor* 

SBenn ber <S>t SBeit^tang für ^6) allein, o^ne Sontplica« 
tion mit einer anberen Äranf^eit »orfommt, fo ^at er meber gie= 
ber, noäf anbere in bie Sugen fallenbe Seeinträd(|tigungen ber 
inneren 2^^ätigfeiten in feinem befolge. 9lur bie 93enid(|tungen 
be« Steroenf^fieme^ flnb me^r, ober weniger bon bem normalen 
Su^anbe abmei^^enb* 9lamentli(|i finben mir alle bergleid^en 
5hanfe geiftig unb gemuti^IidSf oerfUmmt; au^ lägt ^^ an aQen 
eine ungen)d^nUd^e (Bäftoa^t ber gei^gen Jträfte nid^t berfen* 
neu, bie bidä>eilen nod^ längere ^tit naä) bem Serf(](;n)inben 
bed UebeU beobacj^tet »irb. Ueberbieg geigen ^äf bie ^atien« 
ten im ^(Ilgemeinen berlegen, f^üd^tern unb mie gemutl^Iid^ nie^^ 
bergebrüift, unb gel()en n^r bidn)ei(en in ^inen au^gelajfenen 
(^emut^Sguftant) auf furge 3^^^ über. 
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3fMft %tf^tn beut »ftflid^en tSudtou^e bed (St Seü^toitgc* 
gmtffe SJotbotcn »otau^, bte t^ettt in frami)f^aften 3tifSÄctt 
Ufjk^m, t^eiW auf ein Scibcn bed ®€^ime« ^inbeuten* S)«^ 
glciü^en Ätanfe Hagen ballet öon 3«* iu 3^tt übn ©(ä^töinbel, 
6i^»ete unb SBfi^l^ett im Ao))fe, über groge @ntpfinbli($feü 
bet ®innedu)etfgeuge unb übet ®tnnedtäuf(|iungen, fo tt)ie aud^ 
nU^ fi> gor feiten über man^erlei Sefd^merben in ben SBer- 
bantmgAverfgeugen. 9(u^ bie f))atere SerfKmmnng bed ®e{^e9 
gefeDt fl$, j[ebi>d^ nid^t an^attenb, gu biefen Sorboten« 

SBegen ber eigent^ümli(^en @nttt)i(felung be$ ®efü^I^Ieben9 
mäf^renb ber britten 8eben^^)eriobe, ni^rt biefe« 3ttter me^, ate 
iebed- anbete, bie ?(ntage jum ®t SSeitttanje. J)iefe Anlage 
mtb lei^^t jut wvdlid^tn Jhanf^eit gefteigett imä) l^eftige ®e« 
mütb^bewegungen/ befonberd but^ %mS)t unb ®<^te(f, butd^ 
Onanie, but^ pHj^Iid^e gtfältungen, burcib nuDDrjld^tige Unter- 
btfitfung d^tonif(!bet unb ahitet ^autaudfd(^Iage, but$ fdSfm&(!^enbe 
3Ctjneien unb älleö^ wobur^ baö Slett^enf^flem plilß^ aufge* 
regt »irb* 2(0e biefe ft^^abli^en ©inpüffe »erben inbeg ni^t 
im ©tanbe fein, ben ®t SJeitötanj l^erDorgnrufcn, wenn fle niiä^t 
jttgleidb au^ mit einer Steigung ber SKu^feln ju biefem Uebel 
gufammentreffen, bie in einet gewijfen ©^»ftt^e unb SBeid^l^it 
befielt, »ie »it fle an foliä^en Äinbetn »al^rne^men, bie i^re 
SRu^fefn niä^t burdjf fräftige Sewegung üben, unb beten au«* 
bilbung übeti^au)>t t^ema^Iäfjigen« S3ei SKab^en n>trb bad 
Hebel im ungemeinen l^äuflger beoba^tet, aW bei ftnaben* 

^ou^rtmittel gegen biefe« Seiben ifl BeDadonna, meil fafl 
in allen gaSen bie Weijung ber Kernen t)on einem aufgeregten 
3ufianbe be§ ®e^rne« ab^ngt 9Ran reid^t batjon 14 2:age 
bid 3 Sßocben lang einen 2;ag um ben anberen eine ®abe, unb 
lä^t, wenn man megen eine« etwaigen JRütffaDe« f^>dtet^in bie^ 
fe« SKittel nod^mafe in Änwenbnng bringen mug, erfl einige 
®aben Salphur »orauöge^en* — Äfll^rt ber 3#Ä^b un einem 
lJl3^ti<!(^en ©dbtetf l(>er, namentli^, »enn berfelbe, wie e« bei 
Äinbern ^Sujig tjorfommt, mit gur^t »erbunben ip, fo rei^e 
man gunäi^^ Opium, alle 12 bi« 24 Stunben eine ®abe, 
unb laffe, »enn batjon nid^t aUe ®^nn>tom? ber fttanf- 
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l^ett tt>et$en foQtett, BeUadonna batauf folgen. 9RÜ biefen 
(eiben SXitteln ^abe i^ bte mit gut Se^nblung flefommenen 
gdüe innerhalb einiger SBodtien fiett glüiflicb befeitiget — 
dtiäf^ biefen SRitteln »werben t>on Slnbeten befonbetd no$ Stra- 

moniam, Hjoscyamns, Ignatia, Rhas toxicodendron nnb Coc- 

colas entpfo^Iem 

16. SBinbbUttern obet SBinb))0(!en. 
®. $o<fen, falf^e. 



Knl^ang I. 



fßtm fSte^mtü^mn» 



ober 



t||terif)||fn ßagatüsmu. 



.'i 



9^0itt sy^eduteridtttiid 

ober 



fen in i^ottie^enbem ä^u^e einigemal a(9 eined ^etfmittett 
8w4^nung gef^e^ti ift tp ein giattttDötgaitfl jwtf^en jwei le» 
Ibenben 3nbbitoen, iDobei, ))etiit<ge einet an ^ unmeicfli£(^ 
nnt) unn)a]^tne]^mb<tren SinmitCnng bed einen, bet OrgoniMut, 
tniAefontete b(^ Slett^enf^em be§ anbeten in eine Um^imtnunf 
get&ti, bie i|tem IB^fen na$ ni(^t Itont^aftet 9tt <#, fMibetn 
mebne^ nntet gei^iStigen ttmflinben bie Jttafte beleM, nnb fetb^ 
gut Teilung J)on Ätanf^eiten fil^rt. 

Ämig tcj^on lange iM)r %. % aWeBmet (geb* 1734 gu 
aSBeilet, un»eit ®tein am Wfdn, %t% 18i5 gu 9Rdt^bntg) finb 
eine SKenge »on ^eitengen auf biefe Seife etf^tgt, ofitie bog 
man jW() übet ben Sorgang betfelben nut einige 9te$enf4^ft 
gu geben DetcmoH^^te* 9lamentIidSf ntdgen l^ierf^in bie meiften bet 
hmä^ 9lnftegett bet ^&nbe etfolgten »nnberboten ^eilnngen» fD 
toit auä) ber fogenannte iem^)elf<s^taf gelösten, nw> bie «^ei^ 
(mig but^ biejenigen SKittel gef^a^i, n^elü^e ben im Z^mipel fd^ta« 
fettben Jhanfen, obet au^ ben ^efletn im ttoitnie erfd^ienen.^ 
$ltt^ bie Salidmane nnb %mnUttt f<!^itten in bet ftft^e«' 
ten, lei^tglSubigen 3^tt alö tl^ierif^^magnetifid^e "Snb^tute ge* 
ti^itrft )« ]p^b<^n^ fo mie Xiv^t minbetp bie Leitung b«i; $M^ bi^ 
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auflegen ttt ^änbe bet ftjnige »on ßtiglanb mh %tanhtiä), 
ttttb ba« foflenannte »efptei^en unb bie f^m^)atfietif(iiiett 
«Uten ber neueren unb neueren ^tit eben bafiin 8ere(iiinet 
»erben Hnnen* 2Re«met inbeg »ar bet gt^e, »el^er be= 
^mmte giegeln ffit btefe iBefianblung aufiiellte* 3»at bebiente 
et {idd babei anfSnglidb etned Tta%niM (bafiet bet 9lame: 
aRagnettömu«); alletn fpätet legte et benfelben bei Seite, 
unb betfiifit Mo« but^ ©ttei^en mit ben Rauben* 3)te auf= 
faüenben SBitfungen foioo^I in ^infl^t bet Teilung t)cn fttanf- 
freiten, al« au^ anbetet, an ba« 3ßunbetbate gtengenbet (£t^ 
[Meinungen ettegten gtoged 9(uffe](ien, unb e« ttaten balb (Seg^^ 
net biefet neuen SRetfiobe auf, »el($e mit allen SBaffen be« SJet^ 
ftanbe« unb bet @tfafitung gegen ben t^iettf(!(ien SRagnetidmu« 
anföntp^en, U)Sfitenb juglei^ eine gtoge 3<^^I i'^ii Gläubigen 
unb SSettl^eibigetn bafüt jS)mitn. . Snbem man abet auf bet 
einen ®eite alle tfiietifd^-magnetif^en @tf(!(ieinungen getabegu 
ableugnete, obet fut Settug unb Zhijidfun% tdUxtt, dbetfd^titt 
man auf bet anbeten (Seite bie ©tenjen ünbefangenet %ox^d)m%, 
unb U)onte but($ bie neue @ntbeAtng aQe mflgU^en Jbcanffietten 
feilen, ^ietbutd^ tauf(!(|te man flcf» unb 9(nbete, unb fd^flaue 
Settäget, befonbetd gtauenjimmet, toti^t getn Suffe^en ette^^ 
gen woOten, fiaben bie Sta^folget SRe^met'« häufig uub fo auf- 
faUenb ^intetgangen, bag na^ unb na$ bet t^ietifd^e SRagne^ 
ti^mu« eben fo in 93ettuf fain, atd et ftäl^et fut eine »a^te 
SBunbetlta^ etflätt »utbe* 

Sla^ «iefet (Softem be« JelluÄ^mu« obet tfiietif^en 
9Ragneti«mu«, 2 Zueile, Setpjig, 1826), loel^et bie Stf(3^einun:: 
gen be« t^ietifd^en SRagnetidmu« mit ben f(|on befannten ^^^^ 
fologifd^en Stfddeinungen be« 2:ag^ unb 9lad£itleben9 in Set- 
binbung btad^te, ifi t^ietifcf^-magnetifd^e ^inkoitfung unb tl^te^ 
tifddet SRagnetidmu« biejienige ah^^tliä) etjeugte SBedt^fetoitfung 
gioeiet lebenbet Otgani^men untet einanbet, in U)eld(^et nid^t bie 
aOgemetn l^ettfd^enbe 2:fiätigfeit bet @onne (bie fotate Jttaft), 
fonbetn bie 2:^atigleit bet @tbe, atö Totalität (bie teQutifd^e 
jttaft) ba« Uebetmiegenbe unb SBe^mmenbe iß, unb v^onaäf 
felb^ unotganifdde jUtpet, in benen bie teOutifd^e fttoift ))ot^ 

)»attettb t^&tig x% im ptggnifd(fen ut(b.m«tifd^Ud^n j(jlq)^t^ief 



rifc^-magnetifAe grfc^etnungen gu erjeugen im ©tanbe flnb. 
3)te ginroirfung felbji tji ^tfyi feiner Slrt, unb ed iji ju betfel^ 
ben »eber gtiction, nod^ aWittl(^eiIung eine^ gttSberen Stoffe« 
erfotbettic^» gretiitf) flnben ©inttirfungen otgantf(j(^er Snbimbuen 
auf einanber, fo »ie UrnjÜmmungen organifc^er Sf^ätigfeiten 
Hxä) unwa^rne^mbare ÜRitt^eilung feiner, unwägbarer Stoffe 
anä) auger bem t^ierifdSien SRagneti^mud Statt, rote j. ©♦ bei 
ber ?(n|le(fung contagiJfer Äranf^eiten; ja felbp aU(^ burc^ 
unmittelbare 6tnu)irfung auf ba« Steroenfppem, o^ne SSermitte* 
lung einer fpeciflfc^en 2Raterie, fann tint bebeutenbe Um^m- 
mung erfotgen, »ie j» ©. Ärantpfe burc^ bloged 3uf(^auen oon 
einem Snbioibuum auf ein anbereö uberge^^en fönnen; allein 
in aDen folgen gaUen ift bie SBirfung !canff)after 2lrt, ba 
hingegen bie tf^ierifc^-magnettfi^e jroar al« SBebingung einen 
franf haften 3ujianb »orau^fe^t, im ®anjen aber, unb ge^iSrig 
angeaenbet, burd^au« nii^t^ ber ©efunb^eit SBiberfheitenbe« 
hervorbringt. 

S)a« t:^ierif(^=magnetifc^e ©inroirfen eine« Snbioibuum« auf 
ein anbere« nennt man SWagnetifiren ober magnetifc^e 
3Rani})utation, inbem nimli^ am leic^tejien unb geroiS^n^ 
li6)^tn bie SBirfung burc^ Sluflegen ber «^dube, ober au^ bur^ 
gelinbe« unb langfame« @trei(^en mit benfelben in ber dliä)' 
tung oom «Raupte gum JRumipfe unb ben ©Uebmagen, alfo na^ 
bem SSerlaufe ber J^^eÜe be« Sieroenfpjieme«, f^eroorgebrac^t 
tt)irb. @ejoöf)nIi(f) beginnt man bie t:^ierifc^=magnetif4)e Se^anb= 
lung bamit, jt(^ mit bem ilranfen in JRapiport ju fe^en, »ad 
burd^ 2tuflegen ber ^anbflai^en auf ben @(^eitel, bie ^erggrube, 
bie Äniee, ober au(^ auf ben leibenben Z^eil bewirft wirb; fo^ 
bann gel^t man bagu über, entroeber mit ber flachen ^anb, ober 
mit ben gingerfpi^en, in ber ©ntfemung t)on einigen 3<>ttcn 
j>om firanfen, ober auc^ mit fanfter Serüljrung bejfelben oom 
(Säfdtti bi« ju ben Änieen unb 3^^^^ tangfame 3Ö9^ jn ma* 
(ä^en, jebod^ jlet« fo, bag bie ^anbfläcj^e ber ginger bem Äran^ 
fen jugefe^rt i% worauf man bie ^anbe in weiterer gntfemung 
von bem Patienten, unb btn JRutfen ber ^anb bemfelben juge^ 
fe^rt, wieber in großen Sogen gum Scheitet in bie ^ö^t bringt, 
S)ie SKantpulationen Mnnen auf tjielfad^e SBetfe abgeonbert wer* 
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ben, intern man entoeber mit audgefpreigten, ober mit anetit^ 
aiiber liegenden ^ingetn, ober mit bem 2)attmen allein {heid^t, 
»o^renb ik übrigen ginger eingefc^ilagen sterben, ober auf bii 
SBeife, al^ ob man ünt glüfjlateit auf bie ju magnetijlrenbcn 
Steile fprij^en n^oQe (bad fogenannte @))argiren), aber au(]^ 
fo, bag man im £()ei( loie eine wüäft 3){a{fe fnetet (baS fo- 
genannte SDiaffiren). £)a^ d^almiren ober bie beru^igenbe 
S6e^anblung bejtebt in einem %aHfün mit audgefpreijten Si^gem^ 
ehoa fec^d 3^^^ ^^^ ^^^ firanfen entfernt, fo bag ein gelinber 
Suftjug entfte^t. ^u^ bad ^n^auäftn ift eine ^rt bed SRag^ 
netiflrend, »eld^e^ {itS) oft fe^r »irffam erweift. 3)ie fogenann= 
ten negati))en (Striae, bur^ Xüil6)t ber im magnetif(!()en 
®d^Iafe S3efangene aufgetoedt n>irb, befielen in @treic(^en mit 
bem 9tü(fen ber ^anb in entgegengefegter dtidbtung. ä3ei aQen 
btefen oerfdbiebenen 3)2anipulationen ift ed aber unerlagU^, bat 
bie abfid^t, ju ^^elfen, o^ne alte unreine 9lebenabjid(>ten, in 
bem ajiagnctifeur öor^anben fei. 2)erfelbe muß über^au^pt för- 
perlid^ unb geiftig mögli(j(>ft gefunb fein, weil bei ber feinen, 
burd^bringenben äSirfung bed t^ierifd^en äKagnetidmu^, fo wie 
bei bem gefteigerten 3uftanbe bed 3Kagnetijlrten auf biefen gei- 
flige^ unb torperlic^e ilbnormitoten lei^t übertragen werben ton- 
nen/ Sei ber magnetifciben SBe^anblung iji ferner ganjlic^e 51b' 
gefd^ieben^eit be^ magnetifcf^en ^reifed ))on ber ^ugenwelt, fo 
wie StiUe unb 9iu^e burd^aud not^wenbig* B^fd^^^^^ bürfen 
nur fe^r öorjtd^tig jugelajfen, unb alle unnöt^igen SSerfuc^e 
müpu burc^auö oermieben werben. ®ewi{fe ^inge, * wie j. S. 
©eibe unb alle biejenigen ©toffe, mlä^t bie eleftrifdb^ Sirfung 
^emmeu, Ijaüen ben näheren ^)^)jjifc^en 6influ§ bed t^ierif(^en 
aRagnetiömud ab, ober fc(;wa(feen i^n, wa^renb anbere hingegen, 
wie j. 58. ber mineralifd^e SRagnet, i^n t)erftarfen. SDurdb ^^^ 
((^iebene anbere S)inge wirb bie t^ieriftj^^-magnetif^e einwirfung 
auf mancherlei SBeife mobiflcirt unb gejMrt, wie j. 33. burc!^ bie 
üerfd^iebenen SRetalte unb iwccfy foliS^e lebenbe ftötper, bereu 
©efc^'affen^eit unb ßinflu^ mit ber a3ef(^affen^eit unb ©mpfin^ 
bung«wei[e be« magnetifd^en Swbiüibuum« ni(j(>t im einflange 
liefen. äJerfcj^ieben^eit ber ©ouflitution unb be« geben« jupan« 
be«, oorjug^weife aber ein i?erfc^)iebener ®rab üon Äraftigfeit 
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in, im. Wxt\in%^t>txmiim it» 9lett)enf9ßeme)9, t|t eine not^^^ 
»esM^e 99iet)iiigung^ mnn ein 3iit>ii>ii^uum auf ein anbetet mag« 
netifd^ einicirfen foU. !Da« »eibjicj^ ®efd^led^t §at im 5lUfte«= 
mittnen me^r Stntage, in magnetif^ien 3ufianb oerfe^t iju niietben, 
als bad männliche; boc^^ finb an^ Smtt% ba^u fa^ig, unb e« 
fann, bei umgefe^öen aSet^altniffen ber Sleröenfrafte, ba^ Seib 
einen 2Kann magnetijiren, ia felb^: ein mmiliä)ti. "^nhmHuvx 
ba^ anbete. — $Der SÄagnetifeut fuf^U jl(|^ nac^ bex Se^anb^ 
(ung eine^, ober meinem SKapettfirten %mi^nliä^ mel(^t ange^^ 
griffen unb emattet, ate naä) an ^lif weit anjitengenbeten JBet^^ 
ri^^tungen anbetet ^; bo^^ ift ber ®tab biefet SBittung na» 
tutU(& nac(> bet ©tatfe bed einen unb bet emi)fangUdt;feit be« 
anbeten 3nbü)tbuumd t)etfd^ieben. @8 fc^^eint ba^et, ba| iai 
fcSj^ipacj^ete S^bi^ibnum bcm jiatfeten etoa« füt bie t^ierifd^e 
Oefonomie nicfyt Un&)i($tige$, obet Uebetflüffiged entjie^. ^ag 
{i(f) übtigend bie Stf^yeinungen an bet magneti|ltten $etfon unb 
nic^t an bem SKagnetifeut geigen, tü^tt ba^et, bag bie SBitfung 
t)Dn biefem au^ge^t^ unb in ienet ^ett)otgebta(j(|t »itb; ioSt 
lommen wi) goUe ))ot, tco bet SRagnetifeut an |lcb felbjl ein 
StüADitlen Itanf^aftet Sef($affen^eüen ))on ®eiten bet magne« 
tijittett ^perfonen bemetft. 

S)ie SBitfung^ n^enn jie ^ä) nic^t übet ben untetfien ®tab 
et^ebt, beten me^tete angenommen metben, augett fic^ bei bem 
äKagnetijitten nut t>md) 9}et&ubetung bed ®emeingefü(|Id unb 
bed ©efunb^eitöpfianbe^^ inbem j« S* ®(^metjen ge^Qt, Stampfe 
befan^get metben ac. ®tvoi^nli^ entße^t bd bem etjlen @in^ 
btude eine eigentpmlit^be (Sm^^flnbung, mt ßtiebeln, obet lei^- 
tet (Stauet. %Vid) Sef(!(^Ieunigung unb 33et{iat{ung beS $uld^ 
^ä)la%t9, nebfi etl^d^tet eigeut()umli(f)et Sßatme bed ^otipet^, 
n>Dtauf abet nacjb ^^^ 93efianblung eine geßeigette ^ntpfinbU^- 
feit gegen dugexe Aalte ju folgen ))flegt, geböten ju itn ge- 
tt>Ä^nli4^fiett ©tftj^^einungen* — 5Bei jiatfetet Jffiitfung entjie^t 
junic^ft ein 3^«^^^ wb (Spannen in ben Slugcnlibetn, mit Uu* 
)9etmog,eH, biefelben ge^otig ju offnen, unb jugleicb eine but(]^ 
ben SBilten f(^»et gu bejtegenbe siieigung jum @(j(>lafe. 3)iefet 
^uftonb, bet fogenannte m'agnetifc^^e «gal^fcblaf, %i^ bei 
fottbouetubet (Sinmitfung in ben magnetifG()en (9(3^laf ubet^ 
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in »elddem ^d) %tto5^ixlidf , tomn ni($t eine ju groge Serftim- 
mutig bed Oxganidmud Mef fimbert, ein »o^Ibe^agti^^ @e^ 
fli^I be« ©(l^tafcnbcn Hxä) befonbetc ^citctfett be^ Stnttije«, 
n)omtt au(^ fij^ere üt^tl^e bet SBongen unb 3(u9gleic^ung ber 
®efl(^ttfatten butc^ ftarfere Seben^füDc t)etfnilpfl ju fein ipflegt, 
gn etfennen giebt 3n biefem 3ujlanbe giebt P(^ bie enge 35e* 
|ie^un9 bet magnetifltten ^erfon jum SKagnetifeut babur(^ no(^ 
me^r gn erfennen, baf but(^ beffen Sli^e bet ©(j(^Iaf nntet^aU 
ten, butdb feine ©ntfernunfl aber, ober burc^ bie Annäherung 
üon fliSrenb einwirfenben Snbtüibuen aufgeficben »irb. SP ba« 
magnetijlrte Snbiöibuum in einer fiiergu gün^gen 2)i^^)ofltion, 
befl^t ed namentlich eine lebffa^e Sfi&tigfeit be^ Stert^enfpfleme^, 
fo ge^t ba^ bunfete ©etougtfein be^ magnetifc^en ©c^tafe^ in 
bejHmmte SSorpeDungen unb ©efhebungen über, unb ed öer* 
fnüpft ^6) mit bem magnetift^en ©(ä^Iafe ein 2;raumgujianb, ber 
aber gang eigent^umli(j(^er ?(rt ift, unb 2lefintt(^feit mit bemje- 
nigen ^at, ml^ct, ate golge getoijfer frauf^after SSerjKmmungen, 
bei ißerfonen mit fcSj^mai^em unb gereigtem Slerüenfpjleme, unter 
bem Stamen be^ ©omnambuU^mu« bitoeilen öorfommt. 
S)er magnetifc^e ©omnambuli^mud ^at aber ba^ @igent^umU($e, 
bag bei i^m *bie ou^ bei jenem nic^t fel^Ienbe ^äl^igfeit gum 
SeiJe^re mit ber 9ugenn)elt im^ bie Segiel^ung gu bem SRag- 
netifeur unb ben (Sinflug beffelben »ermittett, unb bidmeiten 
fe^r er^ö^t unb t)ert)onfommnet mrb. 35a« magnetijtrte 3^= 
bit)ibuum (bie niagnetifi^e Somnambule) ifi burc^ unmerflii^e 
(Sintt)irfung mit bem ÜRagnetifeur fo genau »erbunben, unb 
gtei^fam in einem fireife befangen, bag lebenbe Snbiüibuen unb 
au(^ teblofe ®egenjlanbe erfi burc!^ feine ©erüf^rung i^r glei(!j)= 
fam entfpre(j(^enber gemacl^t, mit il(^r in9la!p:port gefegt »erben 
muffen, bamit biefelben entweber nic^t unangenehm unb na*= 
t^eilig auf jle einwirfen, ober fiber^au^Jt getoijfe SBirfungcn her- 
vorbringen, fo bag g» 8. eine magnetifi^e Somnambule bie laute 
Stimme anberer ^perfonen oft nur bann erfl l^ört, loenn biefe 
ben ÜRagnetifeur berühren, obgleich jte bie leifefien Zint be« 
Unteren t)emimmt» 

SBirb bie geijiige S^ttgfeit in magnetifi^en 3wfi<^tt^^ i« 
fe^r unb auf ttn^)aifenbe SBeife gejieigert, namentlicijf bur^i t)er* 
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h\)xtt^ mt> übertrieben fpannenbed Btagen be9 SRagnetifeutd, 
fo taßt^t ein überspanntet Bi^f^^nb, bie fogenannte ma%n ttu 
fd^e äSetj&dung, ixt fe^t nacj^t^eiltg ijk, unb leicht gum 
SBafinflnn fugten fann. — 9ta^ ben magnetif^en Jturen bleibt 
faft immer eine befere nnb ^d^ere ®eelenfümmung gnrud, fo 
»ie e^ felbjl f(^on bei ber Se^anblung einem nic^t uneblen 
(Bemüt^e fafi unmdgli(]^ t^ixt, etn^ad Unlantere^ gu benfen, ober 
eine Unn)al(^rffeit gu fagen. S)er tfiierif($e SRagneti^mud bleibt 
bemnac^ feinedn^eged bei bem nieberen $^)^{{f(^en nnb ®robma- 
teneüen ftti^tn, fonbern ergebt fld& in bad ®ebiet be« ©eijHgen, 
n>ie au^ f(^on ber groge @tnf[ug bed SSiüend nnb ber Soncen^ 
tration ber ®eban!en anf bie tl^^ierifi^^^magnetifc^e Sinn)irffam' 
Wt geigt 
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S^te eigenf(j(^aft bed SRagnetetfenfleined , (Sifenfpäne anju:: 

gießen unb feftju^alten, iß fc^on fett ben älteften Bitten befanni 

SDie S|fatb&er, 9eg^))tet unb ^ebcäet f(](^einen t^n ni^t aQebt 

ati ^etlntittel, fonbetn anä^ ju anbeten B^^^^ii benuj^ )u fia- 

ben. 9lu(^ einige 9lxdtU unb JEobaltetje befi^en biefe ^igen^ 

f^aft, ober in geringerem ®tabe. Tätttljk be^ SRagneteifen^ 

^eine^ !ann man Sifen unb @ta^( ebenfalls magnetif(3^ mad^en, 

unb einen folii^en ®ta^I nennt man einen fün{iU(i(^enSRagnet 

Die Vix^aä)t ber magnetif^en 8rf(^einungen, »el^e ba« 

SRagneteifen in feinem natüxliiftn Sufianbe barbietet, l^ängt t^on 

^^ einem befonbeten gluibum ab, totlä)t^, xoxt bad galbanif<j()e ^(ui- 

f« bum, neueren Unterfu^ungen gufclge, eine bloge 9Kcbification 

[' • ber eteftrifc^en SRaterie ifr 

(Sfftttm ßanb ber naturttij^e 3Ragnet atö Heilmittel in gro^ 

f gern giufe^ 2Ran tegte i^m bie »unberbarfien 6igenf^a^en M, 

i unb glaubte in il^m ein Heilmittel ju beji^en, bad, auf jebe 

;• SSetfe, unb in jeber gorm angen^anbt, gegen fe^r loiele ^an^ 

^' l^eiten nü^Ii^ fein foOte. ®en)()finU^ gab man i^n in ^uton^ 

' form, oh^Uiä) er in biefer ©ejialt alle magnetifi^en ©igenf^af- 

ten »erliert ^i^pottaM tvxp^ai)l i^n mU anberen ©ubfian- 

jen gegen Unf^u(]^tbarfeit, ®alenud atö fl9!ptif(](^ed, blutfüllen«^ 

bed SRittel, unb ^io^Ipribed gur Studleerung ber ^roax^m, 

©aße* 
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^aä) $Itntud {tnb aQe SRagneteifenetge, beten et me^tete 
unterf(^etbet, gegen Ätanfl;citen ber Slugen, bei SSetbtennnngen 
unb btgl fel^t nn^lid^. Sind? augetlitf) »arb btefed SRineral 
HttfS gebtandjt. 3m aWittelaltet ^ä^mi man iJ)m fagat bie 
jttaft ju, bie bJfen ®eifiet an« ben SBeibetn gn tteiben, i^te 
Unttene gn entbecfen, unb entgweite S^egatten »iebet gu ux\i^^ 
nen, ginige l^ielten i^n fut ein gtoge« Alexiterium (älettung«* 
mittel, ®egenmittel), anbete etttatten i^n für ein ®i^* 2tn biefe 
Ungereimtheiten liegen jtc^ noä) mit anbete anrei^en^ 

6tp ^aracelfu« fe^te biefen ©egenjianb in ba« gel^Jtige 
ßiiS^t, »enigfiend ift et bet Stfle gewefen, bet ben SKagnet nnb 
feine wagten ^eüeigenfd^aften genau fannte, unb gut anmenbete. 
5)iefet tiefblicfenbe ®eiji befcj^dftigte jt(f) mit bet Untetfud&ung 
bet Ätafte biefe« SWinerate« fe^t »iel, unb, befannt mit ben 
Sßitfungen be^felben, fui^te et juglei^ aui) bie %Ult ju befttm^ 
men, in benen et mit 93ott^eit angeiDanbt metben fann. 93i>n 
biefet ^tvt t)tbt olfo bie «pe tt)iffenf<^aftli<!^e Senu^ung be« 
3Ragnete« an. 9Qein balb mat biefe« Heilmittel ben Rauben 
bei ffot}te butdj) ben unteinen 9K(Sn(!^«geijl »iebet enttijfeit* 
X)ie flanbfeflen Otben«btubet gaben gn^at ju, bie SBelt fei loon 
@ott gef(St)affen , abet ben SKagneti«mu« , behaupteten %t, ^abe 
bet Teufel gemad^t* ^0e magnetif(i(^en ftuten »ateii ba^et fa- 
imijiä), funblidS), unb fu^tten getaben SSege« jut ^oKe. @ie fag- 
ten au(^ rt>e^l, »enn im 3Ragneti«mu« eine folii^e fttaft läge, 
fö f^atte jle td^t fo t)iele Salute üetbotgen gelegen, unb auf 
^atcelfu« gemattet, ^teilic^, entgegnete t>an ^ellmont, 
^dtte ®ott bie Stnfunft be« Sgnatiu« abtoaxttn, unb ba« ®e^ 
beimnig einem 3efuiten offenbaten foUen. — (Stp in bet SRitte 
be« ))otigen 3a!^t^unbett«, af« man in @nglanb unb ^anftei<|f 
bie @tflnbung, funfUitJ^e 9Kagnete gu ))etfettigen, gemacht ^atte, 
n)atb bie Stufmetffamfeit bet Sletgte hiebet auf ben SKagiteti«:' 
mu« ^ingetenft, unb ®öttingen n>at bet Ott, tto bie etflen 
^eitoetfud^e angefieKt n)utbeii. 3njk))ifc^en fehlte immet tto^ 
eine miffenf^aftlic^e 35afl«, unb bie Slnwenbung biefe« ^ttü» 
gefd^al^ ni^^t blo« tegeUo«, fonbetn e« getietl^ ani^ Dft in bie 
^^onbe bet dbatlatane, fo ba§ bie SBitffamfeit beffeften noä) 
tange einem fc^n>anfenben Uttl^eile untet^otfen UUi* 



ber SWitte be« t)origen Saf^r^unbertö entbcdt. 9la<& jener 3«tt 
ijl M^e Stflnbung melfac^ unb n^efentUi]^ uxH^^t lootben. 
Uatt eiuen guten, hafttgen SKctpet }tt eT^altnt^ nimmt mw eu 
nfn »D^lge^atteten unb angelafenen ®U^I )»on bi^tep ®efilge 
m\> feinem ßotne, nnb bejhet^^t i^n, inbem man, n^enn er bie 
gorm eine* ^nfeifen« ^t, ein glei^gejiattete^ unb gleich gro^ 
|e* magnetif(!(^ed ^ufetfen mit feinen Reiben ^^entek ^ben anf 
ben Sogen beffelben auffegt, t>iy6) fo, ba§ bet 9lotb^oI bed 
leiteten auf bem @(i^en(et bed etjleten, voüäfit ® üb pol k»et« 

ben foQ, flt^t, in glei^mägigep S^S^ ^^ ^^f$ ^^ ^^^^ ^^ 
beiben (gnben feiner (^^enfel ^inauö , unb , fe^t b<>nn b«« au^' 
gegebene ä3erfa^reu fo tauge fort, bid ber ^tal^I ebenfaHd magne^ 
tifc^ ifl. 2luf folc!^ SBeifc fann man einen ©talj)! öon mehreren 
^funben binnen menig 3Kimiten bal^in bringen, b«| et ein @t^ 
mi^t »on 20—40 5Pfunb tragt, ©in ©ta^I fann aber nur bann 
ein haftiger SKagnet »erben, menn eir nic^t ju t^ääf unb vdä^t 
ju l^art, unb nur bi« }u einem geipijfen, t^on t>^n UKed^anifern 
oft ^0)mt aufjuftubenben ®rabe gebartet unb angelajfeii n)0]^en 
i{L ^m beflen ijl ber englifdbe @ta^{; na^ biefem fommt ber 
@oUnger. Slugerbem {ann man aud() bem @ifen iuxcfy ®treidi)en 
mit nnmagnetifc^em @ifen, burd^ ®tog, ^ä>l(i%, ($#^n unb 
f^nelleg ^Ibfu^ten, ben eleftrif^en gnnfen, gal^anifcj^en, Strom, 
bie X)ioIetten Strahlen bed ©onnenlidi^te* , bu;ccb langej^ Siegen 
in ber (Richtung bed magnetifc^en SDieribianed (p^ta ®uben na($ 
9{orben) magnetif^e Sigenfij^aften ert^eilen* iidßt man ein 
ni(^t ju furje« ©tücf Sifen fenfrecbt auf ber Crbe fte|>jen, fo 
lomm^ e^ gleicbfalte in ben ä^flÄub ber aSagnetidtat, unb geigt 
an bem ber (Srbe gugef ehrten ®nbe 5iorb!poI u^b an bem auf^ 
n^ärt^ ße^nbeu iSnbe ®ubpol ^r magnetifc()e 3u{tanb ent- 
p^t ni(j(^t bur^ blofte SKittf^eüung, fonberji anä) bujcdb Erregung, 
inxiif ©ntmidelung ac. 

3n iebem 3^agnete augert ^4^ bie £raft ))4)rj^gli0 an gmei 
^nltejt. J)iefe fünfte l^eigeu $ole, unb ber jn>if(^en i^nen 
in te? STCitte liegeube ^ßuntt S^ibifferengipa^nit; Poä) gelingt 
e$ nic^ immer ^ ben leiteten genau in bie SKitte jn bringen, 
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unb mant^mal tfi et fogat in mefitfa^et 3<{^I t^ot^anhen (^ot^ 
8C^)unfte)* 

$angt man einen ntagnettfc^en ^ai in feinem S^mer^ 
punfte an einen gaben auf, fo ia% er naiä^ allen Seiten ^oti* 
gontal bett>eflli(ä^ ijl, fö »irb jl(!^ ein ^ßol na^ Sorben (9lorb= 
pol), ber anbete gegen ©üben ((Sübpol) »enben» J)a abet, 
einem befannten ©efejje jufolge, bte ungleichnamigen ^oU, 
m\ä)t beöfialb auc^ fteunbfc^aftlt^^e genannt »erben, jld^ 
anjieljien, bie gleiiä^namigen bagegen ^ä) abflogen, foift 
noitttlid^ ber na^ 9lorben gert^^tete $oI etgentlid^ @übpoI, 
unb fo umgefe^rt. 2)ejfen ungeachtet ^)flegen »ir, um ni^t üon 
ber aOgemeinen 9(nna^me ab}ntt)eicl[)en, unb baburc^ jur Ser= 
minung %nla% gu geben, bad Snbe etned SRagnetfiabe^ ober ber 
SKagnetnabel, »el^je« fldb na^ Slorben »enbet, 9lorb!poI, unb 
ba^ bem (Sfiben jugefe^rte ©übpol gu nennen^ 

6ine ber merfwürbigfien 6rf(!^einungen bei bem SWagnete 
in !p^ipjlfattf(!^er ^injlc^t beftefit bartn, ba§ er ferne anjiefienbe 
unb abfiogenbe SBirfung burd^ alle ÄEöriper in ber Slatur äußert* 
SBir fiaben bi^ jejjt nid^t einen einzigen ^ixptx fennen gelernt, 
ber,- txfit bei ber 6leftricit5t, im ©taube wäre, bie 3lu«fhömun= 
gen be« magnetifc^eu gluibum^ aufjul^alten, ober gu Ifoliren* 
6r xoixtt ebenfo im luftleeren, alö im lufterfüllten SRaume, foioie in 
allen anberen Suftarten. Da« 6ifen allein befl^t bte 6igenf(!^a^, 
bie Sintoirfung be« SWagnete« in ehra« gu befcf^ränfen. ßr^ö^te 
Sentperatur unb, mt e« fcj^eint, auä) ©eioitterluft, ifi immer 
ungün^g; fiarfe« ©r^i^en, beögleid^en heftige ®tö§e, ©daläge, 
baö 6inf(^lagen be« 33li^e«, »erfe^rte« ©treicj^en u. f ». öer= 
nickten feine Ärftfte ganjlic!^* fftiäft umnterejfant unb für ©^iff= 
fairer fel^r wichtig iji bie Seobad^tung, ba§, loenn auf ©c^^iffen 
ber Slt^ etnfd^lägt, ber Äompag gett>ö^ntid^ feine ißole oeran= 
bert, unb ^S) mit bem ©übpole bem Slorben unb mit bem 
Slorbpole bem ©üben gufe^rt» — Um einem 2Ragnete feine 
»olle SBirfung ju erl^alten, legt man i^m an feinen beiben ^o» 
len ein ©tütfc^en »eicf^e« 6ifen, Snfer genannt, öor, in beffcn 
SDlitte jl($ ein 2o6) beflnbet, »o man, tt>a« aber eben nicijit nö^ 
tbig iji, audb ein ber ©tdrfe be^ SRagneteö entfpre(i()enbe« ®e= 
\cxifyt einengen fann« 
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S){e magnetif($en (StfiS^einungen bed Stalle« unb anbetei 
SKetaOe ftefien of^nBat mit bem 9Ragneti9mu9 bet <£tbe 
tn einem na^en unb uttjertiennlt($en Sufammenl^ange, benn un« 
fete @tbe tfi fe(6^ nitfytö 9(nbered, ald ein gtc§et SRagnet, bef* 
fen 9torbi)oI ben (Sub^)oI unb beffen ®ilbi)oI ben 3toxt>pol bet 
Heineren anf i^m befinbUt^en SRagnete anjie^t S)iefe Segie^un* 
gen be^ Stbrnapetii^mud jinb imä^ bie ganje Ütatut «verbreitet 
9(m beutU^^fien jeigt und bie§ bie SRa'gnetnabel; bie {Idd in 
unaufl^ drücken, mit bem btogen 9uge meift nid^t uva^tnef^mboren 
®(!^tt)ingungen befinbet. S)ie Stiftung ifirer $o(e i^ aber niä^t 

jn aQen B^^^^i^; ii^<$ ^^ ^Q^ ^^^ii 9^^^ tt<t(9 Ütorben unb 
®üben, fonbem, fe na^^ ber geogto^l^vif^en Sage bed Dtted u. 
f. to., mefir ober loeniger m^ Often, ober SBeflen abgelenft. 
S)iefe 9blenfung fiei§t bie ^htüti^un^ ober S)ecIination, 
toal^renb bie ^(bioei^ung ber SRagnetnabel t>on ifirer fiorigonta^^ 
Un ©teünng, bie Sleigung ober Snclination genannt »irb* 
Seibe jlnb nad^ ber Dertli^feit oerfi^ieben, unb eben fo jeigen 
lle fld^ an einem unb bemfelben Orte öerdnberlic]^* 3tuf biefe 
merftofirbigen Srf^einungen fiaben, wie bie Seoba^tjjngen eini* 
ger audge}ei($neter $^^ji!er barjutfiun ^ä^tintn, unb loie fij^ 
burd^ gabanifd^*eIeItrifÄe SJerfud^e lei^t naiä^weifen lägt, eteftri* 
jä)t Umfhömungen in ber Släfie be« Äecpiatord üon Dfien na^ 
SBefien, alfo in einer bem magnetifd^en SReribian entgegengefej^- 
teri JRid^tung, ben grigten Stn^ug. 3nbeffen migen bo^ ani^ 
anbete befonbere Vorgänge in ber 9latur, bie bi« jeftt no(ä^ t>iU 
ttg unbefannt jlnb, unb üielleidbt gar ntiä^t pd^ ergminben laffen, 
bagu nii^t tt>enig beitragen^ SBie bem nun au^ fei., fo jeigen 
un« ioä) fottjo^l biefe, ate t>xtU anbete 6rf(3^einungen imtfi6) 
genug, bag bet SWagnetidmuö in ber Statur eine l^J^fl wichtige 
(Rone fpielen, unb fonatä^ aud^ gu bem ginjetoefen in fe^r nafien 
35ejie|iungen Pelzen mu§. 

SRit ben grögeren gortf(i^ritten ber ^^^t flberfiau^)t fiat 
in ber neueren ^üt anä) bie gefite üom SKagnetidmu« bebeutenb 
gewonnen, unb eine »eit l^i^txt (Stufe bet ?(u«bübung etlangt 
SBäJ^tenb man in bet ^fieten 3^^ bie nafien Sejiel^ungen be« 
SWagnetidmu« gut Sleftticität nut a^nete, unb ben 3ttf<itttmen^ 
^an^ i^tet Ctfdjieinungen wenig, ober gat ni^t jn erftftten »e^ 
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m^tt, ^t m^n in bev neitmn B^^ t^t Mf0 ik SkmaviiU 
fiidaft Mefet idhm Sgentien, fottbem t)tfImetH( t^e &\\vMiWt 
(SDetttitat) t^JOtfl bot^etH«« 9lmtm«^ laben bte S(krfH(|f 
unb Seebad^titngeK t)im g^taba« unb i^^i^jöfll^ Don 9lcbili 
nnt 9lntinoTt geleiert, ba§ man burdd ben SRagnet ebenfo, me 
bmd^ bie 9(eftrtcit&t, generfkHfen leicb^rbriigen fann. ^tefe 
Sntbedttng ifi etne ber mtd^tig^en unb f^lgenrei^flen, unb no^i 
»ett me^t an «Bt^Höfitt bütfte He für bte 3ufn»ft ge^wtten- 
2)Abttt<| littb mx gitaleid^ in ben ®tanb gefegt, bie Uirfa^ ^on 
ben ftarfeten S^d^manfungen bet SPtagnetnabet, n>e((f^e ben St^ 
((t^einungen ber 9loxitii)tti Düranjngei^n pflegen, fo mie ben 
3nfammenl[^ang biefet mit bem ^rbmagneti^mn^ tt>eit bejfet nnb 
bentfi^et }u tttlhm. 

SDemgnfoIge entf))nngen ä^^agnetidmnf nnb ßleftrici« 
tat au^ einer gemeinfornen dneOe, nur i|^e Sleugentngen flnb 
aud nc($ nnbefannten Urfa<!ben t^erfd^ieben. @inen gleicj^en Ur« 
fiprung liaben unfheitig an<S^ ba^ Si^t mib bie SSärme. Me 
biefe !|)|ttjjlfattf<^ett Slgentien üben, »te un« fd[)on i^re aögemeine 
Setbreitung k^ermnt^n lägt, bitrd^ bie gan^e 9latnr eine groge 
3Ra(tft ank ^e Slel^tcitat ifl bem ^nftj^eine nacf) aSrennpnnft 
aHer biefer ÄrSfte unb Slen^eningen, bie alfo nur al^ ^tu^ftra^- 
(unge« t>m berfelben angnfei^en mären« 3^t allgemeiner @tnflu§ 
in ber ganjen Statur otnb i^ce befonbere Sinmtrhtng auf ben tfyit^ 
rif#en Stix^tx i{i nn^ fo auf aBenb unb fo f(ar oor ^ugen ge^ 
legt, bag bieg i^on JRiemanb überfeinen, gef($»eige benn begnoei^ 
feit »erben fann. D^ne in 2)inge einguge^n, bie emig in JDun^ 
fei eingeHW bleiben »erben, unb o^ne teere ^t)p9ti)t\tr{, aufju^ 
^en, »oQen mir i^ier lieber nur bei bem beharren, »ad ^^ 
nn^ auf bem SBege ber @rfa|frung barbietet, unb und ba^er 
bem ®egen{tanbe, beffen Setra^tung »ir und t^orgefef^t ^abex, 
na^er juioenben, . inbem mir nad^ biefen furjen )|)^^jtfaUf^en 2ln» 
^utungen p b^n ^agnetidmud in feiner mebicinifd^en 
Sebentung i^erge^n. 

S8enn ed alfo burd^ bie ^^^t t^atfadS^Öi!^ ermiefcn ijl, bofi 
ber äRagnetidmud, ben »ir mit ber CSleltricitat feinem 
Urf<>runge na^ ald einerlei^ bagegen nur feineu Qx^^tu 
nung^u M^ aid t^erf (Rieben gnfe^, ein bvr<^ bie gan^e 
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Statur Mrbtettete« ^oi^ ^, u«b eine aOgemeine ^ertfd^afl in 
bnfelben be|kttt|»tet, fo folgt batau« not^tt>enMg, bag er m^ auf 
bte ®iii)etoefett, namtmÜvS^ auf beu t^tetif^en ftjtpet einem 
mä^ttgen unb beflftnbtgert @itif[ug an^Sbt 2)iefem ^lu^md^e 
fiei^en in bet J^at fo ga^hetd^e ©tfa^rungtu gur Seite, bog eine 
»ewei^ftt^rnng filt bie ffla^t^eit beffeiben gang ubetflufUg n^ 
f^eiui. 9la^ beut, wa< und eine reine unb genaue Seobad^tung 
an bie ^anb giebt, [feinen imuteru)i^renbe (Strömungen ber 
magnetifd^en jtraft, mt alled Drganifcfie, f» mS^ unferen lEdtpec 
p bur(|)btingen, unb gu bellen, bie X^atigleit befetbeu na^i 
gemijfeu, aber no<b uugelannten ®efe$en gu beflfannien, tDeuig«^ 
{tend bD(^ eined xi^le< ^on ^6f ab^ngig gu nta^en. SBie bie 
maguietifi^en SSirfungen in ber gangen 9latur i»on bem @efe^e 
ber Polarität abl^&ngig erf^nen^ eben fo flnbet ile aHer 
iffia^tfd^eintid^feit na$ aud^ im tf^ierif^en Stitptt (Statt. 3ene 
Strömungen geigen ^ alfo audb ^^ biefem na^ fjioti entgegen«^ 
gefeiten fünften, einem aBgemeiu but^greifenben @efe|e ber 
9(tt^glei<|nng folgenb. SBo biefe {ßunite ober $ote liegen, bar» 
über lajfen ^ gioar ^^p^t})t^tn auf^eu, aber gn einer be- 
fHmmten ^enntniii »erben mir fdt^meriid^ iemald gelangen Idnutn. 
Stur fo \>iü lagt ^äf atö etmad Umtiiliäft^ annehmen, bog 
bur(i^ ein fol^ed 9Be<!^e{oerffaItnt§ jener gmei fiä) mibecffaxben« 
ben SBirfungen biefer ^mnbfraft bad ®Iei^gemid()t in ben t^i^ 
tigt^iten bed £]^ierf6r))er'd ersten merbe, fo lange leine ungän« 
fHgenr befonberd äußeren (Sinftuffe ftdrenb, ober unterbred^enb 
barauf einmirfen* Db bad Seben in ber @rf(i^einung felbfl erfi 
baburd^ m^Ii^i n)erbe, i^ nici^t gu entftfieiben. X)er oor^ier ou^^ 
g«f^o4Kue ®a| i|i feine leere ^^^ot^efe, fonbem flnbet m in 
ber Statur feji . begrunbet, ^nt^ i^n erhalten mir StefftJ^IuS 
Sber l>ie 2;f^at(a#e, ba$ jtranl^eitdgufi&ube , bereu Statur ber 
SKagnetidmua mirftiib entf!prid(it, nur iufofem Teilung gulaffen, 
4tö man bem f raufen ftdr^er 9Raguetidmud entmeber gnful^rt, 
ober entgte^ t ?lud^ ftibet biefer ®a| anmcnbung aftf bie 3R«« 
f4^ineneteftricit&t unb ben ®aIoanidmud ober bie SKe^ 
talieleftricitat. S)er Umjianb, ba§ eine befKmmte Steige oon 
JCranf^eiten nur bitrcfi ^a&titmi ober @ittgie!^ung magnetifd^er 
^e^t ij/t^ült vmHn Uwt, bemeift aber barm nod;^ vAiftf bog 
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He (Snt^effung betfelben auf Sbna^me oben Sunal^me Ui SDtag» 
netitmud in bem ttiietifd^en Stitptt öBet^au))t Um1)t, fonbem 
ed ergtebt fi^ ^ietau^ nitt fo t>iü, ba§ bie eine $oIattt&t 
bet magnetifd^en Zffätigfeit ein UebergetDi^t übet 
bie anbete itf^avDpttt, uifb ba§ bad ®ef4^ bet 9n^' 
gleidbung ni^t im testen @tabe etffillt metbe. 

3n 9(nfe^nn0 bet Sßitlungdatt bed SKagneted in Sepg 
anf ben tfiietif^en ÄJt^>et fietif^t noä) ein tiefe« 35nnfeL fflit 
finb bi^b^ nod^ ni^t babin gelommen^ eine genugenbe ^:äici^ 
rung biefe« fünfte« ju geben« ®ou>obI bie 9tt, ate bie Sigen^ 
tbümttd^feit, in bet biefe Ätaft auf unfeten Äitpet eintt)itft, ijl 
(0 tt)unbetbat, ba§ fle^aQe SotßeDung ubetßeigt 3)ie Sßittun^ 
gen felbfl, tt)el^e bet SRagnetidmud auf ben ^itpet au^fibt, 
pnb b^^ff eigentbümtidS» unb »eniget fublbat, aW bie beö @at 
t^anidmu^r <tbet batum ttid^t minbet beilfam, benn mit bet 
^e^gfeit bet SBitfung eine« Heilmittel« lieb* bie ^ettfrafl bef^ 
fetten. in feinem getaben SSetbältniffe, »ie bie ßtfabtung . taglidfi 
lebtt. Uebtigend jeigt un« ja audb ^^^ SSeobacbtung/ bag meb« 
tete Slgentien »eit »eniget in bet Statut mabntebmbate 5Bit= 
fungen auf un« b^^o^btingen, unb bodb U)fitbe man bie ^aifp 
^tit abfi(!(>tttdb t^etfennen, obet tjetleugnen, »enn man in tbnen 
ibten einbtingenben unb mobltb^^i^^^ii Sinflug fheitig ma^en 
moOte. 3k(m beule nut an bie 9ß&tme, bie bur^ ibten n>ob^ 
tbätigen @influ§ auf un« felbp in «tanfbeiten bettenb gu mt-- 
fen t>etmag« 35affette gilt aud& ^om 8idS>te, 

S)et SRagneti«mu« ifl mä) ))ielf&ltigen Stfabtungen tU 
ne« bet M^gfien Heilmittel, mel^e« abet, aU fold^ed, unter 
man^etlei Umflänben, unb etfa^tungdb« angemanbt, au<^ gto^e 
9ta^tbeile bringen lann* 9Kan bat ibn al9 Heilmittel fc^on 
feit tSttger, att 200 S^b^en gefannt, abet feine ?ltttt>enbung ni^t 
»etflanben, S)ie SWeiflen bebienten fl(b biefeö SRittete, ol^ne 
Don beflimmten ©tunbfd^en geleitet gu »etben, in ben »etfibie* 
benartigflen Jbranfbeiten ; anbete oetful^ften ebenfaOi^ ' regellos, 
unb oetbanben bamit gum 9lad^tbei(e bet ®adbe no$ ben 9t^ 
btau(b anbetet Sltgneien, eben, »eit fle obne biefelben ibten 
3u>etf nii^t ettei^en gu Mnnen glaubten. @d oetfiebt ftd^ p 

boj^ von felb^^ baf bie ^moenbnng jebet Se^te, bie Ausübung 
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jeberftun^ be^mmten Stegetnuntewotfeti fein mai, t»tm fie 

Ott foI(^e {14^ be^att))ten, unb nu(^i<$ merken foU. @o tonnte 

Me Sefnre 90n bem SKagnetidmud^ bie in bet gotge »a^p 

f^einli^ einen Diel gt öderen Sinftuf anf unfete äRebicin ^oben 

mixb, M Sin{i4^tö(ofe gu begreifen ^pflegen, (einen ®^titt ii>ox^ 

m&ttd ge^en^ unb ni^lt bie ^^te bringen^ mi^t fie in Dielen 

f(||kDeten Atanffieiten Der^ei^t SKan batf {l(| hal)tt rd^t tom* 

betn, bat in Beilen bet 93etgangen()eit bie meiften 93etfn4^e, 

meU^e man in biefet ^infidbt anbellte, entoebet nnr menig nä^« 

ten^ obet gang nnb gar fni^^tlod blieben^ unb bat meberum in 

anbeten gällen immer me^r Sla^dtt, aU SSort^eUe barau^ 

^etDorgingen« ICie &ueQen baDon tagen lebigli^ in ber fal« 

f^en 9nu)enbnng^ in bem SKangel leitenber ®tunb- 

fa^e. S)ad 9RigIingen foldder SBerfu^e befUmmte bie fKü^tn, 

iit jidd mit Smoenbung bed SRagnetidmud in j£ra.nf Reiten be^ 

fi^afiigten, baDon bolb »iebet gutudguge^en, $lnbere bagegen, 

benen ed an (Einfluten in bie ®a4^e gängliA fehlte ^ bie SBirf^ 

famfeit biefed mä^tigen ^eilmittetö in 3tt>(^ i^ gießen* ^Dagu 

lam no^, bag bie <5a^e o^ in bie $änbe Don S^arlatanen unb 

9Kar{tf(|fteient geriet^, benen eine miffenf^aftli^e 93ilbung im 

Mgemeinen ebenfo^ atö eine ui^txt Äenntnif ber iß^i^fU d5U 

(ig abging* @o fam bet Stebit eined ^eüwetfgeuged, bad 

tft SBunbet fti^ete, in äkttufunb fein ®ebtau4i in SSetgeffen- 

f^eit, bid enbli^ Setgte bet neueren 3^^ ^^ bet <5a^e »hiebet 

annal^men^ fie Dett^eibigten, unb mit bem ii^te ber iß^i^fif be« 

leuchteten. S)ef[enungea4itet aber ^at fidd bad frühere iBorur« 

tf^eil über ben SKagneti^ud bid auf bie gegenwärtige 3eit er« 

i^alten, «unb ed fe^It au^ ie||t ni^t an Sergten^ n^el^ie bie SBirf? 

famfeit biefed Heilmitteln, offne e^ j[e oerfuc^t unb ge))rüft, o^ue 

\t eine 93eoba^tung barfiber gema^^t gu ^abtn, gerabegu ab;: 

leugnen, unb bamit gufrieben finb, md) ^erfommen, ®itte unb 

SBrau^l gegen iebe eingelne JSlage ein (Rece))t in ber £af(^e bei 

fi^ gu führen« SDein balb tt)ürben bie 3tt)eifler i^ren 3n« 

t^vm beri(j(|tigen unb gu einer anbem Uebergeugung gelangen, 

n>enn fie fi^ bequemen f Junten, bie @a^e felbfi gu oerfu^en, 

ober gu beobft^ten; fie tt)urben no^^ meit mel^r fe^en, unb er« 

tennen, bag ber SKapeti^mu«, m gjttli^^e» äBerfgeug, btreft 
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Me ^ntiäf^n ®<^mec}eti in ^en meinen Rillen angeRbtiA^ 
ju befeitigen^ unb ait(]^ foldjie jfoanl^eiten ju f^eilen im ©taube 
i% Me bet eigentti^en ätjtlid^ j^nnfi oft g'Cnr nid^t pflängig 
flnb. 3eber 9t§t, lebet Sxmh Um fli^ ba))pn ubeTseugen, 
mm anberd bie Sefianblung ti^tig mi na^ U)if[enf(j(i«ftti4^eft 
^ti}i|Men geleitet mirb* 

S)ie 93afi^ bet Se^te iixyn bem 9Kagueti«mud ip: tu bet 
$^9{lt enthalten; ^^ne bi«fe i^ i^xt iDifenfd^ftlid^ Segrunbimg 
urmi%l\^, mil i{t befpttberen magtietif^en (Scf^^imnge» 
iK bert aUgemeinen i^te Stflarung flnben« (Sie rm^ bd^tr 
dttc^ in ber gotge mit ber tt>etteren ^ndbilbung Ux $^)^|lf glet^ 
^n ^<i)x\tt l^ialten. @egen»&rtig liefert |ebD<^ bie lej^e wA 
ni^t jtttei(|ienbe SKatetialien, um biefen ^XHi% bed mebirinifdlKtt 
aßiffen^ nnb StimtM anf eine fot^e ®tufe »pu ätDÜfornmen' 
^t ju ergeben, beten et in SßaJ^t^eit faltig H^, ba ed nt^ fo 
»iele Slnfgoben ju Ufen, unb mm^t ^etogl^p^en bet Statut 
jtt eutjiffetu gielt. 993ie bem abet an^ fei, fo ifi hoäf fo oiet 
ttitbefiteitbat ^tc^' bat bei bet 3lnQ)enbttng bed SKoguete^ gu« 
ibUffl Wlt^ batauf anfommt, auiftnbig )u maä^tu, ob SKagne- 
ti^mu^ gugufu^teu, obet ju entgiel^en fei 3)tefet Sa^ ^t 
aOgemeüte ©üttigleit, unb ^ ba^et au^ geeignet, ald obttßed 
^nji!p, M 93a{td fut bie Se^te Don bem SKagnetidmud^ ott 
Heilmittel benu^t ju »etben* Shtti^ bie S^^ltung biefe« 
®t»nbfa|^d allein fann man ^ä) in bet %ntt)enbung einen g&n- 
fügen @tfolg jid^ietn; bo<]^ ge^M l^tetju mtS^ M<fy bie Befol- 
gung Dielet befonbetet Sflegeln, beten fienntnif nut ein SKann 
Dom %Ci^t, bie nut bet ^tjt umfaffenb genug beji^en tann« 

3)ie (Stf4i einungen, n>el^e Hxä^ ben SKagneti^mu^ im 
tKenfd^lid[^n JUtpet l^etDotgetufen »etben, finb fe^t Detf($ieben. 
^iefe 93etf(^ieben^eit ^ngt tfieild ddu bet @tatfe bet ange^ 
U)anbten SKagnete, t|)eitö Don bet 9Itt bet 3lnn)enbung 
unb bem Dtte, mo fie mit bem $tii)fn in ißetu^tung 
gebtad^t tt)etben, t^eitd am^ unb befonbetd Don ben inbiDt^ 
bnelten SSet^altniffen bed Atanfen unb bet fitantfieit 
aK X)o6bli)^®tteid;en. in be^mten Sägen ^itU auf bi^ 
fl^nunmnige, aufgebunftne ®ubjiecte in bet Siegel am fi^mad^« 
flen; etß n^ Aftefet utfb in lit^esen 3^ifd^enxihimen miebet' 
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Rottet %tn0enbtttt0 id^tn fi^ iit SBitfungen ^ixtn, fo UiÜt e9 

fi^eint, aü ob in Um ^dtyer imc^nztiH SRa%neti9ma^ etß 

tegfom unb lemeglt^ gemalt n)itben mfl^te. Otitfet &ugert 

^ in bkftt 9bt angeiDanbt, feine aBittUK'g auf ^gm^ ^(fy^i^ 

Halte, unb am fl&tl^en auf franfe ^etfiMteit; befoRber^ wenn bie 

{elfteren an 9tett>en!tanf]^eiten^ ober G^metjen leiben* 

2)ie gemd^nli(!^^en dm^finbun^en^ n^eld^e hnttfy @ttei^en 

]^et))otgemfen »itben^ finb Sieben in bei: Stiftung bed @t(i(^e^, 

®(^i9ete, (Sefu^I ))^n (Eingef^Iafen^it^ gnn>eiten Sdtme^ Sren^ 

nen, ober ein @efu^( »on iS&(te unb Stennen, <Btt^m an oei^ 

fd^iebenen Seilen vu f. o. S3ei St^emnatidmud in bet Sd^itl^ 

tet entfielet jn^eiten Sd^aubet am &^p% mit @ttäuben ber 

#aate, unb batanf ^efu^l t>on Srennen unb ^^e. SDie ßätffte 

Sitbing id%t m, tt>enn man ftäftige SKognete an^ttenb tra^ 

gen {a§t^ unb Sefonbetj^^ »»emt man )ugl^ ben @iri£^ anmn» 

bet %a^ immet entßefft i^iet an ber (SteQe, tt>o bet SKagnet 

anliegt, ein eigentpmlid^er ©ci^mer}, M »enn ber üftä u>unb 

mare, ^arfed 3^^^^^^ ^<^^ fl^ ^^i ^^ ^ntDenbung bed Stri^^^ 

geiD^l^nttil^ ))erme^rt, mont^mal in ®efe0f(]^aft mit ben eben (vop 

gefui^tten Smpflnbungen, pber mit biefen dmtüffdnbf ,nid^t fei« 

ten bitben jl# aml^ Heine findtd^en, ober mit geblid^em 9ßa{fer 

angefftSte SSlo^d^en^ bie in b^ meiflen pQen ald ein Qtii^ai 

batb eintretenber, ober f($on i^oSenbeter Leitung anjnfel^en finb. 

Wtm^vMü treten fe(b^ ^mäffhüt unb rei^ttci^r @<j^n)ei| ein. 

St%t man platten in bie ^er^grukt fo beobadj^et man m ber 

(Regel SUngjttid^feitf «^erjlGb^fen, gnn^eiten auij^ O^renfaufen, 

etn>ad ®(f)tmbd unb fto^fbe^, foft immer febod^ ®un;en unb 

Um^erge^en im Seibe^ unb na<!^ ettiifien Stunben tint bii^ ptä 

»dd^e ®tu^{au^Ieentngen. ^iä^^ eigenü^ümU^ jinb bie SBir* 

fnngen magnetifd^^eic ^gbäber. 3)ie Tanten em|pftnben l^ierbei 

in ben Unterfd^enfeln ein fonberbare^, uii^t eben f<]|)mer}^a/^e« 

^tt^ unb ^erjiefieii, ober ein Stuitn, aU mm ein SKudfel ai^ 

Mdbfebib llatC febdf^nt tt)Me. — Siegellofe unb erfa^rmt^«: 

iribrige ^»»enbung ber SRagnete $at ^mi^nü^ brudenbe ^o^f^t 

i0^m^^m, l^eftigen 6(j^k9Üibe(, ®e^<^t9k)erbunfelung, Df^renkon» 

fett unb felbfl^ D^nmac^en gur golge. — Singer bcn tmü^n* 

tot ^«^einungen geigen fi^ Dft au^ anbete, bie aber n^miget 
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con^ant fin^* [Pä^t fetten geigt fi(j^ au^ gtofet SBei^fel unb 
aSetfc^iebe^eü in bet ^(ufeinanbetfolge berfelben* 

äBod bie 9ntt>enbung bed SKagneti^mud in ftrant 
ffeiten betrifft^ fo befi^tanfte man jie bi^l)tx fafi tebigli^ anf 
eine gett)if[e ®tn)):|)e berfelben, nnb namentti^ anf biejenigen, 
v^ü^t üon @t5mngen im 9teiiDenf)^jieme andge^en, nnb be^^atb 
mit bem gemeinf(^aftU4^en Slamen ber 9ter))enlranl^eiten 
bejeid^net jlnb* Obgleich jle jl^ bisher in biefen »otgng«»eife 
oft nnb ml^a^ bem&f^rt ^at^ fo iji ed ioäf fe^r ma^rf(|^einli4^, 
bat 1^^ to bec %o\^t, »0 nnd eine gt^te Slnga^I Don S3eob- 
a^tnngen nnb @tfa^ptngen jn ®ebote fiel^en, nnb nnd in me^- 
tetlei ^in^^t merben belehrt l^aben, eine noc^ totxt gt^^ere 
Slndbe^nnng ermatten n)etbe. ^nbeffen ^at man fd^on je^t ben 
SRagnet in mim anbeten Reiben ^ulfceid^ befunben^ fo ba| bie 
Sngal^I ber jh:anf(>eiten, benen er mttiiä^ entfpridb^f ^^<$^ ^^^^ 
tti^äiif i% Sßirb bie 3lnn)enbnng beffelben na^ ^vernünftigen 
nnb n)iffenf^aftli(^en ®mnbfa^en geleitet, fo leiftet er in ben 
f:päter jn begei^nenben Uebetn in ber 2;^at oft bie andgejeic^« 
netten S)ientle. 3)ie g&nßigen Sßirtnngen treten ni^t fetten 
fo fibenaf^enb fd^ineQ ein, ba| 3^ber babnr($ in (Sr^annen ge^ 
fe^t n)irb. S3ei fe||r oeraUeten, ^artn&ügen Uebeln bagegen, 
namentlid^, rnenn jle in S&f^mnngen befielen, banert bie j£ut 
oft andd fe|)r lange, fo ba§ ))on @eiten bed 9lrgted nnb bed 
ftranfen gleid^ oiel ®ebnlb ndt^ig ift, e^e ein glndli^er Srfolg 
erjiett uverben lann. S)iefed ®^idlfal td^ iebo^, in fold^en 
gaQen, nidf^t blod ben SKagnetidmnd, fonbem no(f) meit mefir 
bie eigentli^e ^eilfun^ SBo materieDe 93er&nbemngen einer 
Aranf^ieit, mt j. 99» bei 93er^rtnngen, £rebd n. bgL jum 
<Bmnbe liegen, ba iß bie ^ntfe bed 3)tagneted nnr !paQiatt)>, 
tnbem er bann nveiter ni(j^t^, atö bie bcmit oerbnnbenen 9e* 
f(i|^merben gn linbem oermag. 

S)agegen leiftet er in foI(i^n gaQen, bie anf bloßer 93er^ 
{Hmmnng, ober in materiellen Slbkoeiif^nngen be^ Steroenf^ßeme^ 
bem^en, nngemein oiel nnb felbji äBnnberbared, fo baf lein ein^ 
}iged aXittel mit i^m »ergtt^en, gef(f)»eige benn über i^n ge» 
^eUt »erben fann» SKit biefen großen »ott^eüen ip jnglei^ 
bie SBeqnemti^teit oerbnnben, ba| ber jtranfe tone 9l¥|nei gn 
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nehmen brauet, unb aud^ feine nehmen batf, fonbem nur eine 
htm Uebet entfptedjienbe 2) tat befolgen nmf* 

9B{t moQen nun bte JErant^eiten fihrjli^ ermahnen, fui 
»el^e bte 9ntt)enbnng bed SKagneti^mnd t)0TifigU0 geeignet i% 
S)ie ^e^gften unb :peinU4^ßen (B^rntticn, mdgen {le r^enma^ 
tifif^et nnb gi(l(|tif<]^ei: Statur^ ober (^genannte Stenratgieen fein^ 
nnb i^ten @i^ ^aben, »o jie n>oUen, Idnnen but^^ ben ri^^ti^^ 
gen @ebtan(!b be^ SRagnete^ fajl angenblid!tt(|i geflült, nnb bei 
att^altenb fortgefe^ter Se^anblnng ganjli^^ gef^oben tt)etben. S)te6 
gilt an(!b ))on ben ^a^ix^d^vxtxicn. äln^ten biefe aber Don 
l^^ol^Ien Binnen ^er, fo ift meifi nni Sinbernng^ feiten ^eilnng 
für bie S)anet mdglt^* %m lei^^tejten nnb {td(^ecjten lafen ji^ 
babur^ x^enmatifd^e nnb gi^tifd^e ©d^metjen entfetnen. 
Sei anbeten heftigen @<]^mer}en^ nantentli(!b Steroenf^metgen, 
kpie fle ^nflg na^ nntetbTÜdten $antandf(|ilägen, but^^ ^nU 
artnngen ber 9leroenf4^etben u. bgU entfielen, geigt ^<i) gnmei^ 
len in bem Sngenblid e bed ^nfaQed n)enig^ ober feine ^ni:pfinb^ 
li^^feit für bie SSirfung bed SKagnete^, fo H^ nnr bad an^a^ 
tenbe anfliegen einer platte, nft^igenfaHd in SSerbinbnng mit 
mehreren fr&ftigen aWagneten, jnr öer^iitnng nnb JBefeitignng 
ber ©d^merjen ^inreid^t. 3)ie Urfa<]^e oon bem SKangel an 
(Sntpfangli^feit maf^renb bed ^nfalled liegt offenbar in lieber^ 
^ taubung bed Steroen bnr(^ ben ©c^merj* 

93on glei4^ groger Sßirffamfeit geigt ji(^ ber SKagneti^mnd 
bei 3n(fnngen nnb Äräm^)fen atter 2lrt, fo g. S. bei (i)fih 
lepfie, ©tarrfu(|>t, @t SSeitdtang n- bgU 3nr oottpan^ 
bigen Teilung biefer Uebcl jlnb in ber JRegel oier biö a(!bt 
SßDC^en erforberlidb r unb felbji nad^ i^rer Sefeitignng ift ed 
r&tl^li^, bie SKagnete nodi> eine ^tit lang tragen gn lajfen* 
Uebtigend lajfen ftc^ an^ ^ier meift fd^on in ben evßen at^t 
bi^ p»ii^ Sagen fid^tli^^e 93eränbernngen bemerfen, m\£^t bem 
firanten 2;ro{l nnb nene $ludfi(^t anf ^eilnng oerfd^affen. Sm 
tt>itffamflen ertt)eif t fic^ ber ®ebrand^ be^ SKagnete^ in ben 
gaUen, »el^e buri^ Effecte, »ie äerger, @(!bretf, ober 
anbete llrfa^^en entßanben jinb* 

(Sbenfo bient bad genannte Heilmittel bei 93rnfi-^ ober Un^ 
tetleib9främ))fen^ nnb bewirft einen bleibenben @rfolg, menn 
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ni^ ^jt^anif^ geilet bie Utfac^n iawn finb* Sin^ auff^dfenb 
f^neDe SBirffamleit eKtmiAell bet 9K(^ne«[«mH9 fcmer bti 9Ra^ 
genframipf j|eb9t 9tt, gegen d^ti^nif(|^e ^artteibigleit, 
@Tbte^eu bet ^d^mangeten ». bgL m* Sinen mt^tm 
SMI nnb gt»)r9e Sttet^letung t)ef^afl: et ^9))o#onbpi^en 
mM ^^^etif^en fpeyfetien, bie guiveUen fdS^Dit jettig beim 
«ebtau^e Mife« SNittete m^n bet i^ i^m SB^f^eiibesi {l(| 
bereit gl^en» X)i« lottnätfige ® tit^(tmftoi|>futig , bie 93ei> 
baunngdbef^etben, bet^ ®^nbet, bo^ ^er)ni>!pfen , C^eiu 
fanfeti nnb «x^ete BxfäOe^ iDekfte bie ^)M>(]^onbtte unb |»^« 
tie giei»i^t^ bit^teiten^ )>eif^t9inben f^iteO, »en^n bev SKagne« 
ti^msd auf jf»eAtiA|rtge ffieife angeivanbt mttb. 9lu^ b^ ^)^> 
^f^en ficftmipfe^ toAä^ fih: B^f^^^»^ <>{% einen [0 grS$Ud^en 
SluMM ^abeti, flnben b«ti4i meifl ^dS^et^ ^fll^. 

Stt^aQenbe etfd^inung^ bietet ber @ebtau($ be^ SKagtte« 
tiMud bet ®eta|mUn bar. ^m bei^a^let imn beutttd!^ 
bie fünisrirtuttg Mb ettimm% Ux txagmtifc|eu 9(alerie tta^ 
bem Saufe bit 9Ufmxk 9uf bie UntetleiMuerveug^e^te äu^ 
bet 9Vtogtt«t fdne 9Stt«lungen am füilßen. Sft^ man ftä^ge 
ft^gwetftftfre untet bar 4^8^be eine ^albe btd gange Stinute 
tn^^eUr f^ ^etgt {t(f^ tine bem eteflrif<]^en gunfen it^ ifpxtUl^t 
SJ^hntg^ ef entße^t ein jtavfec ®t{d^ »ie t^an einet ®teAtabe{, 
fo bag bet Jttanfe etood )ufanunenf&|^tt* Uebsigenf Su^evt ji0 
bet magnetifi^e €tn|eug immetr i»0tjägfid£^ in ben ttanbin ZfytU 
lej^ aXetft en^el^t in benfelben bie Smy^nbung t>m Satme 
unb feifiji Stennen^ bem jiatfed gießen »oton^efit^ unb Det» 
me^tte (Emipftnblid^feit* — Sa^mnngen etnjebiet, obet nte^rei^ev 
3:^eile^ oim awif be« ganjen ^itptc^, flnben im SNiagnetiftnnf 
ein ^imti^ fU^e^ 4^itonttel> ^ ®4nb btefe Uebef abtt 91m 
ttntattmigen <£)edotganifatti>nen) bet Stet))«nfuiflang, 0b» 1901t 
anbeten materielfen JBetdnbetung^in ab^&ngig^ fo fann fcetttjb 
au^ boDon f litte bouetnbe, fmib^tn ^^fien^ nut paUiati»t 
^fe etmotlet »etben. 

$lutetbem )[)eimtf gen im mit pfifft htt SRagmeti^mu^ on^ 
bet allgemetnen unb dttU^en ®l^tt>&^e3u^anbeii^ bei 3i^ 
tetn bet ®(kbar, havaüf^f^^^, obe« f(am«iattrgen tiffeätonen 
ein|tin€t SRntfetn u. bgl tMft wm% aui^i^tm 2>k tt« 
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mühing bed JUqyer^^ befonbet^ in gfife, n«]^ grofen ©tta^^ 
pajen, gutteifen 2C fann glet^faQd bbmen tpenigen SKtnuten 
jgel^Dben ttetbeit, menn man ben SKagnet in geeigneter %xt an^ 
ttenbet @r fann alfo felbfi atö ein loi^tige« ® tdtf ung^^ 
:miltei betead^tet mecben^ bem fein anbetet pi ®iitt gefleUt 
i»etben fann* 

Sbenfo ifl ber (Bthtavtä) bed emafinten ^eilmittetö bei 
€)efi4^t«f$m&(j(^e nnb ^dUiget Stinb^eit, fo mie bei 
@d^n>er^jfrieteit unb Zaubf^eit ^n ^o^et ^rbeutung, ^x^ 
auiSgefe{|t, ba§ biefe Uebel nix^t burd^ dntattunsen in injßah 
fianj, obet anbete ä^nli^e Urfai^en bebingt {Inb* 93tiitgt man 
einen SKognetßab in ben augeten ®cf)6t%ari%, fo tnt^ti^t balb 
ein 9Iauf(!^n ober hänfen, jn»ei(en fttopfen ober 33rennen^ 
\0tl^^ ^ä) fo oft n>ieberl(ioIt, a(^ man ben Stab entfeint nnb 
imieber einfe^t; io^ reicht ba^ b(o§e Streuten nnb 9luf(egen 
fleiner $(att^n in bie 9ta^e ber leibenben ©teilen gn einer 
)>on^anbigen ^eilnng ber @e^rfe^(er nnb ^(ttgenteiben .niemaU 
aM, mi) toenn fte rein ner))dd,|{nb. 93ei an{|e^enber Sälinb^eit^ 
namentti^ bei f0n)ar}em @taar, bringt ber äRagnet, in ber 
St&fyt be^ Singet aufgefegt, gemo^nlic^^ grüne, ober btane %ax' 
benerf^einnngen, mit einem ®efü(il t>m 5Dr&(fen unb brennen 
:unb Don 2:^ranen, juu>eiten au^ eine »oruberge^enbe Steige^ 
riittg ber ©e^fraft ^eröor. 

@nbli^ ^at bie @rfa^mng gelehrt, bag ber SKagnetidmud 
nittft blo« in foldjfew Äranf^^eitcn, Xi>tld)t \>on Slffectioncn t>ti 
9lert)enf9flemed andge^en, fonbern aut^ bei oielen anbeten Uebelu 
»ort^eÜ^ft benu^t »erben fann. ^ier^er ge^^Jten namentlidj^ 
bie ^Uidf^n^t, fo mt bie bamit bei bem Eintritte ber mo«: 
natlicben Steinigung oft )[)erbunbenen S3ef4^merben , au^ ber 
fc^wierige S)ur4>bru0, ber JReget überhaupt unb iu gaujli(]{ie 
3urütf?>altung berfelben. 3n allen biefen gdKen fann man mit:^ 
telfi be^ ÜÄagnete« »efenttit^e SDienjie teijien» 9ti^t minber 
nü^li^ ifl fein ®ebraud^ iti veralteten, ^artnädigen SBaffer= 
fuc^ten, befonber^ Jebod^ bei «^autwafferfud^t, inbem er 
^t«c bie Z^atigfeit ber ^aut er^d^t, einen reid^licben @(]^mei§ 
unb ))erme^e ^arnandfonberung ^ert^orbringt, unb baburd^ bie 
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<ltttf(!^et^un9 itt ftronffieit bewirft. 9iud) foD et {{($ bei 9 tut« 
flüffen and bet (Gebärmutter ^eUfam ermiefen l^aben* 

S)iefed finb dfo bie £ranf^etten, gegen loeUbe ber SRague- 
tidmu^, biefed fo einfa^e SRittel, eine Dorsügliif^e SSii^amleit 
gezeigt f^at. S)ur$ (Sinfadji^eit fl^em mir und nnfem 3^^ 
am %mifft^ttu Sltit bem beflen Seifpiele ge^t und ^ier bie 
Statur felb^ )^oxan, bie immer bur^ ein ^dif^fl einfa^ed 3KitteI 
(0 unenbli^ Diele 3^^<f^ ^uf bett)unbemdmfirbige SBeife ju er- 
füllen, unb biefe fetbfi n)iebemm ald SRütel unter einanber }u 
t>tMScp^tn meii SQein mie Med im 9tii^t ber (Snblii^teit 
feine beftimmten @ren)en ^at, ebenfo reicht aud^ ber SKagne- 
tidmud a(d Heilmittel xd^t in allen ben i^m entf))re<]^enben 
JCranffieiten aud, unb feine ^ülfe ifi aud^ oft nur :|)aUtati)), bo^ 
immer nod^ grog, mnn burd^ if^n bie ^e^gfien unb ipeinli^ßen 
Sd^fmergen gelinbert n)erben* 9Bir erfennen ba^er mit S)emut^ 
an, baf aud^ bie gr6gte menf^Kd^e SBeid^eit und nie ju einer 
i)oUfommenen Herrf4)aft nhtx bie 9latur, bie, nie erf4>5pft, im- 
mer Steued barbietet, fuhren lann. 



9taä)im mx in SBorjie^enbem ben ®ebrau^ bed SRagne:^ 
ted bei Äranf^eiten im SlKgemeinen fennen gelernt ^aben, wirb 
ed niä)t unjiöecfmagig fein, bie ©rfimirfungen bejfelben nacl^ 
^a^nemann (Sleine Slrjueimittelle^re, ©anb II., Seite 221 — 
301) unb 3a^r (©^ntptomen-Äobej ber |!om5o^)at^ifd^en 5lt^' 
►neimitteltc^re, S^eil I., »anb 2, ©exte 50—72) in i^rer JRei-- 
^enfolge fpedeH aufzuführen, inbem »ir juerjl bie SBirfungen 
bed ÜRagneted im Slfigemeinen, b- ^. o^ne Unterfd^ieb ber 5poIe, 
fobann bie \tbt^ ber beiben ^ole bejfelben indbefonbere !ennen 
ternen^ 



A. Ptrknngtii ki JUagmUs tot S^H^mtim. 

atOgemeittiedt — ^tt^^Uitn^tit^^ä)mtxi alUx ^t^ 
lenfe: ba, »o \i^ bie Änor^)et unb ®eIen!M})fe 
berühren, am mei|len bei JBewegung unb Stnjhengung (bod^ 
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ou^ in bet Shtfie unb im Stegen) ^ ober ftö^ im Sette bei 
Siegen anf ber ®titt nnb %Uiä) nad^Iaffenb bei Segen auf ben 
(Rüden, mit jutudgefe^ntem jl^opfe unb gebogenen, t>on einanber 
gefpteigten Änieen ; mit fd^imerg^aftet Sutpflnbüdfif eit, in bet 3u« 
fammenfugung ber ^o^tn, fcnf^ im 93ette; in ben ®elenfen 
ber nid^t auftiegenben ®eite Slbenbd im 33ette; r^eumatifd^er 
3erf^tagenbeit«fd^merj in ben Oelenfbdnbern ber ?lrme, 
ber Srufi, bed Student unb be$ 9tadend, bei 93en)egung unb 
Stfimen; U^miger ^ti^ä^ia^tni^nt^^^mtti, aU maren 
bie ®eknle gerbrod{>en, ober gerabert, befonber^ in itreuj, 8en* 
ben unb 33ru{i, ))orgügUd^ fru^ na^ bem Suffiel^en unb ^enbd 
oor ®(]^Iafenge]^en , arger Ui ©eioegung unb ©te^en (mit gie» 
^enbem Steigen in ben Sanbem unb ber (Sinfe^ungdftene ber 
SRudfeln), erlei^tert bur(]^ SBinbeabgang , unb mit Sljft^igung, 
bie 9ugen gugubruden, bei @r^d^ung be^ ®(]^merged; bei 93e« 
toegung ber ® lieber f(!^mergen bie ®elenfe mie audgerenft; 
(Sc^merg aller ®elenle frfib, mä^ ber 9tube im Sette, nadd bem 
Slufiieben unb bei ®eioegung; beim 5lnfubten fiäbmergen bie ®e- 
teufe* — S)umpfe, taube ©^mergen; gi(S^tif^e; ^)oba* 
griffe, au^ toie i)on Stt^ä}lci%tnl)dt, ober (Srmubung (befon^ 
berd in JCreug, jhtieen unb allen ®etenlen, frub bei Siegen im . 
ffiette, naci^ b^f^gen 5lnregungen gum SSeifd^Iafe unb Unterbrü* 
düng berfelben); ßi^bf^w^tg au^ mit ©teilen unb ^Mtn 
gemif^t; ^it\)tn burd^ im gangen JC^tper, ttie ©d^auber; 
trennenbe ^u%t an^ im^ dUt Z\)txk, ober t)om ftp^)fe 
tuxä) bie redbt^ ®^i^^ ^nai, unb mit gleidb nadbfolgenbem 
<5^tt>eige über ben gangen Ritptt, unter mäßiger Sßärm^; ®e' 
fubt, al^ »Ärben alle Z\)tiit gerfleifd^t, unter S^infetn 
baruber, ober aU »ürben bie ®Iieber gerriffen unb gerfd^Iagen, 
unter unertrdgUi^em Srennen oom Stoppt bi« gu ben gügen; 
SBrennen (flet^ obne 9lötbe, nodb ^i|ie ber Zbeite); (S^mer^ 
gen ber ©teile ber Sluftegung »ie oon glubenben Äo^len; ®e^ 
fübl <ivx ÄJtper, »ie" oon fliegenben geuerfunfen; brennenbe 
unb fiei^enbe ©^mergen, befonber^ in ben meinen Zi^d- 
len; {mä)tti^t ©(J^mergen), — Sinf^blafen ber ®tieber, 
befonberd, im ©te^en, ober ®eben, nadb 3luffteben oom ©i^en ; 
2)rö|inen in bw ®Uebern bei Setoejung, n^ie na^ ^toß gn W* 
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eHenbogenfante; britfelnb »immernbe^ Stngefi^Iafent^etWgefR^t 
an Keinen ©teßen (j. 33. in ben Sohlen); Äriebeln an ber 
SluflegungöfleBe, aW Rauften jl(^ bort aße ©afte an; bte «uf^ 
legung^flelle fd^Iaft ein, »irb taub unb unempflnbli^* — ®(J^t»ere 
in aBen ©liebem unb ^ergflopfen; ©teiflgfeit be« Äötpet« beim 
33ett)egen, na(!^ auffielen ijom aRittagöfdJiIafe; Si^uiung mit 
Oefu^Wüerlufi, bod^ bei gehöriger SBdrme unb f^eu(!^tigfeit be« 
©liebe«, — &^ntUt ÜRattigfeit, mit SSerlangen auf ^erj^ 
^fte, fräftige ©enfljfe; ©rmattung in allen ©liebetn, mit öfte* 
reu furjen D^nma(!^ten (je^n Sage lang jur felben ©tunbe »ie^ 
berfe^renb)* — D^nma^ten, mit ^eriflopfen unb 6rfiitfung«= 
anfallen; langbauernbe, o^ne SSewugtfeinööerlufl:; mit unt^et:^ 
minbertem (£ntpflnbung«üetmögen, fo bag man bie S5efd[)tt)erben 
fü^It, fle aber au« ÜRangel ber ©prad^e unb ber S5e»egung 
nid^t Hagen fann, — ßurfungen; einzelne« 3w*^ti imÄotper 
»or bem ginfc^kfen; ®rf(^ütterungen, »ie »on <5ä)xtd, 
mit (S(J^tt)ei§ ber $anbe bamad^; fd^redf^afte« auffahren, mit 
©efci^rei, unb mit na(|)fölgenbem ©c^^eige ober ben ganjen 
Äörper; ®töge, bie ia^ 93eti)ugtfein benel^men; heftige, 
erfci^uttembe ®t5ge, mit nai^folgcnbem 3tttem be« Äorper«, 
93rennen in ber Srufi unb tmä} beibe arme, unb mit allgemeinem 
<Bä)tt>ti%t; frampf^afte« Sluf^eben be« Dberförper« 
unter ®ef(|tei, unb öörwartöfiügen beffetben, fo ba§ 
ber Äo^)f mit ber 9lafe auf ba« SSett unb bann ebenfo loieber 
jurutfgetDorfen »irb, mit na(|)folgenber an^altenber 93e* 
njugttofigteit, bann 33lafen mit bem SJlunbe, wie bei ßm- 
pflnbung groger ^ifee, worauf SSenjufitfein unb SRunterfeit loie^: 
berfe^ren; frampf^after Slnfall »on Sewugtlofigfctt, 
mit Bewegung ber eingelnen ginger ber SReibe na6), ftarr geöff- 
neten Singen, offenem SWunbe, Sewegung in ber 33rufl wie 
^erjflopfen, Ui un\)eranbertem ißnlfe, unb jiarfem ®d}rx>ex%t, 
mä) SlüÄfe^r be« SSewugtfein«; bei allen 6onöulftonen 
blieb ber ^nU unt^eranbert — ©roge öerfattlid^feit; 
M Slu«tritt au« bem »armen Siwi^^ii^ tn« Aalte, gleid^ ©torf- 
f(!^nu!pfen, 

^ant unb Steufetei« — ^fidt^tt* burd^ Äraren un»er^ 
anbert, in ben »ei^en Ji^eiten; m ben leibenben 2;|ieifen^ niit 
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MeimenDed, rtaä) bem 9HebetIegen (Sfiettbd im Sette itnb SRiU 
*to0t), unterfialb bet ®äenfe, unb Imäf Sttai^ea nid^it Ju ftüTen; 
&^bee, fd^metg^afled ^reffeh, ^iet mtb ba; jiMbe 6ti0e, 
in aStennen enbigenb, ^ier itnb bd« — ^udf^lSge an bet 
«uflegnnfl^ftelle: l>i(^ji jpltfenbe; rot^e j^Ietfen, obet »fe 
SoffetblMt^en (in ben ^anbfl&t^en); (Uine S^Iüt^^en, au<^ 
mit aidll^e bet ^aut um^et^ unter brennettbent j^ntfktt btd }Um 
Shtttgfta^en; groge Slfit^en, nm bie ^ufTegungi^ltete l^etu»; 
»dt oetbtetieter 9ludf<|Iag t^on Stützen unb Slattetn, mit 
giel^en nnb &t^tn, unb aud^ tot^e gletfen uml^et; UÜLiai» 
tx%t, mu irttet geffiOte Slfltff j^en, um bie aufle^ntt^d^Qe, bie 
flmd^l^ft unb angefrejfen tfr — »Intf^wStdSfeti an Der* 
f^iebenen J^jt^r^eHen; tiefe ®ef(|n>fir$en, linfengrog, an 
ber StuflegungißeSe. — Sine frifd^e SBunbe f&ngt »iebet an^ 
gn bluten; fofl f^on gereifte SBunbe f^etgt mteber nne eine 
^fd(re; 9udf(fn»it)en xitf^liiftt ^en^tigf eit au^ bet SSunbe« 

®^af> — öd^lummerfui^t, au«9 ÖJbtlid^e, mit tttt» 
em|>finblid^teit — SS^a^enber 6(|{umtt(er, lyber mat^^enbe 
®(^laftrunlen^eit, Stad^t^ ii^ fingen 9Kotgen (3 ttl^r), 
b«nn^ gegen Sünnenaufgdfngr betäubte ^(!^Iummer> 
fnd^l unb tiefer ®d(flaf, nrtt j(d!pffd^metg beim Srma» 
4^en; in biefem (Sd^Iafe: f(|mere^ än^fili^e Stiume 
(feibenf(j^aftH(f>er, ärgerlidgiet Stt) unb' bann SÖuhbfiftmerg be« 
®e^tned htiaa %maä)tn, ober: iitfitn auf bern fRuden 
mit offenem SRunbe, unter ®effi$( heftiger Stmibung^^ unb 
3infd^I(igen^eü^merien in dffen ®etenf^; ^ ffeter ^enl^erung 
beit ®litberiage nüt^igenb, B^ toutem Stmvteix mt Sau^e, df^^ 
terent SBtnbeabgonge unb dncpfliÄttrtft' tttbtfger j^6tpettt>arme, 
»•tauf beim Sm^ad^en bie ^ftebet fd^nter^n änb fh- eitf S^nl{($e^ 
ftopfw^ öberg^en, bad nad^ bem 9(uf|ie)^€n gu fto))ffi$mer} t«ie 
wm (Stodlfdb'iö^fen' »itb, unb noti^ SKefin unb (ScjUeimau^p^ß 
ott^ einem 9iafen(o(^e oieber vinq/äft; tiefer grfil^fd^ra'f^ mit 
Stegen auf bem SlMtn, bie eine^anb unter bi^m hinter* 
Raupte, bie onbere auf ber SRage^gegenb^ bei audgef)) reigten 
fttiieen, f(j^nar$enbem Sinat^men mit halboffenem SRunbe, 
UiJftai^^^^^f b^ftf^tfii ^r&umen* bon 9a<anenergu6 (bq^ 
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aber m(|t @tatt ^ot), bann, beim @mad^en, 6^nietg im ^in^^ 
tet^anpte, »te raxd) {poHution, (Sngbrfifligfett unb 3^^^fc|>I«' 
gen^eit$f(|»metg aller ®elenfe, mad 9l{ted na^ itvf 
^luffle^en unb bei ftörperbemegung »ergel^t, wal^renb 
Äatarr^f^Ieim in SRenge ausgeworfen »irb^ — &ttoaä)tn, 
9ta<i)t^ nm 1 U^r, ober gegen 3 U^r, unb bann, na^ 
tini^tn ©tnnben, tranmDoUe ©^Inmmerfui^^t, »or* 
auf beim @r»a4>en ^i^egefu^l in ben ©liebem 
folgt, bie anfangs entblößt, bann aber forgfaltig 
gngeberft fein v^olUn, — 3m ©^lafe: ®(|)nar^en, 
fjtnf), ober blog beim Sinatli^men (mit (S^nieben bur^ 
bie Kafe , beim 2lnSat:^men) ; Sieben ; 2le(]^ jen ; SBinfetn, mit oon 
angflli^em Sraume; herumwerfen im Sette, au^ mit 
®efu^I, ate fei feine Sage re^t; l^i^tofer ®(|)»eig (frü:^), ober 
gelinbe, rei^Ii^e, nid^t fö^wac^enbe StuSbfinfhing^ — Sraum- 
öoller ®(]^Iaf mit offenem aWunbe; Sraume »oUSd&mau* 
fereien, ^Prahlereien unb @ro§t^un; lebl^afte, aW ereigne jic^ 
wa^enb eine ®efc^i^te; angfltid^e, !OoII Sebrangnig, unb wie 
aipbrutfen; geile felbfi im SWittagöfi^Iafe, mit auSflug öon 
^ro^atafafi unb mit groger Steigung jur @aamenergie§ung na^ 
bem @r»a^en. — gruf), beim ®rn>ad^en: SSJä^ungdan- 
baufung im 93au4^e, mit lautem Jbturren, Abgang r>on SSinben, 
flartem Stiefen, häufigem ©d^IeimauSfiujfe au« ber Äafe unb 
®a^nen; Ttunb mit bid^tem, faß trodenem @$teime uberjogen, 
unb Srotfen^eit ber 2lugenttber, beibe« oerge^enb naci^ Miefen 
unb SluSPug ^on Slafenfci^Ieim. 

^etetfl^m^fomet — ©Räuber, mit «atte unb ©ren* 
neu oermif^t, über ben ganjen Rotptt* — gieber: brei Jage 
lang; 14 Sage lang; SnfaQ oon ^atarr^alfieber, Slbenbd im 
Sette, mit ©^merj ber Änod^enröl^^ren , wie in ber ÜÄitte jer^^ 
f^lagen, mit jhmtpfem, benebeinbem Äopfwe^, ^eiferfeit unb jd^iem 
@(^Ieime auf ber ®rufl. — ^i^e^^Sepi^t unb Äriebeln an ber 
leibenben ©teile; na(| ÜRittema^t wibrigeS ^i^egefu^I im gan* 
gen Ritptt, befonber« in ^anbfiäc^en unb gugfo^Ien, mit ^ate* 
trotfen^eit unb ©(J^weig be« ®ejl^te«, be« SlaÄenö, unb wol^I 
mä) beS ganjen j(6ic))er$; wibrige SBarme im gangen Rdtptt, 
mit ®e{l^tdfiwei|; nad^tUc^e ^ijje (o^ne 2)vrfi), welche i^t^ 
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bWßung fitd^t, unb Detttägt; troÄene ^f^e, fril^ im »ette* — 
®^ö)etge: ftaxtt, avi(fy »o^I mit öfterem ©d^auber; n5(!^t* 
Ui!^e, allgemeine (tiad^ aRittemad^t) , ober befonbet« an bet 
Sluflegnnggfiene; frü^ im ©c^tafe; ©^»eig am ganjen «ätpet, 
befonbetd auf bem Stäben; nnmetflici^e 9(udbän{htng bed gan« 
jen ^ötptx^, Don ftatfem, btenjli^en (Bnu^t, 

©emtit^*— «engpli^feit, and^ befonber« «Rat^tt, fel^t 
gr0§e, mit flatfem ^erjfto!pfen. — ©^tetf^aftigfeit; fä^tt 
leidet gttfammen »on ©erSuf^, — {ß^legmatifd^e, träge ©tim* 
mung, gu feinet «xbeit aufgelegt, läfflg unb fi^Iäfcig^ — liebet* 
eitung, »antenbe 6ntf<^Ue§ung, Unf^Iflffigteit; 
tafitofe, eifrige, übereilte J^atigfeit, aud^ bei großer SRat* 
tigfeit unb @rf^3i)fung, unter ^i^egefu^t unb lü^Iem ®ejl^t«* 
f^toeiße; übereilte Unbefonnen^eit, hd bet erganjetwaö 
anbere« fagt unb t^ut, att er getoolll, unb ®u(ä^^aben, ©tjtben 
unb SBorte au«Id§t ; befirebt jl(|, SDinge gu t^un, unb t>mxifttt 
fle auä), gang gegen fein eigene« öor^aben; nad^ ber Uebereilt* 
beit, S^merj im Slrme unb ©d^ulterfo^jfe^— 2lergerti(J^Ieit; 
ärgert i^äf Uid^t unb befommt batjon Äo^)ff(^merj, »ie t>on ein* 
gebrucftem Slagel; S^^^mut^igfeit; fe^r geneigt, bdfe 
ju »erben, unb fi^ ju ereifern, unb bann SBunb^eitd« 
fd^merj im Äo^fe. 

^ettfotittttt^ — ^tt^xtrxtf^tit, Unaufmerffamfeit, 
bie ©ebanfen auf feinen Oegenpanb gu b^ften erlaubenb; 9lrt 
ttnbeflnnlici^feit, SDe« umber ifi i^m mt batt im Sraume; 
beim 8efen ifi ibm Stile« fel^r ^ell auf bem ißapiere, er fann 
aber ben ©inn beö ®etefenen nur fdS^tüer begreifen. — 95er* 
gcgU^feit mit übereilter Unbefonnen^eit, bie i^n gang et»ad 
anbere« fagen unb t^un maö^t, aW er gewoDt, mit 9lu«Iaffung 
üon a3ud^#aben, ©^Iben unb SBorten. — aSfip^eit beö Äo* 
pft^r CLuäf wie üon SWol^nfaft, ober mit ®efübl, aW »erbe ber 
Äopf t)om Äörper abgegogen* — ©d^toinbel: Slbenbö im 
fdettc, »ie gumgallen, ober toie ein ^)W^Iid{>er 9tutf Htä} ben 
Stopf; ©d^Äanfen unb SBanfen im ®e^en, mä^ o^ne 
@(^mtnbel, aber gutoeilen mit ®efu]^I, aU fc^toebten bie ®egen* 
fimtbe tjor bem ®t^ä}t^ an ungen)iffer ©teile, unb »anften. 
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M^tniffed, vm ^6f auf Stoa« jti beflntten; (Seffi^I auf bem 
@(j^ette(, aU mnrbe bet ganje ft0(pf unb itfe))er ^etobgebruft; 
@4^metj, frä^ ita^ bem Sbtffief^en, dd ^fbe fttf) ia^ @e^itii 
)^m feinem ®tutibe a\x^, k^et^efienb xai!^ @&^en; (llo)>fme^ 
»ie t}on (Srfaltung), — 3^^f^I^((^itf^^^t<f$met) be* Stt^ 
pU^t f^i^ ^^^ (Sma<]^en uRb et^n Oepen bet Stegen; mu- 
t^enbet^ n>u^Ienb betänl^nbet @d|^er}^ »ie Beim ^ul^tfter, 
frn^ im ^tgenbtitfe bed @itDa^n9, fogle^ Mrf^winbenb, wenn 
ISI&^g^beivegungeit im Sau^e entfiel^tt« — (S(S^merj n>ie 
i^on einem 9ta%tl im @e^itne auf fletner ®teBe bet 9Bir^ 
belgegenb (unb "om Ign*tia getttgt). — 6$ lag im £oipfe unb 
ber teilten @<fytAttx, mit @0aubet; flu^^get ®^met^ mie ein 
jief^enb treigenbet 9tud; f(|atfet ®0met)^ mte 9i>n Steg, in bet 
aKitte bet einen ®ef^itn^&l^e* — ®aufe« im fto!|ofe« — «ttf 
bem ^aatfopfe Slutl^d^en (mit Säufefnl^t). 

Xttgeti. — ®effi]^l im %i9e, n)ie t)0m $et:penbifei einet 
U^; argt @ti$e but# bad te^te Suge^ Md in bie ^tnnlabe, 
bann ein ^n% ivxäf biefed Slu^e, beut ^M l^etab, bntd^ 9^^, 
SauKi unb ^üfttn nadi) bem ted^ten 93eine; Steifiien^ ^fdu 
unb 93tainen im ^uge; btenneubed 3^^^^ ^^^' ß^^ ^unfen im 
ftaufen ?luge* — Surfen bet Sibet, na^ bem hujfntn SSKn- 
fei $u,. obet im inneten SSSinfet mit Sflrfen bet ^^fä; ©ei= 
^n in ben Skgen, mie )9on f(|atfen Zifiittn, ^beitb^ im Seite« 
— (gtttjinbung bet 8tbet* — Sto*en^eit«:=®cffi^I bet 
Sibet; ebet au<^ Sto^enl^ (fvü) beim (Stn>aK|eny mit Xtorfen^ 
^it beö 2»UÄbe*)w — SWel ©c^Uim' fwnmt au^ «ugen (3la^ 
unb D^ten)- — gi?)j»ctn be« unteten Sibed; — ^n^)inen 
ettt^eitett; audSi mit äRuntetleit bed (ieifie^ unb JEotpet^ ; bei 
ben ftam:pfi[Kiftett 9lnf allen »tw »ew^ugtlojlgftit, ^JaiHllen m(|t 
etweitett. — guufen t>0t b-eu »ugen,. au(| »ie faHeiAe 
@tetn(|en^ obet mit S^tennen unb 9iei§en im 9(ug^, übet bten» 
nenbem ^k^t^ ; in bet Slbeubbammetung,. %i:pptm »etget Äd^t^ 
^attieen »ot bem Sfagie, feitnmtt« be« ®efl(|t0felbe«v 

Oltctt* — @(|metj im D|te unb in bet Sade; deftiifd^ 
©^tage im Dl^te; ^i^e be« Dl^te«, an ba« bet SK^gnet gelegt 
tt>atj f>i^egefuil ^)^9 (nidgit |ieifen) aufeten pl^fK?. — ^^utfen 
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tm ©e^iJtgange, au^ btennenbe* (ftü^ im »ettc); jfldtaibe« 
Blut^d^en am ®egenfcotfe be^ D^te«, mit ®cll>metg na(!^ Äw* 
^em — »feKSd^Ietm fommt au8 D^ten (Sfugen unb SRafje)* 
— ^ulfltcttbc« pfeifen im D^te; ©trftuf^, »ic t>on jlebettDem! 
fflajfet; ®aufcn t)or ben Dferen, au* nur in einem ^ mit* 
Rt>pfwti) auf betfetten Seite, n>ie öon frembem ÄJidpet im ®u^ 
i)mt, bei grmeiterung bet ^u^iDe Wefer (Seite* — Situb^öictg* 
feit, o^ne D^rgetäufij^* 

Sfafe* — Stemif(^merj auf Meinem ^nfte unter einem 
ginget — Sluten ber »afe. — ®eru^«tauf(jf>un8, a» 
n>are SWiji öor ber 9tafe , über wie ein ®eru^ , ber au^ lang* 
'»erf^Iofenen ÄleiberKjlen ju fommen ^Jfiegt — Defterei^ 3lit^ 
fen, 2(6enb^, mit SerPop^ng eine« 9lafenli)(!^e« unb aBafler;» 
au«trö:|)feln au« bemfetten. @^ttu:j)fen, bet eben fo fd^ueß' 
fommt, al« er tjerge^it — SSiet Sd^leim fommt au« Slafe 
(Slugen unb Dl^en)* 

älngeftd^t — <&i^e be« ®ef!d[)te«, mit 9^i§en, bei falten 
^anben; (Sc^meif be« ®efic^te«, frfl]^ (ol^ue ^tj^e), ober 
bei Semegung be« Jt5t|>er«, unb befonber« ber 9tene («lit 
©d^toeig be« Äo^jfe«). — ttnertraglid^, brennenbe <Sti^t in 
ben ®ejid^t«mu«feln, abenb«; juifenbe« SReigen, »ieStutfe, 
in ben ®efi^t«fnod^en, befonber« m ber Dberfleferl^dJ)le 
(2lbenb«), ober in ber JBein^ut be« Dberflefer« bi« jur SCugen« 
^6^1c unb mit Solaren, ©te^'en unb »rennen; @t6^ an bie 
ffiinnlaben; 3i^Wmerj tn ^tn Äinnlaben, bi«^ natS^ ber ®(|)föfe, 
mit Älammgefü^I in ben ftaumu«feöi. — Sin itn Stppen, 
fd{>merj^afte ®m:pflnbti<j{)feft ring« um ben Äanb ; »eige« SSlfiti^* 
d^en, dber auc^ rot^e«, entjfinbete« Jtndt(|^n am rotl^en Staube 
ber Dberlipipe, mit SButibfc^mer^, ber bei »emegung unb Serül^* 
runfl ber Steile no(| arger wirb; ®cfdS)w4r(|en an ber^nn» 
feite ber Unterlipipe, mit @(3^merg bei Serü^rung* — Äinn unb 
^ai« jittem; »errenff^merj im Äiefergelenfe* — 3n ben 
2) rufen be« Unterfiefer«, ®:pannf0merg ; jium^)fe ©ti^e, 
Slbenb«; S^merj me gefd^woDen, frfll^, im freien. 

3ft|tt^ — Söf^nfd^merj, burd^ Surfen erregt; berSal^n 
fd[)merjt beim Äciuen; beim Äalttrtnfen ober gufteinjiel^ett fa^t 
t>i^ Ääfte^ obei bif ^«ft fö^merj^aft in bie (So;:b^r=') 3«f>flej 



380 «n^ang II. 

^ä)mtn hloi htt ^oifUn 3&^ne. — 3etf4il<tgenfie{t8^ obet SSunb» 
fd^mer; in ben Sßutjeln ber unteren ®dSineibej&^ne, aU tDÜrben 
flc gcä^t — 3i^^fdSnnerj in ben Äinnlaben, bi6 nad^ ber ©i^lafe, 
mit jUammgefü^I in ben ftaumudleln. — Stade, obet puitn» 
bed, gudenbe^ S)rüden in ben 3ä^nen; l^e^ged SRuden bacin, 
and^ ol^ne SSeranlajfung; ein ®$Iag in ben 3ä|^nen, mit Sxen» 
nen. — SBadeln ber 3ä^tie. — S)ad ^<if)n^lt\i(S) eine« l^of)« 
Jen 3Ä^ne« ifl gefcj^moDen unb f^merjt bei Serü^rung* 

Sknnh itnb |(aM. — SRunbgefianf, befonber« 
frfil^, mit vielem ©d^Ieime im ^alfe, ober bei reiner ^m%c; 
an](>aftenber, il^m felbji unbemerfbarer, tote hti angel^enbem ÜRer* 
Inrialft)ei(!^eipnffe, — häufiger ©^ei(^eiguflnft, axL(i) faji 
»ie @))etd^elflu§ nnb mit @$merj ber Unterfiefer«S)rufen; aQe 
2lbenbe ©^)ei(!^elflttg mit gef^woHenen ^ip)ptn. — an ber Sunge 
©rennen, mit ©d^merj berfetten beim Sffen* — 3n ber ©au- 
menbede @d[)mer) mie nadgi ^intenoürgen eine« gn großen 
Siffcn«* 

$ippttit, ®tf^mad Itnb ®afteifc|e8« — äRetaQifäier 
SKunbgefdSimad, m ber einen ©eite ber 3ttnge* — ®pei* 
fen l^aben feinen ®ef^mad, obfdgion 3l^)pettt unb 
junger ha i^, aud^ mit @myfinbung, aU l^inbere ©d^Ieim im 
SRunbe ben @ef($mad; Sier ^at feinen @efd^mad, e« fd^medt 
mte Moged Sßaffer; oiele 3)inge fd^einen einen buntpflgen, fci^imm- 
li(t)ttn ®efc^mad ju l^aben; 9lmäftaiad ^at feinen @ef4imad, 
nnb beigt auf ber ^un%t. — 2l:|):|)etitlofigfeit, audg) ol^ne 
@fe(, ober Äbeln ©efdj^mad; f^neUe Sättigung t)on Sabad, 
SRÜ(i^ unb Sier, obfd^on SSerlangen bamac^ tjor^anben, unb ber 
@ef(]^mad biefer 3)inge gut ifi; Ueberbru§ bed Zabadrauc^en«, 
tx^H t>on Ueberfättigung bamit, obfc^on er an flä) nidbt übet 
f(]^medt — junger, audb befonber« Slbenb«, — ®Iei^ 
nai} bemgffen, glattttenj. — Slufjlogen, öftere« unr>olU 
fommene«, t)erfagenbe« ; mit ))erborbenem ©efd^made be« @e^ 
noffenen; öon ®erud^ unb ®efdS)mad, ö)ie gera«!|)ette ^omflpäne- 
— 2luff$tt)ulfen »on Saure, beim Süden* 

fDlageit Itnb SSandp^ — ^m SRagen: SDruden, mit 
aufwärt« gebenben Äräm^fen, Unrube, bie auf feiner Stelle 
bleiben Wf t^ @#»w b« 3»»«^^ (Sejl(^t»M5jfe, mt^ Hi JWtf 
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ptt», bei Keinem, gefpanntem, ungleichem $ulfe; ^^mtxi in 

beiben Seiten, n>ie Don einem btAdenben Sanbe übet ben 

SRagen; mit ®ti$en t)erbunbened @ttomen butc^ ben SKagen 

unb bie S>atme; Jhiiftem unb ^anen in bet ^etggrube, mie 

»DU Slu^ie^en einer tt^r. — 3n bet ^vi>txäfUU%t%tnt>: 

9tfm angene^met %t«bet^nung. — ^m Sau^e: ®^met} in 

ber einen ®eite, balb naäf bem (Stuhlgänge; S)tu^en im 

Obetbaudi^e, au($ »ie t)on einem (Steine (befonberd bei Sn« 

#rengung bed 9tadl^benlend), ^bet mit (Sipannen unb ängftlic^er 

äSoD^ieit; ©ipannen unb brennen im Ober« unb Untetbaud|^e, 

unb botauf Bie^^n unb ®:|>annen in ben SBaben; Stennen unb 

^ebenbed SBü^len im Sandte. — @efu^l t)on äBei(](^Ii(](!feit, 

ttebelfeit unb @(](^met)^aftigfeit in ben S)ärmen (mie 

getf(]()Iagen), mit SredS^neigung, mie naäf genommenet ^ui::> 

gang, mit faulried(^enben SSinben, bie m^ n)o^I f)ei§ 

unb f^mergl^a^ abgeben, unb babei too^l aud(^ S)ut^faQ« — 

931a^ung9ben)egungen im 93au(^e, mit lautem £nut^ 

ren, au$ nur auf Keinen (Stellen, mof^in t>k Störungen- mit 

fi^bÄtf brüdenbem @4>merge treten; jlarfe« ÄoUem im öau^e; 

frufi im Sette, lauted foltern, jSnurren unb beulen 

im Sdau^t, ani) mit nadgifolgenber Ro% mt üon S3tö^ungd> 

t^erfe^ung; befonberd in ben bunnen X)armen; lautet, mü^ mit 

ber ^anb fu^tbared JtoOem, bi^ bi^t unter ba^ ®d(^ambein 

unb in ben ^(fyt>o%, mit S)ur(](^faQdregung, auf bie aber Stiäftü 

erfolgt, ald nur ein Heiner, furg abgebro^iener SBiub ; furg abge« 

btodftnt 3Binbe gef^en mit (autem @erauf4ie unb ®d^merjen im 

aftet glei^fam gezwungen ab; bie abge^enben SSinbe finb 

fel^t fiinlenb, faulrie^^enb, unb ^eig; üor jiebem SBinbeobgange . 

^etf>en im ^au^t. — ^m 93au(!^ringe: @efuf)( n)ie ton 

einem f^er))ortetenben ^xn^t, au$ mit Sdj^merj, mt 

von SBunb^eit (unter Steigung ber ®ef(J^Ie(J^t«t^eUe jur ®aamen» 

ergiegung), — «u^en am 33au<i^e Süden am Äabel felbjl* 

®tis|I imb 9ifttt, — (Stu^I))er{io:pfung, aU »äre 
ber SDtaftbarm verengt unb jufammengejogen; mef^rt&gige, mit 
JCf>]pff($merj, n)ie t)on einer äierl^inberung im ®e^ime, bie ben 
Stopf gleidl^fdrmig einnimmt, bei ärgerli(J^er, ungebulbiger (Stim^ 
m\m^: — Z)tang jum 6tu$le unb Stot^t^un in ben (Ben 
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m^tini mit Sbla\)m%^\miifym inti) Jhiutten im 99au^e. — 

burd^ttB; mit 9Binbeabgang. ~ Satt naci^ bem Stülpte 
®(^TOetj in einer iBau(!^feite* — 2lm 9lfter: Süden unb SBunb- 
S^^mti ^tt betben Seiten; SBotfaO be^ ÜRafibamed beim ®tii^(e. 

— ^amort^oibalf^^mexj im After, na(^ bem >®tu^Ie 
^eftig fdj^runbenb, »ie in ^iner SBunbe mit ©efu^I t>i>n 
3ufammeiif(^n^üren im SKa^barme; mSf meicf^en ®tAfi^ 
len, blinbe ^amcn^oiben, mit S9Bitnbf(^mer} ber 99(itttnüten am 
%fter, im Si^tn unb ®ef)en; ^Brennen im Sfter, mie )»»n «^a- 
moTt^oiben^ im @i^en; jüilenbe @olbabedn0ten; fliege nbe 
^ämotri^üiben, 

^atMt%(m^* -— 'häufiger ^antabpng. — ^a$ bem 
tarnen: Stsennen in ber Sfafe, btpmiM am ^dfe berfeiben* 

— 3n ber ^arnri^re: Srennen am ^aä[>netrf0^)fe beim 3lb- 
gange be^ ®aametfd im iBeif<$(afe* 

SKaimli^e 2|dle. — 2^ ber iKor^ant brinnenbe«, 
ober j[ü(fenbed SBeigen an ber inneren $Iä$e; ^utii:&^iti)tn 
ber JBorfiaMt hinter bie ^v^tl^ ©rennen, obet bren- 
nenbe^ Sntfen in ber ®egenb ber Saamenbla^^en, 
ober am ^l^nenfo^)fe in ber ^atmiffxt, frn^ beim 6rma- 
(^en, gur S3egattnng reijenb, unb mit er^io^tem ©rennen am 
^o^nenloipfe bebn tarnen; @ef(^mulji bed Heben ^oben, 
mit ©4imerj bei Semegung unb ©efu^Ien* — ÜRangel an 
@efd!>le^t^trieb, Slbneigung »or ©eif(fftaf ; feine ßrection, 
troft aller öerliebten Slnreijungen» — ©egattung^trieb; ©rec^ 
tionen o^ne t>erUebte ®ebanfen, av^ befonberd beim 
(Se^en, ober fni^ im©ette (heftig unb an^altenb); 9iet} jur 
^amenergiegung, unter ©efüf^i, aU moHe.ein-fieificnbnirt^^r' 
.t)ortreten,,mit SBunb^eitöfc^merj; jpoUuttDneu. 

{BeAIt#e Sleitt. ^ S)ie unUng^rbageu^efen^ Üe^ 
gef erfdSieint fo.gteii^ »ieber, ©or^anbener 3RtttterMut= 
fing wcmt}yct ^ä). 

ünftti^u uiÄ lauften. — ®^Ieim in ber Äuft^^ 
tfl^xe, flbenbd unb frü^, unb burc^ iSatJ^gf^ufien lei^^t 
au^jitioetfen; ®c^Uim auf ber ©ruß mad^t nac^ SKittemo^t, 



äSom minerctfifdpeti fBUm^mn^. SBH 

iMm Sadl^en mh 9la(|beitfen; @ngbTAfligfett; bie tnt^ ^n^en 
fi^ minbmrt; (eine 9(tt ^atan^) j&^er ®^teim Uegt im t>oxt>nta 
S^(e bet l^ff^te, ber but^ ßatfed ^u^eln ^ akt letd^ 
Wfet — ^ujlctt in öfteren Stnfallen, au^ ^efrtg uni tro- 
^n, 9ta^H, o^er Sbtnbd im Sette (unb ^otmitttxmift), 
anä^ im ^^Ufe; dftete %nfaUe ttodenen ^u^end, 
and^ Stodi^t^^ mit nai^ge^enbem leidstem ^u^urfe bed %mi\)n^ 
HdS>en 8uftf%f(3^Ieime^, — «tam^^f^aftet ^ujlen, nadji aBKt* 
Uxnai)t, Uim SSa^en unb Stad^benten; mit (S>t6^nf angjUi^ 
#em 9(t^men unb fii^tbatet^ruPeflemmung; ^InfäQe heftigen 
ttiufenen $ii^n^, ber bei§eube unb breimenbe Z:|^anen au^ ben 
Slu^eti pre^ — (Startet 91utau^tt)urf bei l^eftigem Ruften« 
cmf<iB. 

SBruft imb SKtlenu — ®d^tud|)jenbe^ Sternen; fktfe 
Seflemmung bet ibm% mit Steigen tu SKageu unb 2)ärmen, 
unb ft(D:pfen in ben ®c^u(ton. 93tu{i'S)ru(feu; ®te(3^eu in 
ber 93rttft, mit tattern, f(|^aubet^fiem Sinnen but^ ben %m^ 
jeu ^itper; Sieigen nub @te(]^en in ber testen ®ette^ 
m^ (mit ®tägen> bi^ iit bie inneren Zueile bed £ei&ed, unter 
(BiJA^, aU fprä^ieteu geuerfunfen, ober dd »utben timt 
@tfi(f(^en gleif^ todgeriffen* — SBreuuenbe ©ttöme, ober 
BAg^f ^^^ @efub^ aU würben bie Steile abgetrennt, 
aud ber SRitte ber Sru^ m6f Mdm unb fireuj (mit 93eangflt^ 
gnng); ober von ber (inten ®d|^utter burdb bie Sru^ na^ ber 
regten (Satt ^ixu — Sleugerlt^: unertragüAe, brennenbe 
&üä)t in ben (Seitenmudfelu ber ^tn% m^ bem Sünden ju. 
SKtt^ktt, ISteiQ IC. — 3m Ä reu je: ©toi ober dind, 
ber fafi ben 9(t^em benimmt; brenneuber Bug oom SKagen \^ 
t>m^ Saudgi unb 9lucfen^ ber im £reuje fidS) in Ströme ^eilt, 
bie uo^^ ben Untergliebern ge^n; ®(ä{)merj im £reujge^ 
lente, frü^ im Sette, bei Siegen auf ber Seite, unb 
am Sage bei langem »utfen. — Slutfenfd^metj beim 
®t^eu. unb 9iu|ig1i$eu; Sinnen im MdpaH^t; SKudfet}Ui{en 
im Stötfen^ mt (Skfu^I, al^ loare Sebenbiged barin; tram^^af« 
t«: SDrud gwif^jen ben ©(ä^utterblättenu — 3n ben ^al«* 
»isb^elti: frul^rr beim93ett>egen, f^merj^afte ©teijigfeit^ obic 
KtKuSen; filammf^i^ im Buugeubeiumu^fel ; gartet 2)n^ 
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wxttn auf itn <S>6fiS>tnotpü; Sef^tDUl^ bed ^Ifed, mit be- 
fiel) t^röt^e uaJb Detßatttem {^etitlo^fen; Slüt^^en am {>alfc, 
unter bem ftinne, mit SBunftf^mei^ nnt) bitr^ ftra^n er^d^tem 
Rieten. 

CBetgliebet« — 3m Slc^^fetgelenfe: ®4imer} mie aud^ 
gerenft, ober aufgefallen; Klopfen auf ber ©pultet, mit @e^ 
fu^I, ald mutbe jte iemffen; Bi^^f^inerg in beiben @^uUem 
unb im Stacten, mit £U>))fen in itn Sinnen ; ®td|e auf bie 
@4^ulteni; bie 9nne fottbemegenb. — ^n ben kirnen: ®tdge 
in ben.@elenfen (unb im i£o))fe)T mie ^ommernbed JUo))fen; 
3en:en in ben SKudfetU; mit SBii^len, ober ^tnm in ben 
@etenf en bet ^onb, be^ ßUenbogend unb bet ® d|^ulter ; h:am}>f= 
^afted, bo4^ fanfted ^uf^eben unb Uebereinanbetiegeu bet 9tme; 
ftantpf^afted SBerfen bed einen, tl^eite ^om Seibe meg, t^eil^ in 
bie ^6^t; Krümmung unb ganjli(](^e Sontract^eit ber 9(rme, 
^anbe unb Bi^fl^; Unruhe im Slrme; tief|i^enbet ®^merj im 
9(tme, bid jum (SUenbogen, mit ßingefiblafenl^eit unb hantpf^af- 
tem ^itttm be^ Stmed; rei§enbed ^udm in ben SKuöfeln bei 
SUtfent^alt im JCatten; 9iei§en unb ^tt\(!^la%m^txt in ben @e- 
lenfen, Slbenbd, me^t iu bet Stu^e, al» beim Siegen bed 3tmed; 
ftIo)>fen unb ®(](^lagen in aQen ®elenten bet ^tme unb B^i^g^; 
®4^met}, ald iDUtben bie Sltmmudfeln fein gett^eitt; 93tennen 
in ben Sltmen, obet an benfelben, mäf mt »on geuetfunfen 

• 

(im xt^ttn); Stennen unb Q^mUn iu ben Firmen unb bet 
S3tuji, mit lattem ©cbaubet; ©tedjjen im Sltme, »ie t)on 9la» 
betn*— 3m ©Uenbogen: fd^metjlofe ©töge; Stennen im ©e^^ 
Unte, ald mutbe ed mit ^ei§en Bingen gettiffen, bei argem SBten- 
neu, unb gunfelu bet 9lugem — 3m Untetatme: ^it^ii^mtxi 
im obeten 2:^eite» — ^anbe: eiöfatt, ben gangen lag; 
®(](^met} an bet ^anbn)utgel, mt »on eleftrif^et StfiS^uttetung, 
obet ate wenn eine %Uif^t überf<>ringe* — 3» ^^^ gingetn: 
gießen bi« in bie ®^)i^e, bom Äo^>fe ^et; Ieic|>te« Set* 
fttiden bet ginget; Stt^tn unb »tennen in bet 3Ritte be« aOKt=* 
telfingetö, — 3n ben SDaumengetenfen: gi(|>tif4eö, »ü^ten* 
bed Sorten in bet Stu^e; fftti^tn, 9lbenbd im 93ette; @^metg, 
wie ))etten{t obet 'otx^CLU^t, anif anl^altenb, obet befon« 
betd fr&^ im S3ette (beim S3eu)egen unb Stiegen r mit 3^^^^- 
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gen^eit; in ber @:|>t^e bed S)aumend, gtabenbe^ jCtiebeln^ W>tni^ 
im Sette; ftppembed ^udm in ben SKu^feln, au^ bed Ainned); 
brennenbet, n)unbfc(^met}enber <Sti^ am S)aumenba(Ien unb in 
ber SBabe, unb bann au(^ am ®(j(^ienbeine* 

tttttetgliebett ~ ^n bet ^fifte: ®ä)vxtti nad^ bem 
SSicine ^inab, aW mütbcn bie S^^eile fein gertrennt. — ^n ben 
Seinen: S^it^tn Don ben Ruften gu ben gü§en, mit nad(^Mei^ 
benbem ^Brennen; brennenbed Steigen im linfen, mit kaufen ba- 
rin; 93rennen unb feuern in ben Seinen (unb Sinnen), mit 
®efi!l^t, atö merbe bad linle ))om recaj^ten angegünbet, menn bie^ 
fe^ ^^ i^m nähert; heftige ®td§e bed realsten Seinem, enegt 
bur^ ben brennenben ^u^, ber Don ^nn unb ^atö iuxif bie 
re^te (Seite .f^inabge^t; Sinf(]{>lafen ber Dber= unb Un^ 
terf(|yenfel, au$ befonber^ %btx(b^, ober im ®i^en (mit f^merg^ 
^aftem liebeln, unb »erfd^minbenb im ©el^en). — 3m Änie: 
6tö§e, bie ba8 Sein frampfj^aft au^jlretf en ; ©dj^Iag am linf en 
Änie» — 3m Unterfc^enfel: ©te^^en, auc(> »om finie bi« 
gu ben gu^en l^eraMaufenb ; S^f^^l^fl^^'^^it^f^^merg im gleifd(^e 
neben bem ©^ienbeine, abenb« im ®e^en; ©^merg toie gu 
lurg in ber Sßabe, beim ^uffie^en Dom (Si^en; JSIamm in 
ber SB ab e, bei Siegung bed Änie« (fru^ im Sette unter oer- 
tiebtem ®:pielen); nacb (Snoad^en aud bem @d(^Iafe, j((amm in 
SBaben unb ^ti)tn. — 3tn guggelenfe: ©(]^merg loie 
Dertreten^ oerrenft, ober »ie Don ^obagra, bei auftreten 
unb im Slnfange be« ©el^en«, befonber« au(]b ««cb 2lufjie= 
^en Dom ®i^e, ober fru^, nacb ^uffte^en au$ bem Sette, unb 
Derge^enb bur(^ fortgefe^te« ®ef^en; in ber gerfe: ^Ü^t im 
Satten, ober öftere«, ruADeifeö (Reigen, ober audb ®ti(]^e mit 
Srennen (9lbenb«). — Slm Slagel ber grogen. ^t^t: 
fiäbmerg^afte 6m^)finbti(!^feit unb SBunbfiäj^merg, ate 
f^abe ber <Bä)Vii) gebrütft, ober atö motte Slagelgefd^wür entfie^ 
^en; O^merg auf itn ©etenfen, »ie Don ^u^nerau- 
gen, ober »ie Dom I)rutf enger ©(ij^u^e; baö fonp fcbmergtofe 
^jtfinerauge f($mergt beim Stnfange bed @e^end munbbrennenb. 
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SUigemeinei« — ^ogt befontetd bei ^erfoneu mm ntü^ 
bn <8emut^d(tft, itn^ oenn Sletgung gu grofUgfett Dot^enfc^t 
— 3ii ben betü^Tten^ cbet angr€ii}enben ä^^eiten: 
Sltide^ aud^ ^enbe; gi)))>e(n, au<^ »it ^(o^fen; ftriebete, 
aU ooUe ^et Z^l einf^lafeit; &))aniieii; ^tx^6)la%tfBi^t\t»' 
((^rnerg, obet »ie Don Etagen einer f^n>eten Saß; ®efu^l Don 
Sintanbrangr ald »oUe bad S(ut jnr beiu(^tten <5teQe ^eraitö^ 
bringen; Bittern bed X^eiled; ftaltegeful an ber 
@teUe ber ^nt»enbung; SBarmegefu^l in ben na^en Z^tU 
len. — Bi^^ii ^^ ber äSein^aut aller £no(^en, mt bei Anfang 
eine^ SBed^felfieberd; fc^mersiofed Bi^^^n (tm £ör))er); ^in« unb 
f^erfa^renbed B^^^^i^r ^it ßec^enben 9tn(fen an ber redeten @eite 
ber Bunge, be^ ^alfed nnb Aber ben gnS* — (B^tottt in 
eingetmn 01iebern; mit Derßärftem jtraftgefu(^le bariii ; tonf^UTi^t 
^ti^e an ))erf4^iebenen 3;()eUen, bie je tiefer, beßo ((^merj^af^ 
ter ßnb, — Bitt^^^^g«* Sefen burd^^ ben gangen Mi^ 
jper; -^ gitteriged, fc^kDingenbed Z)ro^nen; ner^ofe Ueber- 
reigt^eit, mit JÜttttn, unßeter Unrn^e in allen ® liebem, 
gro^ Vufgetrieben^eit bed f&au^t^, angfili^^er £iebentli(|^{eit 
nnb aSeforgt^eit unb großer 9lert)enf(^tt)a(^e* — ©rD^eSWat- 
tigteit in ben tt^liebern, beim <5teigen ber Xxtfptn; fru^^ 
befonberd, aut^ n>ie ton \ä)vouhx £uft unb faum ti(|^ fortgu- 
f(^le:p))en erlaubeub, ober mit 9lngfifc^n>ei$ unb bann (SKittag^) 
9tip)>etitIofigttit mit dtieberlegen unb na^^folgenbem S)ur^fal{e; 
mu^ beim ®e^n im ^eien oft audm|^en, unter melan^olif^er 
9tiebergefc()lagen^ett; SRattigteit, B^^f^l^^g^n^eit unb ^lieber-- 
fd^mergen |lnb fiS^immer im freien; 3K&bi^eit in allen ®liebem; 
Unfrafttgfeit, mit «efd^l oon Xrotfen^eit unb 9(bgef|hinntf^eit 
im Si&xiftx. 

^wdt unb SS^tnfttti. — firabbetn über bie ^it; fle« 
c(fenbed ^^üdleii om gangen Jtor4>er, tta^ Rtaj^en anber^mo tx^ä^d^ 
nenb; frabbeinbeö Süden, mie oon Stiegen, ober glo|)en, unb mit 
Sßunb^eitdgefu^l enbigenb, ^benbd im 33ette unb frü^ m^ bem 
Srtoail^en, unb erß an ber ^ugen^ bann an ber ^nnfeite ber 
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9litbmc$tn. — 3^ »ot^Änbetien %U^ttn: SSteunen^ ober nU 
fertbötenü^nbe« ©^tfinben; in einet Satggeffi^toulji, ®ted(^en, 

Schlaf — 'häufige« ©ä^nett, au(]^ o^ne ©(ä^Iäfrigfeit; 
i&ermSBtge«, ftampff^afteö, mit 6(!^merg im Äiefetgelenfe, 
äW foDe e« au^getertft »erben, — ©trge ©^täfrigfeit 
am Ziage, mit ®&^neit; immet f(itafHc| unb ®^taf am 
Söge; otget ©(i^Iaf überfaüt i^tt tSbenb^, mit Sä^migfeit unb 
3*rf^lagenH^ atter ©liebet; &ftm fU^li^t ©dj^Iafbetau- 
l^ung^ ixt V)tx bie Singen jnju}ie|ien unb i^n fc^neU in be^ 
»nfitlofen ®d^Iafguflattb ju »etfe^en ffeebt — Äann Slbenb« 
mitet einigen ©tunben tii6)t einft^lafen, — Slad^tf^laf tief, 
U% befonbet« gegen SKotgen, fo ba§ er ftfi^ nid^t ge= 
niig f(!^lÄfen fann. — Slad^t^ im Sette: SBStme, aU folle 
9^wdi fommeit, obet txi^i^t bnt^ JSaltftinf^n; btennenbe 
^i^e, übet bet et etmad^t, mit Siöt^igung jum «ufberfen 
Uttb Sflft^ft, bei SWunbttorfen^eit ö^ne 3)utflj herumwerfen 
fm 99ette, bad i^m ;u »atm beud^t, mit unruhigem, ^alb 
n^adlenbem ©c^Iofe (unb lebhaften 3:täumen); Stn)at(^en (frü^ 
2 Ufft) mit großer ©ebanfenfülle unb lebhaftem ®e:= 
bi^tni^^t, »ob ei er (fafl »ie in joomagnetifj^em Si^fianbe) 
einen wichtigen ®egeiifl:anb in bcfler g^rm unb in 
fr^mber, i^m fonfi ni^t geläufiger ^'j^ta^e burc^ = 
benft, o^ne fic^ bei oottem ^xtoaä^m be« ®eba(f)ten beutll^ 
etitttiettt jtt fonnen; ^lii^ii^t^ iimaä)^n (Slbenbö balb mS) 
€ittf01afen) mit heftigem Unat im ÄD:(>fe unb ben ^al«mu«feln, 
alCf »ürbe ber Äo^)f rudwattd gejioßen; arger ©djimerj im 
©fi^Iunbfo^Jf^ (na^ bem JRiebetlegen) ^ »ie na(^ öerfd^Iingen 
eine* ju großen Siffen«, oerge^enb beim Segen auf bie linfe 
®eite; ©peid^elflug, fo arg^ ia^ bei iebem grma^en 
b'ad ^opffiffen ganj nag ifl; dma^tn um SKittemad(^t, 
wn argem abruÄ quer über ben 33audS), glei^ oberhalb be« 
fftaM9f uttb büt(^ feine Sage ju bejfern ; dftete« ßrma^en, »ie 
tfuxäf 64>re(I-— 3m ©(S^Iafe: Siegen auf bem Mim; @in=r 
g^n (%beitb3); pe erwa^^t barftber^ »iD eö laffen, fd^Iafl »ieber 
ein^ fingt »ieber, unb erwacht bariiber abermaK. — Sraum^ 
»^tlet Uttb bo(^ fefter ®^(af; träumt fc^on beim einf^Ium^^ 
metli; gette ^aume^ He ganje 9t«c^t; (eb^afte^ )»mi un§ufam<» 

2ö* 
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men^onge'nben SotfleQuitgen, ioä) etirnierlici^ ; fiifbrifc^e, lebhafte; 
unerinnetUi^e; Detbrie^Ii^e, unerinnetli^e, Hn ®ü)laf ftdtenb; 
Staunte i>on gele^ttet Sefc^äftigutigen; 2:raum, atö fiete fie 
^0(^ ^erab, tDODon fie erfdiindt, unb über unb übet jittett (um 
SKtttetna^it) ; Ziinrnt Don t^etflümmelten SKenfc^en, SKiggebut- 
ten K. in betäubtem ®d|^Iafe^ mit Siegen auf bem Stüden; ))on 
SKotb unb Xobtfcj^^lag, motubet fie laut meint unb ^eult (um 
9Rittetna(](^t) ; (£tfd|^einung einet ^etfon im £taume, bie ^e Za- 
ge^ batauf n)itflid^ jum etflen SKate n)a^enb }u fe|)en befommt 
%ithtti^mpt0mt. — Aalte <x\^ bet ©teile bet «n- 
n)enbung; fialte bet ^anbe; Kältegefühl an ben @pi^en 
bet betü^itenben ginget, mit ^etlf^mei^ auf bem Slüden bet 
ginget unb bet ^anb^ — ©d^aubet übet unb übet \>t\ Se^ 
tü^itung mit b,et Bw^geuf^ji^e ; iftetet Slac^^tö im S3ette, mit 
Studen in ben 9tmen, fo bag biefe gufammenfa^ten; aQgemeinet, 
mettelpnbiget ©Raubet Slad^mittagö 4 U^t» — gtojl: ftü^, 
mit @a^nen; ben ganjen 2:ag, übet ben ganzen K^tpet, toie 
öon gu füljlet Sefleibung, obet t)on ßtfaltung, mit gleich nad{>' 
folgenbem Meinen, weid(^en ©tu^le unb 2)tängen batnac^, — 
giebet: etß jftete futje ©c^^aubet im Stüden, bann gleid^ 
tutje ^i^e i)om {Rüden übet ben Äopf, mit auflaufen bet 
2lbetn auf ben Rauben; etji gtoji öomÄ:teuje tt^^ SRüden ^et- 
auf, mit gtofeem Dutjie, t)on SWittag bi« Slbenb, bann, 
5l6enbd (9 U|)t), fiatfe @ejl^t«^ifte o^ne SDutji, batauf, nad^ 
aWittetnac^t, im ©d^lafe, jiatfet, übeltie^enbet ©c(>tt)ei^ (bet 
beim 6t»a^en auf^ött); alle 3iad(^mittage 3. U^t, etjl Meinet 
btennenbet gled am guge, bann :ptd^lid(^ ^i^e im j(o:)>fe mit 
©adentöt^e unb ©ejid^t^fdjjweig. — SBatmegefu^l, aud^ be- 
fonbet« in ben gü§en; übetlaufenbe, feud^te SBatme übet ben 
ganjen Äöt^)et; «^ifeegefü^l übet \it\\ ganjen Äöt:|)et, 
of^ne au§ete SBatme, ja felbjl bei falten (^eife beu^tenben) ^an= 
ben, mit fcj^neHem, jiattem ^ulfe; innete« ^i^egefü^l, mit^^ifie 
in bem einen Saden, ©eteijt^eit unb 3iebfeligfeit; '^i^e am 
ganjen Ä5t:pet, aud^ überaus gto§e (felbji bei offenen gen»^ 
jietn) unb befonbet« auf bem ÜRüden unb an bet ©titn, ober 
befonbetd an Sau(j^ unb ©ejic^t (njo ©^»eig au^btid()t), ober 
mit ^eng^li^feit unb um^ettteibenbet Unruhe (au^ 
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it^onhtti W>tnU, ober t>oxf;iSiilx<fy ben 9iuden ^erab); ^i^ege« 
ffl^I am ganjcn Äo^)fe, bei be%m, bo(]^ ni6)t totbem ®ejl(bte; 
^i^e im ®ef{(bte, aucb befonber« Slbenb« mit JBlutbrang 
gum Äo<)fc unb groji an ben Untetgltebem , befonber« an ben 
Bu§en; pU^li^t $t^e unb^ldtbe bex xtifyttn SBange, bei ffialte 
ber linfen; OlJtbe be« @efi(](|te«, <rad(i überiaufenbe («benb«), 
ober feurige mit Senemmung unb jlarfetem iputfe« — ffiubter 
@(^mei§, au$ über unb über, ober befonberd an ben 
Rauben unb Su§fobUn; fftai)t^^toti^, au^ Qarf buflen« 
ber, ober (gegen 2 Ubr) über unb über felbft im ®t^(i)tt unb 
am meifien auf ber Srufi, bod^ nic^t an ben aufliegenben SkU 
len be« ^aar(o^)feö, unb blog im ©(l^Iafe, nii^t me^r m^ (gr* 
»a^cn ; gegen ÜRorgen, bunfliger, jiarf, bocb ^^^^ fibelrie^enber, 
gelinber ©(^»eig über unb Aber. 

®emttt|^ — Sliebergefd^Iagenbeit, au^ mit ga* 
genber 2(eng|ilicbfeit, Untr6jiH(!^feit unb ©elbftoor* 
»urfen; febr traurig, Äbenb«, mit uimWtMi^em SBeinen, 
»orauf bie 2lugen »eb tbun; SBeinerlidj^feit, mit grojKgfeit 
unb grofl; febr mi§taunig unb mübe* — Slngp, dlaäft^ 3 Ubr, 
mit (Scblafioflgfeit, bei unrubiger Seforgnig um fl(b felbft ate 
fei et gefäbrti^ fcanf, mit I)uficrbeit, »obei jjebe^ SBort, ba3 
er reben foD, ibn oerbro§; dngftlitbe Sebenfti(bfeit unb 
anguge»)iffenbafte Sorgfalt; S^gb^ift^'^it unb SRutblo- 
figfeit; fur(!^tfam unb »ie erf(brotfem — ©ereigte ©tim«' 
mutig, aucb mit 2lergerti(^feit; mJcbte ni(ibt gern in ber 2lrbeit 
gejidrt fein, unb bringt bo(^ 9lidS)t« fertig; ^ajiigfeit; Ut-^ 
bereiltbeit; mi6)tt gern öiel tbun, utib gebt ibm OTe« gu 
latigfam »on Statten* — 2)reifte« ©emutb, »ie mäf ffiein* 
trinfen; fübn, fefi, fj^neH unb b^füg- — Jrdged ®emütb; 
glaubt, im ©i^en, alle Sewegung^fraft »erloren gu b^ben, unb 
auf bem ©tuble fejlgewatbfen gu fein, obfcbon, bei Senjegung, 
er fab, ba§ biefe recbt »obl m6glicb f^i* — Unentfcbloffen^ 
^tit, 2tbenb^, Slnfang^, bann aber fd^neHe 2lu«fubrung be^ 
»efd^Ioffenen. — Siebet in ®ef(baften laut oor ijiä) i}in. — 
SBed&feInbe Saune: batb traurig, balb b^^*^^; balb 2lufge= 
reimtbeit unb .fttaftgefü^I, balb SKutblojlgfeit unb ©(j^mdc^e. 



39p mm U- 

Senfotittiit. — Zrage ^^antafie, Ht fat a^ '^^^ ^^^ 

Hlbungdfraft me^r; f(fitt)ad[;c« ©ebaci^tttifi; tci^^ Setf^feiben; 
wie unbcjlnnttij^, mit Unutmi^m, f(ä&atf ju bcnfen, aW ftonbe 
ber SSerjianb ftitt, mt bei D^nmacj^t, mit ®efu^I »en ^roB:« 
brütfen im ®ef>ime unb ^etauöbrangen ju ben klugen. — 
Eingenommenheit bed ^opfe^, au($ mit 93er)angen m<S^ 
freiet 8uft; 2runf enl^eitögefü^I , an^ Mm ®e^en befonbert, 
ober ate fumme ber Ä!oi)f, — ©dj^minbel, mt ijon Xtuufen* 
^eit, im ®te^en jum SBed^feln ber guge n^tf^igenb ; bei @e^en 
im greien, mit unfeflem dritte unb SBanfen ^in nnb l^er; (mit 
^rel^en im £o)>fe unb ®efü^I, aU foHe fie na$ allen ^eit^ 
l^itt jlnfen); [(^^»inbelartige« ^k^ftn in einer Äoj>ffeite. 

SUp^^mtXim* — Äojjfme^, befonberd beim Stufteben 
unb Sett)egen berSlugen»-^ 3^^f^lÄfl^>i^^iHf(|Hierg bed 
Äopfe^: toie jertrflmmert, in einer ®e^irnbalfte; »ie »unb 
juglei^, auf ber Oberflad^e bed ®ti)itm^, in einer ^^üit unb 
im S3orber^au:pte ; mit Eigenomment^eitdgefüf^I nnb l^eftigem 
Sc^merje, gmei 2:age na^ einanber, t^oxa 9Kittas^f$.tafe auf» 
n^edenb, minber na^ bem ^wa6}tn, unb k)erge|^enb na^ bem 
5luffle]^em — J)rfi(fen im Äoj^fe, in meisteren Zi^eilen be* 
®e^ime^, me »on 'hartem; über ben 2ln9en|)ö]^len, beim ®e* 
^en; in ber redeten ©d^lafe, ben Äo^)f einnefjmenb, bei S^f^en 
im freien; auf bem ©(^eitel, ate brütfe eine 8aji ben Äoipf 
](>erab; im ^inter^auptgetenfe, l^erau^aärt^e^enbed, ben Äo)>f 
ftetö tjorjubeugen n5t|iigenb» — SBibrige« 3wfammenii>reffen 
im Äo^jfe,^ ate »urbe ein ?^eit be« ®^]^irne§ eingebrucft — 
2lu§einanbertreibenber fioi)ff(!^merj: lieftiger, ben gan- 
zen 9la$mittag, aU n)urben bie @^Iafe aud einanber ge^regt 
— ©^janngefu^I im ©el^irn, »ou ber ®tim bi^ in ixt SRa» 
fentPurgeL — 3iti)\^xatxi ixi, ber ttnkn Äopffeite; bo^renbe« 
3ie^en in ber regten ©d^Wfe^ mit Ä:ram^)ff(^merj unter bem 
rechten So^beine; Ste^^^n mie ein U^r^>enbel pon ber fB^ttt 
beö. Äo^jfeö na^ beiben Citren; nai^ Zreippenfieigen ; ftof ar- 
tige^ Slei^en im Äopfe, tjinter bem tinfen D^re im ©i^jßu, 
l^inter bem rechten bei ®if)tn im greien. — ©ttcbe in ber 
tinfen ®tim, M^ w0^ Um Slufjie^en ü^ *<^.^ittaft». — 
® c^nttern im Äo^Jfe, mt um ©^aUe eine« «Jammer«; ein ©^i* 
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tfnflof im $0!^fe, frn^ im Sette. -— Slutbtft^g nadd be» 
Jtoipfe, mit ^ij^AJberiaitfen in ben Sadfen; 9benM mit ße» 
ft^t^^i^ unb ^ofl an beu Untergßebeni, befonbnd ob ben 
gigen. -^ 93ie( ^i^e im jt^^fe; ^i^gefft^I, Bei ]^{$em, ht^ 
ni^t t^t^em ®«j!(]()te. 

H^^efteÄittgeii. — t^t&dtu, litii^ m hm Sti^nfeite, 
in ber <^t^Iafeg€genb, ober andj) Aber bei te^^ttn 9ttgenbvaue; 
$))ftnHen bet &o^^bthtimq/tn , aU läget ^ gu ftfi auf, nnb 
baDim @iHgenommen()eit be$ £o:)>fei§» — %et$eitbed äutfex 
auf bem ^aaxfn^fe; (9(udf(|Iag groget Jhurten, bie fcfod bei 
Serül^rung fc^metjen). 

Slttgitt^ — ®4merjif>afte €m^)fi»bli4>teit bec Sibet 
heim Sefen^ Dcndlen im 9ttge, mie txm (Sanbfdruem; 3i^^^>^ 
in ben iiibetn, aud^ mit 3)t<t^^ berfelben unb Zl^xh- 
ntn ttx duften; ^tec^en in beu Sibetn, iatä^ mit Ztoc^ 
(fenf^eit becfelken (W>tn\>§}, obet btennenbe/( (im obcceu Sibe), 
feine <^^d^e im linfen Sluge, ober im tinfen SSIbt&I unb ber 
Sßoife; ^<fen im äuge, mte vjon einer M|n;. ^ 3ä<feu im 
9(uge, in ben Sibern, im inneren SSinfel unb amiRanbe ber 
Qiber; über bem reiften Stuge, ^nm Jtra^en reigeub; ^li^ä^tn 
oiH a^anbe bed oberen ^iit», mli^tA auf bad Siuge btutft; 
3(meifeuhiei|KU jwife^n beiben ^ugeu. — Ri\H be^. f(l^tt>a' 
^eu 9uged (na(| Staranwalten be^ äSagneie«), mit üiefuf^t, 
aU Uge ein ®tu(f @i^ in ber ^ugen|^f)U, Hw, m^ 
ber ^älte, aul^altenber (^tid^ im ^uge; f alter ^au^ in ben 
3lugen, erfl Äätte, bann $i^ im 9htge» — Streunen, Äotfie 
unb Si^ranen ber ^ugen, anäf befonbec^ bcj^ redluten, fd^ma- 
(j^en (beim Staranwalten bed SKagnete«). — ®(|mers^fted 
3;r^(fenbeitdgefuWI ber Siber, fruW i^i Bette, beim @r« 
Q>0i<SWen, ober aud| ^benbd in b^n Unfeu SibeiR (mit ®tid(ien 
bartn). — S^rauen ber Stugen, w^ 6^fi>nber« fxvü), ober 
aud^ am 2:age mit Unertragtid^f eit be^ ^onnenlid^tei^» — @ dft I e im 
im äujjeren SBinfel; farfe 3ugeflebtWeit ber fiiber, fruW* — 
Unruhige Semegung be^ %uged, auii|^ mit.oiel SBaffer- 
fammlung in beiben; ^eroortreten ber Sugen; flarrer, auf mtn 
^egenftanb gecid^teter ^lid, im ®i|jen« ^^uipiUen: oet^ngert, 

Pic ^vx ^tHuben; (e^T (m(it«t, ]9^U\^f ^u^ ^m $^t^ tmi^ 
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»erengett* — ®efft^I, »fe »on einer ®^)tntt»eBe n^inr ben 9it^ 
gen; ßicl^tfci^eitt, »te öon ^etabf^ießenber ®tetcnf(^nnpj)e* 

C|teiu — Spannung im XrommelfeQe; ®ti$ ))on bet 
(Suftaä)^xi\fu btd tn'd O^r, beim Süden; Stiffe int teilten, 
inneren C>i)u, mt D^rengmang. — 3teben unb S^^i)tn im 
Dl^re; SB&rme unb Traufen barin, mt t)on fod^enbem Safer; 
$i^e barin unb ipitfen, — Ätingen im D^re, entoeber auf 
ber berührten, ober au(^ auf ber entgegengefe^ten Seite; StnU 
Htm unb ftnattem im Ol^fre (beim ^inbatten bed 9Ragnete8). — 
Xaubl^feit, aU babe fld^ ein ^ell ^ox bad Cl^fr gelegt, unb bann 
$i^e barin, 

Slafe* — Kotbe unb ^ifte ber «afenfipifte, bann rot^e, 
be{§e, f^arf umf(!^riebene %Uit auf ben Satfen; SBunbf(!^mer) 
an ben SlafenM^erU; audj^ o^ne Serfibrung, ober Setoegung ber« 
fetten; Slfitljfen am regten Slafenflflgel, mit fled^enbem ^Mtn. 
— Sluten ber Slafe: Slatä^mittag«, au« bem linfen ioä^t, 
ober bei ©eben im greien unb na^i ®$nauben; brei dtaäf- 
mittage na(b einanber unb jeben Xag ftarler, na^ t)orgSngigem 
Drutffi^merg in ber ©tirne, — @eru($ toor ber Slafe, im 
Bimmer, »ie na(]^ faulen @iem, ober aH würbe' ein Abtritt 
gereiniget; n>ie nadj) ©taub, ober triftiger JtatftündS>e. — SBaf- 
ferau«flu§ au« berSlafe, auäf f(^arfer,mif8rennf(bmerj; 
frub, fdjynelle« .ankaufen flüf|lgen ©(bleime«, — ®5ngti(]^e 
aSerjioj)fung be« ttnfen'JHafenlocbe«, ffta^t», bei gänglfdgier 
SiroÄen^eit be« rechten, freien, »ie im ®totff(i^nu^)fen; früb na^ 
bem Äuflleben »ergeljft bie Serjloj)fung , nic^t aber bie Srotfen^ 
beit* — ®(bnui)fen mit Sliefen; b^^gw, auf ber Seite be« 
berührten Sluge«; fiarfer (5to(ff(bnu:|pfen mit aSerjlopftbeit beiber 
8ö$er unb baburcb erf^wertemSttbmen; (5to(ff(bnui)fen unb S5er* 
fto^jfung auf einer Slafenfeite, »ä^renb au« ber anberen SBaffer 
fliegt; gtie§f^nupfen mit SWefen, bei oerflopfter Slafe, 

Sngeftclt — »täffe be« ®efl(bte«; fieberbafte 
JRJtbe beffelben, au^ bcfonber« Slbenb« (überlaufenbe), ober 
feurige mit SeHemmung unb ftarferem ^ulfe; ^i^e be« ®e» 
fi^te«, au(b befonber« ^enb«, mit SBtutbrang jum Jto!|)fe unb 
grofl in ben Untergttebem , befonber« in ben gü§en; p(d|(id^e 
<f^i^e unb 9t(t^e ber regten ^SSBan^e, bei 5(ätte be^ Ikttn, — 
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in bte SWanbetn ; ®^)amifd^mer j im linf en Dberttefet, fcfiff beim 
(&ti»CiSftn] ^itf^tn in bet linfen S3ade, au(!^ übet bem 
auflc unb Am O^te bi^ in ben Dberftcfct t)om 2Ragnct, an'« 
Äuge gehalten; ®te<3()en auf bet Satfe »ie öon t^ielen 9labetn, 
mit ^i$egeful(>l bet nid^t l^eifen SBange* — ÄnJt^en im ®t* 
fldj^te, na^e an bet Jttafe, mit SBnnbf^metg bei Setü^mn^ nnb 
einzelnen Stilen anfetbem* — 3m linfen 8ip^)en»infel: SBnnb» 
fij^metj bei 5Bett>efinncj, att »oüe ®ef(j^tt>fit entfteben; langfame, 
fd^metj^afte (Büä)t in ber llntetlip^)e, Heine »lüt^ften an bet 
3nnfeite bet Dbetft|>^)e, bem 3<^bnfleif(!^e gegenfibet; tnifletnbe« 
©ted^en in (fi^on öotbanbenet) Stfitl(>e am testen aRnnbn)inIet* 
— 3mÄiefetcjeIenfe: JMammf^metj bei Sewegnng, al« foDe 
e« an6getenft toetben; jn>ifd^en Untetfiefet nnb JJopfnitfet, btn*' 
tfenbet 3iebf^metj »ot bet 6(!^Iife b«* — 3n ben S)tnfen 
be« Untetfiefet«: ®^)annf(i)metj, obet flemmenbe« JDtüÄen, 
anf bet tinfen Seite; qnetf(!^enbe« SDtfitfen, obet Änei^jen, »ie 
bei entjfinbli^et ^at6gefÄ»ntfl* 

3a|^tte> — ^ci^^nii^mtxi, bet beim ®eben im 
gteien anfbJtt, im Siivmn abet toiebetfebtt; ^ctl^n^äfmtx^ 
gen in \)o^\tn S^^^^f ^^^ ^^i b<^Ibfeitiget ffiatfen* 
gefdS^tüntjl; ^af^n^i^vxtxitn mit Slntfen bnt^ bie Sein» 
bant be« Äinnbatfen«, jntfenb btntfenben, »flblenb teilen* 
ben, obet and^ btennenb jle^enben ®(!^metjeö; ®tböb^^9 bet 
3abtif$metjen na$ bem Sffen nnb in bet SBStme; 
S^metjb<tftigfeit bet ®d^neibej5^ne bei ßnfteinjiebem ©d^metj^ 
bafte« ©nmfen in ben ^o^^Un Untetja^nen, am atgjien 
xt6)t^, nnb beim ©jfen f^weigenb; 3)tn.(fen toie i)on Mattem 
in ben obeten ted^ten (S^neibejä^nen, mit ®efübl, ate tooDten 
fle nmbte^en; Älammf^metj in ben ted^ten Untetjabnen ; 
©d^metj, al« »fltbe bet ^a^n l^etan^getiffen, atget 
naS) bem 6ffen, fo wie im ©i^en obet giegen, bejfet im ®e« 
^en; ^itf^^ä^mtxi im l^o^Ien 3<^bne nnb in ben SSotbetjabnen, 
mit SfWtbe be« Sotfen« nnb Stb^bnng beö S^metje« bloß beim 
ßffen, nnb wenn SBatme« batanf fommt — !ßo^enbe ^a^n^ 
f4)metjen in ^i>f)Un ^hf)ntn: — mit na(!^foIgenbem 3)tu^ 

i^n^ al9 fei ($t»a9 fiinetno^fimmot, nntet S^i^tn in ben ©^la^ 
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fm; mit 9unn^n im ^a^njUifif^t nitb gefiel» »Uemii, 
füt^en, feigen Sacfen, »efin e^ brennt utib fIo)pft; 
f^^neOed ^kfen noili tem 9iige gu, qttt en^ttnMt(|et @efdNit$ 
M B^^nfieifd^e^; brenitentet SVAi^e einet Soife, fiairfef Qi^^ 
^itng bed @<|mefjed gleid^ tia(^ bem Sffen, Süerfi^Itminerun^} 
ttt inmp^n ®titfte, unb Sefferung im gwieru — goÄci* 
l^eit^gefftH bei S^^i^^r d)t<^ Beftnbet^ be« DbecKef^d, 
^bit au$ aQef 3&^tte (beim Sffen) mit Seftt^Ii al« »oQten fle 
fi^ umlegen« — ^af^n^Ui^cf) fdlMRerg^aft, me ttimb, obet me 
eingefiJ^^HitteR, otgex bei Su^eingteM; 0efd^mu!9 be^Bi^lH^ 
fleif^ed um eine» \)o^Un Ba^n, mit (gc^met} bei Se« 
ru^Tuttg; — Zaubl^tt unb ®efu|iUoflgfdit im B^^t^P^iftl^ 
eined B<^^He^r bet gefd^metgt l^t 

SRim^ tmb ^^IwA. ^ ®em4i ai^ ^em SKunbe, bef 
bem jttanfen felbft febr gumibet iß. -- «häufiger ©^eid^elgii« 
flug; mel bidCet, faft trocfetter, meiger ®($Ieim im 9Kitnbe, 
bei @n9a(|eii au« bem ®(^Iafe. -- jtleine 9Hüt^(f»en an be^ 
Snnfeite bet Dbetlippe, bem B^l^i^ft^ifcb^ ge^ubei:« ^ ai^f bet 
Bnnge, ^ont: Süden, gum (Reiben tidtl^igenb; f^Uimisft Bun:^ 
genbeleg, mit @fe( 00t 3KiI(!b« 

atitieiit, ®efä^ftia< nnb (Pafh:ifd^<«. — @auetad^et> 
nu^temet ®ef(3^ma(f im SKunbe, ftu^; fein ®ef(|maxf bet 
@i|^ifen, beim Sbei^effen ; bittetet / leinten cmf bet Bunge, bei 
ZabaAau^en ; latf^iget, übelet, bet e^ocolabe,« u^ie t>m Bufaji 
unteine» SBaffet«* — 3lp^>etit mangelub, aWittag^, »^ jie öot 
JlkvOi^eit^geful^I ni^^t effen fonnte; «fei ^0t SWil*, bei fe^ be= 
(egtet, t)etf^teimtet ^H^\ SBibetmiüe gegen S^adtdUilen, ba« 
iibet \^mSX. - Sggietbe, Sbenb«, -- (93eim «ffen gleid{> fatt) 
— 9la(]^ bem ®ffen: fo filmet im SRagen, atö tt)ate biefet 
tjetbwben ; (na^ tt>o|>lfdSyme(f enbem 21(benbeffen, balb fabet JWunb* 
gef^nnacf nnb ^ifce in ben D^tIaW)dS>en); f^eint bie faute SRa^« 
genöerbetbnig ju begünjligem — änfjlogen, mie ein f(|metj? 
baftet 9%ud; k)etfagenbed, mit SSütgen im ®^Innbe, ^etanmdtt^^ 
btdngen nnb SlengfHic^feit, »enn fein Stufjbfien etfolgt; ^äu* 
figeö Slnfjiogen bloget 8uft — ©oobbtenen, and& an* 
battenbe« tangige«, obet m^ bef^nbet« nad^ bem ?(benbeffen} 
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bie inneten SBanbe beffelben f(|»net}^ft em:pfinblt^; 9tafen in 

b«P «^etj grübe, (5Pi)i^en borin); 3*^^^ Md in bte redete 

33tufr — 3m »au^e: SJtüÄen, »ic t)on einem Steine, 

mä) Sla(|)W unb ou« benl ©(]{|lafe »ecfcnb* — Auf}\ifmtxi 

im Ißau^fe. - @ti$e, in bet San<j(^feite, mit 93en>epn9 in 

ben JDSmen, mie jn S)ttra^fan; f^neibenbe QÜä^t in ber SKitte 

be4 93au^ea, t^on unten l^etanf, bei Selben im %tdtn. *- Kude 

im^aix^fyt, mie ^oftetm, unb aU fiele <Stmad im 99au#e f^et» 

ab; (BU^t unb fRuäe aud bem fSan^t buxd^ bie 93mß bi$ in 

ben ^<i{«« — Jtneiyen im Saucf^e, mit ftnntren, t^erge^enb 

Htäi SBinbeabgang; im DBeri»au(j^e befonbet^, gleit^ na$ bem 

(9[benb^)Sffen; in bet linfen Sau^feite, auf fteinet ®teQe, me 

»QU t)eTfe^ten Slo^ungen* -- jbtifattige 93att$f(](mter^en, Staä^t^ 

2 VLffx, ^mad^en mit (vtt/tm, Mattem S^rude im Dbet6au(^e, bet 

^etjfltube unb ben ^^po^onbem, bet immet ^^ in bie JBmfl 

:()inauffleigt, M^ an bie ^alsgtube, mo et ben St^em gu |iem« 

men br^l^t; foHtattige^ finei))en im gangen Untetban^^e, 

o|ne Sl&^ungen, unb fel^t t^et^ttt but^ Sa^benfen unb @tu 

#eAanfttengnng, bit llebelftit k^etutfaij^n, ^enge Stulpe minbett 

bie (5<|nietgen it»a^, but^ Setu^ng wn 3in{ abet i)etge]^en 

{ie ba(b gang* ®efS](il ftamjpf^aftet 3ufammengie](iung 

be$ 99a»4e^, innetli^ unb au^tli^, ftä^. — Sht^tattiget 

@d^met} im Untetban^e, fruf», bann f^wietig abge^enbet, fe^t 

bi^geformtet RotSf. — fiälte im ®au^; 3B&tme in bet Sta» 

betfteßenb/Seng^id^leit ^etutfa^^enb, mit na(3bfoIgenbem ®efubl^, 

n>ie jum ^xixtäftn. ^ ttml^etminben unb (SIntffen im 

93<iu(|)e, mie tpiün t)etfej^tenSt&bungen, bi$ in He ^ei^« 

^tube auffteigenb, unb Su^ogen bemtfenb. — Sla^ungdfo« 

Ut: fcü), gleidb na^ @tma(!ben, mit <^etauf{i3mmen ber SSIa» 

f)unge9 nad^ ben ^t))pi>(ffünitm, untet £)tmten unb Spannen 

im ganjen Sau^e, mit auffieigenbet ttebelfeitunbSBabbtidj^feit; 

gtei^ na(ä^ bem äbenbeffen, mit f^atfem ^etan^brüden im gan^» 

^en f&auift, att foHte ber 8eib ^^laj^en, geminbert burd^ unk* 

n>eglt(i^ejf @i)^n^ 9ib«nb^ uub ftüi mit 2)tu(f^ mie auf eiu^ je^p« 
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i^la^tnt Stelle, gletd^em ®^merge im ®e|ftnie, h^ttRäftt 

(Stimmung unb flinfenbem SBinbeabgange, mona^ jebe^md 
Äopf* unb Saudj^f^metg fofllet^ üetf(äi>»inben, bi« |l(](^ »ieber 
eine neue Sld^ung tiffxt — SBinbeabgang unterbrüdft, 24 ®tun= 
ben lang. — Steugertid^: f^metg^afte em^flnbti^feit bet 
Sauij^murteln. — ^ 35au(]^tinge : SBunbfc^^merg, befonberö beim 
(Selben; ©(j^neiben, mit @d^»a^egefu^l, im ttnfen, ©tid&e im 
te^en ^ä^oo^t, naä) Äugen; ^eraudbo^ten übet bem linfen 
Saud^ringe, im @ij^en, atö n^oQe ein Stu^ austreten; taglid^ 
gt5§ete @tf$taffung bed Saudbtinged, unb Steigung gum 
^eröortreten eined 8eiflenbtu^eö, befonbet^ beim ©tu^I* 
gange; SeiQenbtü^e. 

®tit|( unb 21fter. — ©tu^l ^att, bitfgeformt, fei- 
ten unb fd^tt)et abgel^enb, antb na(^ ))organgigem tubtar^ 
tigern 35aud(>f(jbmerge (ftü^). — Slutabgang mit bem ©tul^Ie* 
— 3»t SRajtbarme: fc^arfet J)rucf; fle^enbeö Änetpen; btu- 
denbed ^tejfen, nai) SRittemac^t im ®d^Iummer, ^ergef^enb bei 
»oBem dx^aäftn. 

$amorgane. — Deftereö S)r5ngen gum tarnen; pu- 
figet Harnabgang, auäf nad^ öorgängiget JBerminberung 
»Sl^tenb bet etjien ©tunben; fe|>t xti^liä^t^ -^atnen me^- 
tete Xage l^inbut^. — (Uni»iBfütlid{^eö 'Hatntt3i)feln dou (äx- 
f(!^Iaffung be^ Slafen^alfe^)- — 2)unflet$atm— dtaä) bem 
^atnen, f(S^metg]^afte« Seigen am JRanbe bet SSotljiaut* 

SR&tinlid^e SIeüe. — 3ln bet JB erbaut: f(!i>metg^afte«; 
obet an6) beigenbe^ Sucfen, Siad^t^ im 33ette, aud^ gum 
Ä!ta^en teigenb. — 3n ben^oben: fd^atfe^ ^it^tn unb (S>ä)ntu 
ben; fd^metglid^eö SBütgen im testen, fdj^atfe Süä)t im linfen, 
beim gegen eine^ <B6)tnUU übet ben anbeten. — Unbanbi= 
get S)tang gum Seifd^Ufe unb gut ©aamenau^lee^ 
tung, mit unbanbigen Siectionen; l^e^ge gtu^-@tectiDnen ; 
naibtlid^e ^^Pollutionen, audg> ol^ne Steifheit unb mit 5ngji= 
lid^em (ixxoaäfm batübet. ©d^Iaff^eit bet Silj^eile unb öetmin^^ 
bettet Stieb gum SeifiS^lafe. 

SBeiblic^e Steile. — S)ie eben gu etwattenbe Sieget 
etfdi^eint na^ 20 ©tunben, unb fliegt jlätfet, aW fonjl, top jie 

}u \^m^ gewfen mXf ^ Sütfiw m ben SJwjlwatjent 
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iuftti^x^ ttttb lauften« — ®efu^I mt m6) jlatfem ga- 
^en, im ^alfe uub in ber Süftrö^xe, mit ®^)eid[)eljlttft im SÄunbe. 
— ^ujien, bet bei ©e^cu im freien immct jiarfer »itb, wo 
e« fictft unb bam^pft, al« vooUt c^ i^n etjücfen; augenblicflic^e« 
leftige« ^ujicti t)Ott 3, 4 @W§cn; trocfenet Äat^j^ujlen, Slbcnbö 
im Settc, »or bem (Sinfi^Iafen; ^ujlen öon Sabacfraudl^en et* 
tegt; jietet ^ufienteij, Slbenb^ im SSctte, mit futjem, trocfenem 
^u^en, bet nur inxä) Unterbrudung t>t^ Steiget »etgelj^t; (tro= 
tfener ^upen mit SRo^i^eit^f^metj anf ber ^xn% 9la^t^, be= 
fonbet^ na(j^ SBaxmwerben im Sette auf »otgangigen grofi.) — 
Ätam^)f^u|len, erfd^üttembet, mitten im 6inf(^tafen, unb ie= 
ben SSexfuc^ ju f(](^lafen t^erl^inbemb; etfticfenbet, angreifenber, 
um ÜRittetnadS)t, »on JReij in ben feinjien gufttö^tajien, »o ber 
^uflen yti^t^ Wfen fann, mit grf(ä&ütterunfl felbjl beö Äi>^)fe« 
unb ^ifee be« flanjen ^itptt», worauf bid gegen äRorgen aHge= 
meinet '2)uften erfolgt, init Siac^lag be^ ^upen^* 

abruft ttttb ä(t^ettt. — 2lt^jem erf(j(^n>ert; Äurjat^migfeit 
beim 2:re)|)^)enpeigen; frantpf^afte^ 2lt^men, in abgefegten, tie= 
fen 3wfi«ttf ^^ w*>ö^ ^^ t^^i Siefat^men Ut 8uft oerfeften, wo* 
bei er über unb über fi^wiftt* Seftemmnng ber Sru|i, 
auc^ ^)Iß^lic^e, ober mit 2lengjili(]^teit; Memmenber S^fammen» 
gie^fc^merj quer burc^ bie Srujl, mit gitternbem, angpUc^em ®in= 
at^men (beim SSorte^nen auf bie Slrme, um jum genjier ^inaud= 
jufe^en)* — 3^ ber 35 ruft: Oefü^I, at^ ginge über ben ©d^tunb 
^i^e hinein, bei ®e^en im greien; ©tiiS^e in ber linfen 
aSrujifeite* — 3n ber ^erjgegenb: I)rücten; ©tid^e, audb 
brennenbe; etU(^e jiarfe «^ergfi^Iage» Steugertid^: ®te* 
(^en an ber tinfen SSrujifeite, in ben SÄu^fetn, auc^ befon* 
ber^ beim «^eben be« ^Irmeig, ober bei @e^en im %itmn, ober 
aucj^ 5lbenb^; brennenbe ©tidbe, erft an ben JRudenmu^feln, 
bann in ber Seite, bann oorn auf ber rechten 23ru^. 

Sttttfen tttib Äreuj. — Siütfenfdbmerjen, wie tiocb 
langem 33u(fen, an^attenb im ®e^en, Stehen unb ©i^en; 3er* 
f(äblagen^eit«f(^merj in ber SRitte be^ Slucfgrat^e«, beim BurM* 
biegen; ©ticjie auf ber red[)ten (Rüdenfeite; ©ticj^e in ber tt^^ 
ten Senbengegenb ; gi|)^)ern in ben Hinteren Senbenmudfeln; 
®lu(ffen unb Äriebeln jwifii^en ben ©dfiulterblattem, — 3n ben 
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^alAobfeetn : itni^etn unb Stnadm bd Smegung; SRei^en in 
Un^aUmvaMn, wie ^on lUftetmubung; Jttammfrarin, du^ 
f(^mer}f^aftet, ober beim @a^nett^ unb mit Si^metg batnac^ beim 
SBe^ten« 

OhttfUithn. — %n bet testen 9d^fel: 9Bunbf($met}, 
bei Q^e^en im greiett; 3etfd^tageiiiKitöf(^metj, )>i>n SRittog bi^ 
9ta^t^ met U^t, in Stn^e unb SSewepng» --3it ^en Slrmen: 
60tt)ere; au(!^ att »ate S(et in ben $(beim, ober befeubetd im 
benifitenben; Dber im entgegengefe^ten^ obet au^ im Unfeti 
Dbet^ unb Untevame; 3i^^^ bed 9xme^, beffen $anb ben 
aRagneten berührt; bticfelnbe« ®te(ben im %rme M jut 9(<^fe(, 
befonberd in ben Wö^tfno^en be^ S^tb^atme^; Singefd^td^ 
fenfieit^geffl^l bed Vime«; au$ in bet ^anb }ug(ei^; i^bet 
tlammattig; Qotte jtälte im mit bem St^gnete geftri^enen fitme. 
3m Oberarme: ®0mere; Qudm im (tanfen Dbetatme, unter 
®efu^(, atö fei^rm unb^u^ n?ie tobt; fle^^nb beifenbe^ 3&(f€n 
über bem (SUbogeit, mie Don SlKudenfH^, mit Srennen m(fy Jlrai^en. 
■— 3w (SUbogengelenfe: ®teif^eit«gefu^l; ^itbate« Äna*en 
bei S^ewegung; mo^It^uenbed ®efü^I, aU fftme i^ (SIelent m^ 
großer Srmubung jur Wu^e. — Qm Unfen 93orberdrme: 
X)ru(ten auf ben Jtno<^en, n>ie nad^ ®^U%, ®ttd^e, unten, 
beim <^anbge(enfe; Unruhe im Sorberarme, gu fletem liBiegen 
betreiben nit^igenb, mit S)ru(fen unb ^k^tn in bcr ^anbmurjef. 
— 3n ber Unten ^anb: ©ti^e, bei ®e|en im greien; ©teipg^ 
feit unb ®tanen im rechten ^anb • unb S^ggeknfe ; @ingef^Ia= 
fen^eit^gefu^l ber^anb; Sütern ber ^anb, auif befonbet^ber 
linfen, mit ®teiflgfeit bed 3^ifl^flttger«, obet ber ben SKognet ber^« 
renben, mit gittern be« gu^cö ber aixbmvi (Btit^, — 3n ben %in^ 
gern: <5<fmieri ber @lelenfe; M toirben fie fiberbogen; @te^en 
in ben Bi^S^fP^^^r ^^ drgjien 9benb^ im SSette; pui^xcnU^ 
3u({en im beru^renben S)aumen; im beru^renb^n finget: 
®mfen, ober gro^e ®(^mere, ober ^ipem bid itv ben %rm 
(mit ® (^were beffelben) ; Äriebeln in ben gtngetn^ au(^ mit 
3ie^en nad^ auftt)&rt^ (unb noc^olgenber 9liebetgef^(ageii^ei4), 
ober befonber^ in ber ®vi^ ^^^ ^ii^HM; Singefc^Iafen^eft 
ber ginget; Üi^tilU im beiö^renben ginger; f<^m6r}]^aft br^n» 
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nctibed ^Mm, D)ie na^ (Stfcietung, auf bem 9lu(fen be«, Oetneti 
^ingetd, mit Sij^merj bei 93eni^tuHg. 

ttntcirglieb^t. — 3u ben ^üftgelenf en; 3erf^I«gtttMW^ 
fdjimctj, ärger üoh SetuJ^rung* ^ 3n ben ©einen: SRattigf eit, 
au^ fo arge, bag fte beim @e^en gufammenbreci^en uwQen ; ^ro^e 
SRubigfeit ber Untevgliebec, 9la^mittagi^ ki^ ^benbd (4-8 U^); 
Biegen im redeten ®c^enfel unb in beiben ftnieeu; (5(^mere unb 
^um:pf^eit in beiben ®d^enfetn, mt ßingefc^laf^n^eit; Stnge^ 
fd(}lafen^eit be6 Unfen, bei tSu^e^en vim 6i^n unb am meifien 
beim Stehen. — 3m rechten Dberfc^enfel: ®ti6)t bie i^or* 
btren SKudfeln ^ob, ober aud^ nacb ber ftniefe^te gu; brudCen- 
be^, »urgenbeiS Steigen in ben SRu^fetn, im ®i^eu unb @el^en; 
3etf($iagen^eitdf<jbmerg über bem £nie, im @i$en; nH)nüftige{( 
3ud!en, Dorn, om linfen, frii^. — 3n bec Änlefe^Ie: @tram«* 
men ber glecl^fen^ mie gu furg, bei auffielen »om ®x>e. — 3m 
Unterfcibenfel: brudenbed 9tei§en an ber ^ugenfeite, oom 
Anie bi6 in ben Su|bid(^e(; gro^e 3)tattigf eit in beiben; ®um^ 
fen im Unfen, mit @(!^n>ere unb @ige[d|^Iafen^eit%fil^I; £)ru« 
ifen auf ben ©d^ienbeinen , im ®te^en; ipulfirenbe, brennenbe 
®tii^t in ber SBabe, ober aud^ ®trammfd^merg beim ®e^en. — 
3m guge: @ingcf(^{afen^itdgefu^I im ®e^en; (^reffen um ben 
«nö^el be^ gefd^tt>urigen gft^^«); in ber gerfe: 2Bunbf(J(^merg 
(ober m6) S)rü(fen); ©tid^e in ber gerfe, aud^ pl6^\iiftf xtu 
fenbe (im ®i^en, unb gugleieb in ber großen ^i\)t unb SBabe). 
— Sin ben 3«^en: ©d^erg, oben, wie oon SBunbge^en; 
@tid^e in ber großen, audb teigenbe; fc^mergl^afted jCrabbeln 
auf ben reiften Selj^en; »ofluftige« 3ficfen anter ben linfen; 
Sdjwerg auf ber einen, mt »am ^u^nerauge* — 3*1 ben ^üi)^ 
neraugen: brütfenber SSSunbfc^merg beim minbeflen S)rutfe be« 
S^u^jeuged. 



c. KUiriitMigtii hi "^ptin iubtfnkn. 

SSgmetoti» ^ @d[imerg ber ^lieber, mie »on SBacj^fen; 
ftt-eipenbe &(i)m>ttitxi i^icrunb ba; 3ie|en in ber ^in^ 
(K»ttt bfc SHieber, »ie bei 9lnfang eine« äBeo^felfleber«; guif enbi 
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<Bä)mtxitn ^xer un^ ba; gutfen im gangen Stitptt, mie noj^ 
fc^nellem Saufen; ftedf^enbed 93tennen an üecf^^tebenen Stellen^ 
befonbetd in ben gingerfpi^en ; 3^^fd;lagen^>eit«f^metj al» 
let @ lieber^ fo ia^ et AberaU me auf Steinen gu liegen 
glaubt; ®tei^gfeit aOer ®etenle, ober ouc^ Gnaden barin bei 
»ewegung» — äeng^lic^feitdgefü^t in ben ®Iiebern; 
2;rag^eit unb (B^v^ttt im gangen ^itiftx, mit 9tengftti(](^feit; aU 
pnbe ®(^tagflug beoor, unb M foQe er faUen, unter ^i^ege^ 
ftt^l im (Bejtdt^te unb gangen ^itftx, mit untermifd()tem <S^au* 
bem» — aKaitigfeit in ben @tiebern^ mit 3tttem unb 
Unruhe barin; ii>l6^liä)t, beim ®))agieren, unb no(S) ärger bar^ 
na^i, im<5i^en; fe^r matt in ben Seinen, beim Z:re))))en{leigen ; 
bei @e^en im greien, ^a^(Sflaitnf)dt ber Unterfdjienfel unb pli^- 
li^e S^ldfrigfeit, ju eittgem Slieberfe^en ndtlj^igenb, — Sei^- 
tigteit bed gangen ficfr^er^, fe^r balb; gro^e Siegfamf eit ber 
SKudfetn, unb Scf^neUigfeit in aüen Bewegungen; bei übrigens 
unruhigem ®emütl^e; (ein @eta^mter n>arb fogletd^f fe^r mun- 
ter barauf). — Seicht SBerlatten» 

^ant ttnb ^tn^tüi. — ^ncfen, ^ie unb ba, 3(benbd 
im 93ette unb frä^ beim (Sm^ac^en, burd^f jbca^en lei^t i^er^ 
ge^enb; ^benbd im 93ette, au^ an ben ^interbacf en , unb mit 
9ßunbf(^merg na4> ^a^en; frejfenbe^, 9benb6 im S3ette (aucb 
m ben ^interbaden), am 9lü(fen unb anberen Steilen; fled^enb 
bei^enbed; ^enbd im Bette; Jtried^en in ber Unfen @eite unb 
l^em arme» — ©ei geringer Äalte, (Srfrieren ber Stafe, D^ren, 
^anbe unb %\k^tf bie bann im Simtner l^ei^ merben, mit &at^ 
beln unb jied^enbem Süden» 

@^laf» — Deftere« ®a^nen mit grojligfeit. — ®(i^täf* 
tigfeit — ©c&laflofigfeit, ^^ö^H, auc^ befonber« ^ox 
SKitternad^t; tDegen ä^unterf eit, unb o^ne ivi% gu f^tafen ; f ann 
»or SRittemac^t nic^t einfd[)tafen; fann Äbenb« nic^t f^ilafen, ob* 
f^on bie ^2lugen oor a)lattigfeit gufaQen; grofer 2)rang gum 
@4)tafen; bei 2:agedanbru(!^, o^ift f^lafen gu Unnen. — 9la^td 
im aSette: Unruhe, bie nid^t fdj^tafen tS|t; ald uns fru^ m 
menig; fftered Umu)enben unb ^ad^^en; Stulpe in teiner Sage^ 
famt auf feiner ®eite liegen, o^ne gu m^txif loamm; großer 
Blutbrong g«m ^oipfe, fcu^^ ber bur(^au9 nid^t ni^rig mit bem 
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Stopft tit%tn I&^t; SBaUung im 93Iute, mie ^u:pfen in ben Slbem, 
(na(i im Siiebetlegeu, W>tnH), — 3m S^Ufe: langfame«, 
lautfi^niebenbed 3(u9at^meu))or fOtiütma^t, utib eben folcbed 
Sinat^men na^ SDtütema^t; biegen auf bem SRuden, bie 
Unfe ^anb unter bem $tntet^u:pte; jftered Tautet Sieben^ bei 
))etn)inten Z:taumen; dfteted @tfd()te(fen unb ®ttoa^tn baräbet; 
f^neKed ®c^fittetn bet ^tme unb ^änbe (im SRittagdfi^Iafe). — 
Sebf^afte Z:täume, gegen SKorgen; ))ettt>in:te, mit lautem Sieben; 
mit (ixjl^xtitn unb Stmad^en baruber; lang fottgefe^ten ^n^ 
^altö, mit 9(n{hengung ber 2)enffraft; at9etU(!(^e ZT&ume ))on 
ßanf unb ©(^lägetei; al9 beige il^n ein $ferb auf ben Obet» 
atm, unb trete if^n auf bie SBtuft/mo ed bann beim (ImatS^m 
m(b rotf) t^ut; t>on geuetöbrunfi» — gtü^ beim ©rwa- 
eben, na^! gutem ®cblafe h^äf muber, aU ^benbd 
beim Slieberlegen; ^txf^ta^tn^dt^f^mtt^ in allen ®elenfen, 
felbfl in ben SedCeneinfügungen, mit S^^n^ac^egeful^I in beiben 
Saud()tingen, ald moQe ein Sru^! austreten« 

^eierfi>ttHitome» — Ä alte gefügt an einjelnen X^tu 
len, i. ö« im tinfen 5ltme (wie »on 6i«), an ben Änieen, im 
tinfen @d(}ulterblatte« in beiben Sltmen unb ber linlen (Seite, im 
leibenben Steile; bie Unfe ^anb itn^t faltet, obf(!(>on jle e« 
nxil)t, la u>of^I gar märmer iß, ald fonß; &itU unb Jtältegefi^I 
auf ben Dberftjj^enfeln, bei ^ifte ber ®ef^U(!^t«t^eiIe. -- S^an^ 
ber: aOgemeiner; -Sla^imittage, öftere f leine, auiib v(d^ 
^(fytoaxit&tx^tn Dor ben ^u^tn unb ®^&tteln unb SBerfen ber 
©Heber, Ui @e^en im greien, »orauf^beim Si^en ^ij^e im 
Stopft unb im ®t^^tt erfolgt; ®efu$I, a» mürbe fii^Ied 2Baf« 
fer ftber ben Stopf bid an bie ä3ruft gegoffen; beim trinfen: 
®4fauber in ben SBaben. — %xifttln im Si^mti, ben ganjen 
a;ag, befonber« n«^ 2lbenbf(]^Iaf; groji, 9ia(]^mittag«, befonber« 
an ben 'Oberarmen; groß ber Unterf(]J^enfeI bi« an bie Äniee, 
mit aufPeigenber Ä0:pf^i^e unb »tutbrang jum Äo})fe; groji 
mit SRunbtrotfen^eit unb S)ut(l, na(j()foIgenbem ^o(Sftn in einer 
Jto^>ffeit^ unb barauf ^erau«btfid!en pr Stirn, mit jlarfer gro» 
jligfeit im greien; beim grope, üiet Süden auf bem Mitru 
— gieber: erp italtegeffiffl über unb über, o|ine fatt gitfein, 
mit 2)urfl nur gu Slnfange, großer SSerbriegUcJj^lteit unb ®ib«r* 
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mfSen gegen SQed^ felbft gegen bad SjTen, bann ^i^e nnb 
®c|)n)ef| fi^etnnb nbcr, o^ne SJurfl; etp^^tofl obetftÄtte-' 
gefft^t *ei gehöriger ^autttjitme, mit'aRunbltoafen^ 
^eit, großem $&urfic, Äötl^igung jnm Siegen nnb fepe'm 3^^* 
tfin, batttt aDgemeinet ©d^meig mit <5(!^anbem ber fc^mij^enben 
Z^dlt, aii »äten pe mit ©änfel^aut ^Berjogen, nnb gand^enin 
benD^ren; etp 5Cdftegefüf>I, bAnn, nad^ einigen ©tunbefn, 
innere, ttotfene SBätme, beim ©pajietcn ; (frfi^, itim Omaren; 
SBecJ^fel »on ^ifte tinb grbfl, untet ^^eftigem ßöpf»e|^ nnb Un* 
m6gIidS^eit/ba^ ©ett jn Verlaffen)/— SBätnte fitzet ünb 
ixhtXfl^t^or^x^ im'Wficfen; 3Bätmegeffi^>1, befonber« «n bet 
(Steße ber ^etft^rnnjj ; ihitete SBSrme, unbd(^aglu^e SBattiie, mit 
mürrif(^er ©timmnng ; dÖmSi^Ui^ in ^i^e ftberge^enbeö Sfirme^ ' 
gefn|)I; ubertanfenbei ^i^e, Cfter«, t)0n ein^m S^eili jnin an» 
beten/ j» 93» bom Dberfä^enfe! über ba^ ®<!bienbein ^erab ac;; 
©ejldj^t^^tfee, nad^ 2?if(^e; |ielge «>anbe, SRa^t^ (nac^ 12 Ufjt) 
im »ette»— $nU Kein, fanm ffl^tbar.— ®^tt)ei§: »a^t«, •" 
über ben gangen Äötper; jtt)ei JKorgen nad^ etnanber, ®0n>eit 
im 6(j^Iafe/' ^' ;: ' • i 

®emiii$. — Un^eiterf eit , SWebergeft^Iagcnbeit, al^ fle^e 
a;ranrige^ betjdr, ober Äie t)on ©infamfeit; fiBeinen» — S^g^^^ 
tig!eit; 6äSiretff)a^gfeit, befonbrt« gegen Serü|>ruftg. — SRät= 
ttfi^e« SBefen, «ni!^ mit Se^rbriegli^feit (befonber« atec^ 
mä) Stbenbfd^Iaf) unb'mit 3lctgertid^feit; arger ÜRi^nrntl^ unb 
Ungufcieben^ert mit pd^ fertft;ldnfifd; unb mMifc^, nö(fi ©e^en 
im greien; SBibettoifle gegen ©efeUfc^aft; »iH einfani 
fein; 'fetterer ©ejid^ter ftnb i^ jutotber; i^ fliffunb e«.üe<btie§t 
x^% gn reben.— ^'S!etgerti(^e (Stimmung, and^ mit Unlujl 
gut 9lrbeit, über mit mütrift^eil SSetbriefli^feit;' »einettt^^e «er^ 
gerl^feit, mit groger ©cj^ett bor freier 8n^ bte, fetbfl wenn jle 
nf^t fatt ifl, burj^ fWatf nnb »ein bringt — JBilb, f^djlig 
unb' iax^ify; be|fauptet mit ^eftigteft unb f(]^mäfir «nbere, mit 
entjleöten ©eiid^tägugeri; groget Born Bei gettuger »erankf» 
fttitg mit -^aftigf eit, ^ittttn unb biftigen JWeben, 

®eftfotittiil*— ®togef'@f(fneH{gfett ber ^arttafle ; 4iunq)fe 
5P^antaj!e, bei gutem ©ebaü^tniffe; Unfefiigfeit,. Unflätigfeit be«. 
©etili^; mit ®4»iertgifeit, bie »orfitUungett ödr gn «tfäffen, 
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unb bie 3been feft }u ^aUtn, manfenben Uttl^etten unh (Entfi^Iuf^ 
fett tmb angjKtd^em, untu^tgen Sßefen (t)on ätrtttetufrmig ^e* 
^oteti)» -- (Stngenommen^ett be« Ä0!|)fed ; @(|»inbelgefu^l, »te 
»Ott Setaufö^ung, auiä^ im ©i^en, utib mtt Sleiflung jum SBan« 
fett utib Sbrfetn im ®c^en» 

iSofiff^merjen. — ÄD^>fwe|i im «^itttet^aiipte, am fttgjlen 
im 3itttti!^^f uetäc^enb im gteien; (^benbd t)iw .©(^lafengef^en, 
iEa!|)fttHe^, mit troäener ^i^e in ben '^inbiu), — ^ifyv^nt be^ 
Ä^i^fe«, mit Ätiebcin unb SBü^len im @^^ttit; im Dbtt^ 
l^au^^te, -^ ^panntn wnb einfacj^et ©(^rnerg fibet ba9 ganje 
®efrtm/ cntfie^nb bei ©e^en im freien, ijerfü^winbeiib im 3im* ' 
met;— * I)ru(fen, balb ^ief, balb ba im ^intet^aitptj »ie gum 
®^nti^)fen, im Dberl?au)|)te, ober in beiben ©Oj^tafen^ ätget beim 
Slufire(Sbtji^en , unb befonber« beim ®d|?utteln beS Äo<)fe« unb 
äta^benfen, minber beim ®tf)tn, unb fafi gauj »etf^mhibenb 
beim Sotbütfen, Ober SKicfmärt^biegen; flecib^be^ ^erouÄtätfen 
in bei? finfen Stiyp^dtt (burt^ ben 9lotb<)oI fletilgt)* — Äcann)f^ 
^«f*er 3ufammenj(e^fc^metg imftoyfe, j»if<]jfen ben augen^ 
brauen. -^ JReigen binter bem (infert D^re, auf Meinet ©tefle 
bet' Hufen ®^lafe; jie^enbe^, »ie ein btennenber ®tt<!^, im litt- 
fen ©e^imje; ©teilen in ber linfen ©tirnfeite. — ©(j^Iägc 
im iJo^fe, in beiben ©^läfen; reig^enbe, über in(S6)ia^t, 
ober in ber redeten ©ttru feite; S^dtn inr Stopft; ^)utjltenbfe8 
ftIo!pfen in ber rechten Äo^ffeite, ftta^t^ im fiiegen^ — Arie* 
beln im Stopft, mit 5®u^(en unl^ ©d^ioere be« Äopfe^; mit 
(Sti6)tn in ber ©tirn, 3lbenb^; auf ber linfen ^opfftitt; im 
mtitl, xoit Weisen, unb aU tiefe ba gtma«» — »tutbtaug 
jum ifcoipfe o^ne^i^e. 

Stop^thtäm^tn. — S)ie ©tirn^aut ift »ie angetoocfnet. 
— Stx^äftKi%t:n^tiUf^mni einer ©tette auf bem ^arfoipfe, em^ ' 
^)flnblie{ier bei »erfif^rung. 

^ älugen« — SBunbf^merj ber ^aut um bie Singen; f(i^merj> 
f^afte« ©<^rÄnben unb Ixotfen^eit ber giber, fru^ 
uttb Slbenb«, befonber^ bei JBeioegung btrfelben; 
3)rfltfeii unb ©te^ett im linfen Sluge; btennenber ©tidff 
im gibranbe. ~ 3**«^ ^^ ^Wf ^^^ <^^^ in ben ßibwn 
(na^ 5Daran^aften be» SKognetflabed, unb erfolgtem j^ältegefufile) ; 

26* i 
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3u(fen unb ^utfen im Singe, Seigen in ben inneren SSinteln, 
frit^. — @nt}nnbttng ber Sibenänber, mit ®d^rnnben, n>ie 
t)on einem ^aar im Singe, befonbet^ im anbeten SBintel nnb bei 
Sewegung ber Siber, frii^ unb 5lbenbd; ®ef(|>»ttlp einer SWei^ 
bomfi^en 2)TÜfe am Stanbe bed Unten unteren £ibe^, mit 2)rutf« 
f^imerj, ate »oße ©erpentorn entfielen, (fru^)» — S^ränen 
ber Singen, au^ befonber^ bed berührten; ^u^dUbti^tit ber 
Slugen, fru^. — Ärantpf^afte ^Vi^ammtnixt^uni eine« 3lu^ 
ged, frü^* — geb^afte« Slnfe^en ber Singen. — 5ßu})iUen, an^ 
fang« Iei(i^t ju.ertoeitem unb [(^»er gu verengern* r- a:rfib= 
fi^^tigfeit, mobei bie @egenftanbe andb iopptü erf(!(ieinen; 
erß 2:rübfid^tigfeit, mt burdb 9>iebet, mit o^nmadj^tartiger S^ot^i- 
gung jum ®i^en, bann uxmt^ttt ^elle unb S)eutlid^feit im ®e^ 
l^en, mit efßattfd^er Stimmung. 

C^ttn. — hinter bem D^re fajl jiete« fc^mer jtofe« 3*«' 
^en in ben Rop\ herauf; (Reigen in ben inneren unb anderen 
Jtnor:|)eIn; ©tid^e im D^re, avi6f mit JtUngen; fc^merjf^after 
9iu(f, ald foQe ba« D^r audeinanber getrieben merben, mt D^r^ 
jtoang; ©eful^I, aU ginge f alter SBinb an bie Dfiren; @m= 
^>flnbung toarmen ^au^^eö im anderen D^re. — (6ntjun= 
bung bed änderen Dl^re«, n)oran bie 93ertiefungen {i(^ mt 
tt)unbf(ä{>merjenbe 6d{^mnben offnen.) — 33raufen in ben D^- 
ren, ouc^ mie mel^r oben am &o)>fe, ober mie gaud(^en mit tu 
ntm ginget; faufenbe« gackeln im t>f)u, frü^, bid in bie Stirn 
fühlbar; jtlingen im guten D^re. 

9lafe. — Jttiefen, frfi^* — ®(^nu!pfen (unb ^ujien) mit 
grünem ®(!^Ieimau^n)urfe unb furjem Sltl^em; fiarfer gliegf(|»nu^ 

Stegefid|t — ^i^e im ©efi^te, aud& bef(>nber« m6} 
Zx\ä)tf ober fliegenbe; ©effi^I falten ^audj^e« im @efl^te 
(unb am übrigen Äöriper), mt »on fu^ter Hüft. — ®robe @tidt>e 
im »acfen; (@^)annen in ber f raufen ®eji(ä{|t«feite). — am 
Äinne SBunbfcjianerj ber '^aut unter bemfetben; 3lu«fc()Iag mit 
®ä)mtti bti 33etu^ruttg. — (gine SD rufe am Unterfiefqwiinfel 
fi^bmergt mt gefcfiwotten.) 

34^tte. — 34^ö)e]^f ^W^ ^001 SBarmtrinf en. — »leigen* 
be« 3ttÄ«i in ber oberen Äinnlabe, m^ bem Singe gu, Slbenb«» 
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— ©tumpfet ®(]^merj mit empflnbli^en ©tt^en in bett l^o^Ien 

35^nctt, 

. SKttttb ttttb |>al** — gaulid^tcr SWunbgetu^, fm^, o^ne 
e6 felbjl ju metfcn; »iel toaffertd^tet, gefc^^matflofet ®)ptU 
i^tl im aWunbc, bcr anä) au^fltegt — 2luf ber ^urnit <Sti6)t 
am linfen {Ratibc ; ® ef(|>mulfigefü^l bet Sungc, bei ^i^e in ben 
®i)ta(ä^organen , mit ©^wiertgfeit , ju tcben* — 3m ^alfe 
SBunbfd^merj, bei unb au§et bem ©jungen; fra||ige« ®(!^arren 
im dta^tn, mit Srocfen^eit^gefü^l im SRunbe; aSrennen im 
Sd^Iunbe, wie ein l^eige^ ^eranbämmen* 

^ppttit, ©efd^mad unb ®apif^ti. — aRetalti* 
f(|)et, tifdU fäuerliiS^et, t^eil« fugttc^er ©ef^matf, balb auf, 
balb unter ber S^nge, mit ÄWtegefu^I, wie öon Salpeter ; ©e* 
f(3()ma(f öergel^t »äl^renb SBarmeffen, feiert aber nad^l^er »ieber; 
aügu geringer ©efc^matf ber @:peifen ; — 9(p^>etit gering, ol^ne 
®fel, ober Abelen ©efdf^matf ; ©leicfigultigfeit gegen ßjTen, 2rin^ 
fen unb Jabatfraucj^en, »ie öon ©attl^eit; frul^, ®(ei(S^güItigfeit 
gegen SWit^, fafi biö jur Abneigung; fcui) fc^merft »eber ßf- 
fen, no^ Äaffee, bie fafl bitterlid^ fd(>einen; heftiger SBiberwiDe 
gegen »eigen SBein, nad^ bem erfien <Sd)Iu(fe baöon, ber fd^arf 
f(!^me(ft; SBibermiOe gegen ©peifem — Uebermagiger %p:^ 
pttit, 2tbenb^; ^eigl^unger, SKittag« unb Stbenb^, ot>nau6) 
mitttn in grojl unb iJdIte be« gieber^» — S)urfi jtoei 2:age 
lang* — ^aä) bem ®ffen, üRittag^, Sen^egungen im ffiauc^^e 
mit iJnurren unb nac^folgenbem SBinbeabgangc» — 9tufjiogen, 
au^ fel^r lieftige^, ober toon bloßer 8nft* - Uebelfeit, mie 
im SRagen, beim 35orbiegen; SretSberlicJ^feit, friii^ beim Sr* 
»ad^en, ober ani) balb nad^ bem SWittag^ejfen*^ 

!Ragen unb JBaud^. — SRagenfcj^merj, toie JDm* auf 
eine jerfi^Iagene Stelle, na^ bem @jfen aüma^IidS^ in bie S)arme 
fiberge^enb; l^efriger J)ru(ffd^merj in ber ^erjgrube, »on an^al-- 
tenber ©eifie^anflrengung. — 93au(Sj)fd^merj nad^ bem ^Ibenb^ 
effen, me Äolif, mit fd^arfem S)rütfen Ij^ier unb ba, in aüen 
Sl^eifen ber 35arme, unertragli(|) erl^ö^t bii Seioegung, unb 
f^nett t^erge^enb in ber JRube» — iJneipen im Sandte üon 
3ugluft; ©reifen glei^ über bem 9iabet — Siel^fd^merj 
in ber xtä)kn Saud^feite^ faum ju ge|ien erlaubenb; fftti^tn 
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Befonber« im Dbetbaud&e, megt \>m6f ®e^en (unb 8efen?) ftü^, 
BefanfHflct bux4^ ©iften; 3utfen in bet testen Seite, beim 
»etüitem — ©ted^eu in bet Uufen Sau^feite, im ^an^t, 
mä) bem Sliubbame ^n, unb nur butc(> Siegen anf bet entge^ 
gengefe^ten $eite »erge^enb; gtofte @ti(^>e in ber regten 5iie^ 
tengegenb,— angenehme« SBatmegefü^I, öom Slabel bid an 
bie .©^amtf^ette* — »oü^eit^gefu^I im f8a\\ä)t, m\t ^ux^- 
at^migfeü; 3lufg e trieben^ ei t,2lbenb« öot ©^lafenge^en, 
mit fottfartigen ©d^merjem - »la^ung^fotif, fcü^ imSBette; 
fruf> na(f> bem Slufile^en, mit aufbartdge^en ber SBinbe, na^ 
bem 3tt>et(!^feDe, mit jle^enben, fe^r entpflnbti^en ©c^merjen; 
abenb«, mit ©tammen ber SBinbe unter ben furjen SRip^jen; 
^aäit^, mit ©efii^I, att (prangen Slbt^eitungen »on »Id^ungen 
f^merg^a^ »du einer ©teße jur anberen, mit fnupfenbem S&tfy, 
ober tt)unbf(|}mergenbem, fneipenbem Drücfen nad^ 2tu§en gu, ba» 
bei ©4)(a{lp{ig!eit unb feine ßrlei^terung bur^ bte bann unb 
»ann mu^fam unb furg abgebro(^en abgel^enben Sßinbe; jtot- 
lern im ^arx^t, anä} befonberd gegen ^benb, mit Jtnurren; 
uiSflxä)n SSinbeabgang, aü(^ befonberd )>m: ©d^lafengejE^en. 
— 3»t ©d^ooge ©eful^I »on ©rmeiterung bed Unfen fBaud)^ 
tin%^§f aH träte ein 93tud^ l^ttani^, n^it [c|)mer}fiafter ^9« 
bejinung. ber ©teBe bei jebem ^ufienfioge; in ber ©d^ambeuge 
©te$e^, (ob^r au<^ bru^enber ©$merg). 

®ttt|l utA 21flet, — Deftereö, »ergebli(!^e« fft ot^^ 
tl^utt, mit.Uebelfeit; fc^neßer SDrang jum ©tu^Ie^ ber benno^^ 
f4)»er abgebt» — SB ei ^ er ©tulj^t, gweimat; bünner ©tu^I 
gel^t ab, unter ®tf&% al« tpoHe ein 33Binb fort; SDur^faB na^ 
öorgängigem ©c^neiben m^an6)t, mitgro^. - ©d^teimfa^* 
ren unter bem berben.©tu^Ie, — SKajibarm unb Slfter an= 
^altenb verengert wb jugef(^nürt, feinen SBinb abge^;en ta ffenb ; 
Jütfenbeö Äriebeln am 3l^er, im ®e^en; Sütfen eine« S3lutfno= 
ten^ am 5lfter» 

fiatnotgane. — UntDiUfürUc^er »^ar nabgang unb 
8rfd^Iaffuttg bed ©liegmuöfeU ber ^arnblafe; — 
Uuauf^altfamfeit be« '^arne^; beim mHfürIi(]^en tarnen, »enig 
Jrieb ber ©tafe, ben ^arn au^guleeren. — 9tti^liä)tx ^arn^ 
abgang, befonber« 3laä)t^ unb gegen SWorgen; ytaift^ax'^ 
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ii^9i — muS um aRltterna(!^t auffielen, um öiel ^aw ju iaffen; 
.^ofter^d gaffen J?ielcu blaffen ^arne^). — fdtim tarnen Setgen, 
ate U)^?e ber ^arn. fc^arf, ober fauet* 
.,. . . : 2Ädtttttid^e «^eUe* — öerjlatfte Same bet Steile, 
Ölad^t^; in bet 9tiiti)t <56)mtxi, alß »ürbeu mefiteiie gle^fa* 
fem ierriffen, ober gujcütfgejerrt; (SiiS^el rot^ unb entjunb.et, 
mit. Surfen unb ®)|)annen; to.tl^e Stelle, ipie ein f&lut^ä^m, an- 
ber ^ii^tlhont unb am Snneten ber SSor^aut; trö^felnbe^ SIu== 
.ten ber geigttjarjen. — «^oben frontpf^aft fieraufgejojen, 
giad&t«; anfc{)tt>eDenb, mit rei§enben, »urgenben Sauden barin; 
Surfen be$ ^obenfarfeö; im ©amenftranfte Surfen, ^Reigen, 
ein S^t^^ä^mtii; frü^, ibei ^angenben !&oben, ®*merj, aW 
tt>ürbe ber ©ameujirang auögebe^nt,' mit ©d^merj auä) beim 
33efu^lem -- 3»t^)otenj, mit )>Uj^l.i(j(^em <^,(j(^w>inb^n be« 
ffioUujlflefu^Ie^unb ©rfc^Iaffung be« ®Iiebed im ^iä^^^ 
jien 2luflenblirfe ber. (Erregung* — ®ef(3j>U(^tftrieb 
fe^r erregt, na^ b,em üRittagdf^^tafe ; bie er|len Sage, große 
SReigung ber J^eiie jur ©amenentleemng; Äi^eln unbÄriebeln 
in ber (üä^tl, aU ginge unbefugt ©amen ab; ^oUutioneji, 
au($ pei 3l(iä)tt na^ einanber,. mit biel Sieben iuf ©$lafe; nad^ 
^Pollution (bei :^albfeitig ®eia^ten) »irb bie Safimung ärger, 
unb bie. leibenben Steile fcficinen »ie tobt» , . 

SBettlid^e Steile* — i^i^e unb .Srennen, in ben Sl^eilen, 
mit ^kün ©ticken..— S)ie na^^^r Jage ^ ettoartenbe (Regel 
erfd^eint nacj^ 4 ©tunben fd^on, iff aber fefir ^eöfarbig ui^b joäf^ 
[erig ; bie fc^on an il^ren Termin gef ommene Steftel ge^t ncd) 6 ^ 
2age langer fort^ boi| nur bei ©em^gung unb jnit ©(|ineiben im 
a3au4»e. — aWutterblutpffe?— 3n ben »rujiiöargen ©te(]^en. 

2ttftt&|te ttttb l^ttflen. ~ Srorfene« «giüjteln; mt^xm 
^Anfalle jHnfigen ^ufien«, Siad^tö inj ©^lafp, mit uif»oßfomme- 
,,nem 6T»a(]^en; ^ujien uub ©d^nu^^fen mit grünem '©<^Ieimau«= 
»urfe. unb f ^rgem, . 3lt^em» ; . .. 

• »wft ttttb «it^em. — itefatbmen, »te ©euften, mit um 
möturli^iem ©jungen; i£ursat^migf^it,,.au^. befonber«. in 
ber l^erjgrube (in,. öfteren SKufaDen, ober Slbenb« n^* bem9iie= 
ber^egeu); ©dbrnerat^migfett mit 3ungengef(S^»uIjl — S3eftem» 
mung ber »rufi, auc!^ mit ®e^^t, aW wäre ber'eingegogene 
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Stfiem gtttemb unb fü^I; SeKemmung bed Slt^em« quet an ben 
utttctett giipipen; et^icfenbc Stuftbcflemmung» — Stujlbe&ng^ 
jHgung im Srujlbeinc; unter Slengfilfd^^fcÜ unb ©cbanfenftille, 
3)tfi(fen unter bem Stuftbeine; Slngft bfe ntrgenb« bleiben lagt, 
aW fiabe et SJfeö fietban, unter jieljienbem S^rütfen auf beiben 
©eiten be« »rupbeine«^ — I)tu(fen auf ber »rufi, 3la^* 
mittag« unb Slbenb«; in bet linfen ©ruft, au0 mit Uebelfeit» 
— &tiä) in ber xt6)ttn Srufi, ber ben ^t^tm »erfe^t - ^erg= 
floipfen, auS) fiarfe«, mit groger ^i|^e in ber ^erjgegenb; un- 
geaJbntt^e« Älopfen am ^erjen, ni^t be« bergen« felbp. — 
2(euierli^, itrie^en in ben linfen »rufhnudfelm 

9tntfen, Kteti) tc^ — 3m Äreuge Drurfen unb Sren-- 
neu, bi« in bie 9la0t, in fRvi^t unb 99en>egung; (6tic|K im 
Äreuge; JReigen unb ®tt^tn über bem ^eiltgenbeine, beim ©fi« 
tfen ben Sttl^em »erfe^enb; 33errenffd^merg in ber 3wfammenfu- 
gung beö ^eiligenbeine« mit bem Senbenfno^en, bann, n>ie ger* 
f(]^Iagen bafelbfi; ©teifigfeit im Äreuge (fo toie in Ruften unb 
Änieen), na^ ?tuf|lef>en öom ®ifte. — 3m Würfen ftnetpen in 
ben SKudfeln; ©d^auber »om ®eni(fe ^erab; ^i^e, aud^ »on 
ben ^al^irbeln bur$ ba« gange SRütfgratb berunter; greffen 
unb ^tiitn auf bem fRütfen; ®tiä)t, auf ober aud^ unter bem 
©(^ulterblatte. — 3m Slawen fleine Slüt^d^en mit jüÄenbem 
Stewnen; (fd^neöe 6ntgünbung eine« I)rüfenfnDten«, mit SBunb* 
fiä^merg ber ^airt uml^er unb Unerträglid^feit felbfi ber leifeften 
SSerü^rujig), — S(m ^atfe f(!()merjenbe Slätter^en, unter bem 
redeten O^re» 

CBetgliebet. — 3n ben 3lrmen JlüIIern hinauf unb 
l^etab, befonber« au<b im linfen, mie ©luÄern; Ätrabbelnim 
linfen, twie fteine ©rf^ütterungen; 3«*«« in ben Strmen, 
aud^ befonber« im franfen; lärmiger Sie^fd^merg, frü^, erfi im 
linfen 5lrme, beim Stuffieben beffelben, bann im Äreuge, beim »or* 
biegen, bann im Unfen ©eine uni ber «g)ufle, beim 2(u«jh:eaett 
ht§ «irtee«; große 2» attig feit im red^^ten 3lrme, 3lbenb«; 
©üHl^eit«* unb «ufgetrieben^eit^gepl^I im Slrme, mit ^puljl^ 
ren barin; ©d^merg »ie t)on ©lutfiotfung, bafi) ^ier, balb ba, 
in ben 5trmen; ©(!^tt)ere be« linfen, mit erf(]^n>ertem aufgeben 
beffelben, unb Äriebetn in ben gingerf»)i^en ; eingef(3()Iafen^eit^* 
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gefügt im atme; ft&ltegefil|il Im I^eru^tenben, ober im linlett, 
»ie t)ütt ©«♦ — %m Dbetatme getfd^Iagenl^eittf^metj im 
(ni^t «ttfliegettbeny Sice^)«, Sla^W im Sette, Befonbetf au^ Bei 
2hifi[iebett unb 3tt^fi*^<^8^^ ^^ ©liebe«, unb gleich »etgel^ettb 
bei gegen auf bie f^merglJiÄfte Seite ; jie^enbe« 3ü*^n am Ober* 
arme, ?tbenb«, »or unb na^ ©d^Iafenge^en, mit Jlra^ereij im 
33ette*— Sm Sllbogengelenfe (Steifigfeit, au^ f^ttte«|* 
^afte (im beru^renben 3lnhe), — ^m SSorberarme ©effl^I bon 
6(!^»ere, ober »ie mä^ Slnjirettgung \>üx6) gu ftarfe 3lrbeit — 
3fn ber #anb 6ingef<!^Iafen^eitdgefft^t mit auflaufen ber 9Cbem 
unb fel^nellerem ^ulfe; Ä&ftegefu^I, ob^r »irftid^e Ädlte; Qm^ 
^jflnbung eine« fatten ^au(|e«» — 3n ben ging er n fc^merj^of» 
te« 3^«!^^^^ ^^^ ^w ^anb ju, ober au^ befonber« in ben ®e* 
lenfen; ^od^en in ber 3>aumenfpi^, ÄIo^>fen in ben berfil^^ 
renben gingern, ober 3w(fen, au^ mit $i|egefu^I ; Sttit^ 
beln in ben gingerfipi^en, aud^ befonber« in ben berulji* 
* renben; fRutf unb jl(S^tbare« 3^*^^ ^^ iinUn 3ti%t^n%tt* — 
Sin ber SSurjel ber 91 5 gel ^ed^enbe« Äto^jfen unb ©d^merg, 
älS »oHe ®ef^»flr entfielen; ^anaritien« 

ItnfetgHebet. — 3n ben ^uftgelenfen lärmiger 3er* 
fiö^lagenl^eit«fd^merj auf ber Seite, auf ber man liegt, — 3n 
ben iß einen 6inf(ä(>lafen ber Ober* unb Unterfd^enfel im ®i^en, 
unb au^ nad^ bem 2luf|le^en no^ fortbauemb ; lärmige« 3*^^»^^ 
»on ber SDlitte ber Dberfd^enf el , bi« in bie guge, — 3n ben 
Oberfd^enfeln: ©c^merj ber SWurteln beim Zreip^Jenfleigen; 
bruienbe« S^t})tn in ben 5Wu«fetn, am argjlen bei Se»eg«ng; 
jle^enbe« ^uitn (neben bem aÄittelfleif(]^e) ; Kältegefühl im red^* 
ten Oberf^enf el ; jie(|enbe« 3ü(f en, Slbenb«, au^ im Sette, ioo 
e« gum Äraren reijt — 3^ ^^n Änieen: Stedjien beim ®e^en; 
S^merj, ioie nad^^ ®d^lag unb gie^enbe« ^uHm in ben gle^^ 
fen ber Beuge, jum Sautfd^reien, mit frantpf^aftem Krummgie^en 
ber 6$enlel, befonber« bei Se»egungen; 3i^H^wierg in ben 
Ätniefe|ilfle(bfen, aud^ mit ^nitn in ben SBaben; gucfen* 
be«, ober brüÄenbe« JReigen im Ante, buri^ Serul^* 
rung tt^% and) befonber« glei^ na^ Sifd^e, ober M Sewe» 
gungen; ^adfen be« ®elenfe« bei Setoegung; Knitfen ber Kniee 
beim @e^en» — 3wUnterfd&enfet: Älammf(ä^merg 00m lin« 
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fen gtt§ge(enfe bid &{>ec bie Jtniee; j3^^t<td^n^^i*9f<K>^'^ ^^^ 
®e^en kn gteUit, mit pUiß(l^et ®ij(iI<ifitetfUQg, bie |U eUigem 
Kieberfe^en ndt^iget;.Z)tH(!en in ben ©d^ienbeinen, ober m6) 
iiel^nbed 9te{§en; btudCenbed^ oben au^ ftemnunbe^ß^^^^i^^^ 
ben SBaben; Sttiitn in benSBab^en, M^; am Z^i^e. jEtamm in 
i.bei SBabe.unb grofen ^t\)t,; iMtiib i^r^nnenbet €tuj() an bet 
Seite bn SBabe. — 3n ben gfigenj ^Ro^QUit, befonbet«- beim 
2te»>^)ettfieißen; Hieben,, ober ait^^fbtndenbed.äteigenin ben bei» 
ben ®e(enfen unb ^nö^eln; e^pjl ßiiäftn utttec t>tn &ni6^ln, 
bann ä^tif^dfmxi in ben Änid!^i>tf|j(|»fenjffib f^wi^^afte^ ßu^ 
.(Jen in ben. SBv%n; .®te0en.in ben ®^6)ifn,.;befonbef«.bei 
SemeQung ; SSen^^olfd^e^g V^^V^i^mi^i l^iä^t^^ Skxtjc^n bef^ 
felben; Jtlamm in be^@o^(e, beiSur&^Ibiegun^.bedt^uged; &in^ 
ae(d^lafen^eit«gefu^I . bejr guge unb 3i^^en; Aalte bet güfte, 
fru)^; erf! ÄSIte, bann gjBdrmegefubl batin^ ^ 2Ui ben 3e^jen 
3üj(f?^n, 3(benb«, me nad^ (Srftiemnfl; gießen in ben mittlexen 
3e|)en, nac(> bem,gn§ei«, blo^ bew ®<f^en,(img;wii);,SButtb» 
fc(?meti amSlagel bet ftn?§en 3eH..Al^ f^i.^^ in^.sgieif^. eilige* 
öoaj&fen, fd^on, bei 33erü^tunft fe^r en)^)flnblic^; $)TMrtf(|f»erj be« 
<BäfVif)i9 an ben 3^^^^/ befonbet« am 9ta%tl ber großen, n>ie 
)ot>n •^ü^nerouge. 
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25{e ntUn^t^tnUu 3ifF«tt U^it^tn fldjf auf bfe e^iUn^afjUn. 



^ffcfte, 86. 

— not^tvettb* digenfcjf* berf«, 57. 
•-^ Mtn90xhnuu^ betf., 58. 

. ${n fi»ntttg« ®. 9Ki(<i^f4orf« 
, 9(raneimütel, 2R{§(raudif berf., 183. 
n^mn, 245. 
9lt|em&cfdif»etbeit, 201. 
^tra^ie. e. S)Jirrrud^h 
9luffdttertt, !finfiiic(fed, 60. 
^uge, ^e^anMimg befftlM, 133. 
^ugettbefdjfwerben ». drfältuNg, 266. 
^ugenfttt^ünbuRf^ 247. 

— bei 9{cHae(orencn, 204. 

— ffro<>^ttl5f«, 295. 

©aben, 13. 

^^BeDbad^tungdt^ermcgen, 82. 
^etoeguRd, nx)ßti\iäft, 64. 123. 
$(5^ungdbef4)9erbett, 206t 



©lattern. @. ^orfen. 
»Uttfitd^t«. 208. 
^(u^efd^tt^jiü am .^cp^, 221. 
^r&mte, Putige, 249. 
Srft^e. 21 L 
S3ru|ifram»>f, 257. 
tBruftbrüfenentaünbuns, 211. 

I)iatctif, ttHöcmefne, 184. 

— bcfonbere, 189. 

— — fn alut. Äranl^elte», I9t 
Z)iarr65e. @. 2)urdSifaa. 
Dfirrfu*t, 212. 

25ur*faa, 2t3. 267. 

— Don dxtSiUun^, 265. 

®* 

d^rdemi, 86. 
dinbilbuttgdfraft, 80. 
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Steuer« 



(ingnf<^e Stxanfktii, 259* 

(txbnä^tn, 214. 

— »on (IrMItung, 268. 
(txUUmUit Umt, 269. 
(Srr&Itttitd bed 9]i{aden0, 268. 

— oflgctn. 64nerjeit ba»on, 266« 

— Sttgenbef^werben hw^n, 266. 

— IDur^fafl bat^on, 265. 

— (txhud^tn ba)>on, 268. 

— %ithtt unb ^{^e ba^on. 268. 

— <l(fiebfrrci§en ba»ott, 268. 

— ^aliwt^ ba»0tt, 267. 

— Zufielt Hi»0n, 265. 

— ^o)9f»e^ baoon, 266. 

— O^renbefc^koerbftt bavon^ 266. 

— 04nupfen bat»on, 264. 

— MthtiUit u. (Srbrfd^en bav., 268. 

— 3a(inwe( bawn, 267. 
iitUitun^^bt]ä^\»ttUn, 264. 
drn&^rung bei Jtinbed bur^ ^utitt0 

müäf» 35. 

— htiStinUi tutä^^mmtnmiid^, 53. 
-- bt0 ifittbe« o^ne 9)?utt(rbiufl, 60. 
drfc^ütterung be0 Jt5r))er<, 269. 
dra^edung, ^b9flf<|fe, ^runbfa^e ber« 

felbftt, 9. 

; %^ 

fiaü, 9efc(ft9trben ba)>on, 270. 
gaU^ut 105. 

J^Uber tt. ^i^e Don drr&Ituttg, 268. 
^riefetaudfc^Iag, 215. 
gugberUibuttg, 1C6. 

(SJaitöefbanb, ölac^t^eifebeffelten, 126. 
OSebdcfttnig, 80. 
®efüb(/ moralifd^ed, 81. 
(9tf)tn, 129. 

(Beiirn^5^ffni9afTerrud^t 270. 
O^eidr, S^e^anblung befTefbeit, 136. 

(id^er ^efc^Uuniguttj berfv 156. 



ükib^uit 216. 

€knt4, 9e(a«b(ttK0 feiite< Orga« 

tt<0, 137« 
0efd^(cd^t«fi;9e», Pflege beffelb., 171. 
(Bef4ma(ffinn, 138. 
®eÄ)enflerfur(6t, 81. 
<l»f{ebemi§en ))0n drfaittttig. 268. 
<l(r<nbfopf, 222. 

^M, Seffeibttite befielbes, 106. 
^aU»e( »Ott (lrU(ttttt0, 267. 
^anbf(|ttbe, 107. 
^arnbef^werben, 218. 
^axüio^Uit €. *ttrnbef^»erben. 
^af^ttfd^arte, 219. 
^autj)fle(je, 11. 91. 179. 
^tx^^tipanu* 6. Serfottgen. 
{>iit!eii. fteiwiflige«, 280. 
^obfttfacf'SBafTerbru^, 241. 
Ruften, 281. 

— Den (ErMCtung. 265. 

St. 

i^ei^^uten, 28X 

i^inb, ba0, in f. i.Mtuipnictt, 11. 

« » 2. * 69. 

« * « 3. « 160. 

« im frattf^. ^uflattbe, 181. 

* ^egc beffelben, iL 90. 1§6. 

Sdnhexbtiit, 30. 111. 

jrtnberfranf^eit., t^era))ie bcrf., 199. 

— ber 1. ^ben«per<obe, 201. 

— # 2. * 246. 

— * 3. • 309. 
^inUx^nU, 25. 110. 

ieittbtrfluM/ 112. 
ÄfnberwSrteriti, 32. 
ifinnbaienframpf, 219. 
irieibuttd unb Sßafi^e, 21. 103. 
^mH dHxafttxi^it bcfTelbcn, 87. 
S^opl ^ttUitm^ bcffelben, 104. 
Stop\hlui^t\6itx>ul9f 221. 
i(o)>f0efdifWtt(fl, 221. 
Ac^fjrinb, 222* 
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Stüpftoif) J»ün (itUltm^, 266« 
Stx&mpft, 285. 
Stuf^podtn, 309* 
Stuipedtnimpfm^, 150. 

Saufen, 129, 

Saufstum, 9lad^t^eüe tepben, 126, 

lieben, geifliged, be0 i(inb<0, 76, 

— J)69|lf*e«, be« ilfnbe«, 70. 

— ^f9d^if^e0, bed iTfnbe«, 75, 
Se(itpnn, 79, 
Seibenf^aften, 85. 

Suft, (Benug berfef&en, 66« 

SR. 

m&häftn, (E^arafteriHif beffef^en, 89. 
SRagenerMItuitd, 265, 
anagenüberfabung, 286, 
SD'tagnetUmttd/ mineralifd^ei^, 357, 

— l^ierffd^er, 347. 
anafern, 311. 

ajlenf4en)>0cren« 6« $o(!en. 
anedmeridmul, 347. 
ani(4ferbte^en. ®* ÜT^red^en, 
andi^grinb, e« ani((|ff(^orf, 
ORil^fc^orf, 224. 

anUeffer, 225. 

a»iinbf&itU, 286, 

a)eud!ea^5tig!eit Uebung berf,, 166. 

St. 

^iUU Slutnng bepben, 226, 

— Sunbwerben beffeCben, 226, 
Sflabelbru^, 227, 
9la4a(muttg0trieb, 82, 

ytaMn, Serfd^Iutfen berfetben, 287« 
9la^rung, 35, 53. 6a. 113, 170. 
9l(i\t, (Einbringen frember ^iipa in 

biefelbe, 287. 
9lafen»erjio)>fung, 6, 6d^nu<)fen, 
9ler»enf9(leni, fßjlege beffelben, 177. 
9lettgeborene, 9la(irung berfelben, 37. 

— ©dSieintob berfetben, 233, 
9tettgietbe; 83, 



O^r, 9(ttdlattfett beffclben, 288. 

— (Hinbrinien frember Mxptx in 
baffeibe, 289, 

O^renbefd^werben d. drMttung, 266« 
Onanie, 173. 

q^eriobe, erfier (Eintritt berfetben bti 

anabcjett, 175, 
$^antafte, 81. 
fPo(!en, falfd^e» 321, 
-j »a^re, 313. 
$rafen)at{»mittel, ant^rauc^ berfeU 

ben, 183, 
fl^urpurfriefet 325« 

Steinigung, mcmtü^, erfier (Eintritt 

berfelben bei aR5b*en, 175. 
^f^adtm, e, (Snglifiie ilranC^eit« 
9i5t(e(n, 326. 
Olofcnentjünbung, bei aieugebor., 228« 

@- 
e<^&(blafen, 231. 
@4a^o(fen, 322« 
@d^am^aftig!eit, 86, 
©dSiarlad^fieber, 329, 
e*arta*friefel. @. $ur^jurfriefel. 
64eintob ber 92eugebcrenen, 233, 
ed^ielen, 289, 

e^kfloflgfeit ber ahugeborenen, 20, 
e^lurffen, 234. 
6^iunb, StedenbCeiben fefier ^dr« 

ptx in bemfeiben, 291, 
6d^eraen, aUgem., t). (Irf^itung, 266, 
@*nürleiber, ©«äbUcl^feit berf., 108, 
6^nu)}fen, 234. 

— Wtt drf&ituttg, 264« 
6^reien, an^altenbe^ ber 9{eugebo* 

renen, 235, 
BdfUipcdtn. ®, Stn^pedtn. 
®(^u$)>odenini))fung, 150, 
6(ii9&mm(^en (Soor), 237« 
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»egfjlfr. 



etlhPt^tdun^, 173. 
©elbfljlfaen ber 3ÄÄt<er, 35* 
®inne«»etfjett(|e, ^Hege Uxitlhtn, 
132* 178. 

epeifen, 113. 170. 
^pitUn, 14h 
©pielgerSt^e, 139. 
epi^pocfeR, 322« 
^pringfit, 130. 
ete(ff{u§. 296. 
©trafen, rörperlit^e, 146. 
©trumpfe, 107. 
etttl^tTfiopfuttg, 238. 

3:anjen, 130. 
taftftnn, 139, 
2:^ati0felt«tr(eb, 83. 

Xraum; 81. 

UeWlftlt »on (ürfältung, 268. 

U eberfuttern, §3ef*»ert>en l)aDon,240. 

SBariceflen. ®. *ocfen, fdfdj^e. 
Sarioliben, 335. 
93erbrennungen, 299. 
{ßerfattöen, '241. 



SBerfrümmungen, 299. 

öernunft, 82. 

©erftanb, 82. 

©erftopfung. ©. ©tu^lwr^opfimg. 

»erjtopfujig b. 9lafe. 6. ©«knüpfen. 

SBerweid^lid^ung, 181« 

^eraartetung, 181. 

©t. Seitötana, 34^. 

SB. 

SBa^en unb ©d^tafen, 18. 99. 
aSBÄf*e, gieinli^feit berfelben, 109. 
Sßaf(^en, 16. 
Sßa{Terbru(^, 241. 
Ba\\txff>pl &H§erer, 3o2. 

— innerer, 300. 
SBiQe, eigener, 78. 
ffiittbbiattern» ©. $otfen, falf*e. 
SBinbpoden. ©. $»rfcH, falfdife. 
9Bi§begierbe. 83. 
SBunbwerbtn, 242. 

— be« 9label«, 226. 
SBurmer, 303. ." ^ 

Sahnen, fehlerhafte«, 306. 
3abngef*aft, ^ai^ntn, IL 
3a^nn>e^ Don (Erfältung, 267. 
ßunge, ange»a(^fene, 243* 
3mei»u(^«. ©. (EngUfc^e Jlr^nf^eit. 
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